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THE EFFECT OF EDUCATION USING FLIP SHEET MEDIA ON
FAMILY KNOWLEDGE REGARDING HANDLING OF NAUSEA
AND VOMITING IN BREAST CANCER PATIENTS
UNDERGOING CHEMOTHERAPY

ABSTRACT

Breast cancer patients undergo chemotherapy as part of the treatment process.
Chemotherapy can cause various impacts, so patients really need family support
to deal with the side effects that arise. Families need to be given an
understanding of the side effects of chemotherapy and how to handle side effects
such as nausea and vomiting. Understanding can be given by way of health
education to the patient's family, especially related to how to accompany the
patient and manage side effects. The purpose of this study was to determine the
effect of education with flip sheet media on family knowledge about handling
nausea and vomiting in breast cancer patients undergoing chemotherapy. The
sample of this study was 40 samples with purposive sampling consideration. This
study used a type of pre-experiment research with a research design that is one
group pre/post test. Data collection instruments using questionnaires. This
research was conducted at Bali Mandara Regional General Hospital. The results
of the study before the intervention obtained the level of family knowledge in the
poor category (47.5%), while after the intervention obtained the level of family
knowledge in the good category (60%). Based on the results of the Wilcoxon test,
the p-value is 0.000 with an o value of 0.05, so it is concluded that there is an
effect of education with flip sheet media on family knowledge about handling
nausea and vomiting in breast cancer patients undergoing chemotherapy.

Keywords: education, flip sheet, family knowledge, breast cancer,
chemotherapy
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PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA LEMBAR BALIK
TERHADAP PENGETAHUAN KELUARGA MENGENAI
PENANGANAN MUAL MUNTAH PADA PASIEN
KANKER PAYUDARA YANG MENJALANI
KEMOTERAPI

ABSTRAK

Penderita kanker payudara menjalani kemoterapi sebagai bagian dari proses
pengobatan. Kemoterapi dapat menimbulkan berbagai dampak, sehingga pasien
sangat memerlukan dukungan keluarga untuk menghadapi efek samping yang
muncul. Keluarga perlu diberikan pemahaman mengenai efek samping
kemoterapi serta cara penanganan dari efek samping seperti salah satunya mual
dan muntah. Pemahaman dapat diberikan dengan cara edukasi kesehatan kepada
keluarga pasien, khususnya terkait cara mendampingi pasien dan mengelola efek
samping. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh edukasi dengan
media lembar balik terhadap pengetahuan keluarga mengenai penanganan mual
muntah pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. Sampel dari
penelitian ini sebanyak 40 sampel dengan pertimbangan purposive sampling.
Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pre eksperiment dengan design
penelitian yaitu ome group pre/post test. Instrumen pengumpulan data
menggunakan kuesioner. Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah
Bali Mandara. Hasil penelitian sebelum diberikan intervensi diperoleh tingkat
pengetahuan keluarga dalam kategori kurang (47,5%), sedangkan setelah
diberikan intervensi diperoleh tingkat pengetahuan keluarga dalam kategori baik
(60%). Berdasarkan hasil uji Wilcoxon, didapatkan hasil p-value 0,000 dengan
nilai a 0,05, sehingga disimpulkan ada pengaruh edukasi dengan media lembar
balik terhadap pengetahuan keluarga mengenai penanganan mual muntah pada
pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi.

Kata kunci: edukasi, lembar balik, pengetahuan keluarga, kanker
payudara, kemoterapi
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA LEMBAR BALIK
TERHADAP PENGETAHUAN KELUARGA MENGENAI
PENANGANAN MUAL MUNTAH PADA PASIEN
KANKER PAYUDARA YANG MENJALANI
KEMOTERAPI

Kanker adalah suatu kondisi penyakit yang ditandai oleh pertumbuhan
sel abnormal yang tidak terkontrol, yang kemudian dapat menyerang jaringan di
sekitarnya serta menyebar ke organ atau bagian tubuh lain. Salah satu jenis
kanker invasif yang menyerang banyak kalangan wanita yaitu kanker payudara.
Untuk meminimalkan timbulnya komplikasi yang serius pada penderita kanker
payudara perlu dilakukan pencegahan penyebaran sel kanker dengan sejenis
terapi seperti metode kemoterapi. Pengobatan dengan metode kemoterapi tidak
hanya memberikan efektivitasnya, tetapi dapat menimbulkan berbagi efek

samping seperti mual dan muntah.

Mual dan muntah merupakan suatu kondisi yang dapat menimbulkan
ketidaknyamanan secara fisik maupun psikologis pasien kanker payudara yang
menjalani kemoterapi. Mual dan muntah yang berkelanjutan dapat menyebabkan
penurunan nafsu makan, dehidrasi, gangguan elektrolit, kelemahan, bahkan
penurunan kualitas hidup pasien. Penanganan yang tepat diperlukan untuk
mengurangi keluhan tersebut, seperti adanya kolaborasi yang kuat antara tenaga
kesehatan dengan pihak keluarga. Keluarga menjadi sumber dukungan utama
yang sangat diperlukan oleh pasien dalam menghadapi kondisi tersebut. Salah
satu bentuk dukungan yang dapat diberikan kepada keluarga yaitu dengan
pemberian informasi terkait cara penanganan mual muntah pada pasien kanker

payudara yang menjalani kemoterapi.

Edukasi kepada keluarga mengenai penanganan mual muantah yang
dapat diberikan seperti makan dengan porsi kecil tetapi sering, teknik relaksasi,
akupresur, maupun pemberian aromaterapi untuk mengatasi mual muntah akibat
efek samping. Selain, memberikan manfaat selama masa perawatan di rumah

sakit, edukasi juga penting untuk membantu pasien dan keluarga mempersiapkan
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diri dalam menghadapi kemungkinan mual muntah setelah kemoterapi saat

pasien kembali ke rumah.

Tujuan dari penelitian ini yaitu mengetahui pengaruh edukasi dengan
media lembar balik terhadap pengetahuan keluarga mengenai penanganan mual
muntah pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. Penelitian ini
menggunakan metode pre eksperiment design dengan rancangan one group
pre/post test design. Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Bali
Mandara yang beralamat di Jalan Bypass Ngurah Rai No.548, Desa Sanur Kauh,
Kecamatan Denpasar Selatan. Penelitian ini dilaksanakan selama 3 minggu
mulai tanggal 4-18 April 2025. Sampel pada penelitian ini yaitu sebanyak 40

orang.

Penelitian ini menggunakan jenis non probability sampling dengan
menggunakan teknik purposive sampling, yaitu pemilihan sampel dilakukan
dengan cara memilih sampel di antara populasi sesuai dengan yang dikehendaki
peneliti (tujuan/masalah dalam penelitian), sehingga mendapatkan jumlah
sampel yang dibutuhkan sebanyak 40 responden yang sesuai dengan kriteria
inklusi dan eksklusi. Data primer penelitian ini didapatkan dari hasil jawaban

kuesioner pengetahuan keluarga mengenai penanganan mual muntah.

Berdasarkan hasil analisa data menunjukkan pengetahuan keluarga
sebelum diberikan edukasi dengan media lembar balik terhadap penanganan
mual muntah pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi,
diperoleh hasil dari 40 responden sebelum diberikan intervensi sebagian
memiliki pengetahuan kurang dengan persentase (47,5%), pengetahuan cukup
dengan persentase (40%), dan pengetahuan baik dengan persentase (12,5%).
Pengetahuan keluarga setelah diberikan edukasi dengan media lembar balik
terhadap penanganan mual muntah pada pasien kanker payudara yang menjalani
kemoterapi, diperoleh hasil dari 40 responden setelah diberikan intervensi
sebagian memiliki pengetahuan baik dengan persentase (52,5%), pengetahuan
cukup dengan persentase (47,5%), dan pengetahuan kurang dengan persentase
(0%). Hasil ini menunjukkan pemberian edukasi kepada keluarga terhadap

penanganan mual muntah pada pasien kanker payudara yang menjalani
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kemoterapi dapat meningkatkan pengetahuan keluarga mengenai penanganan

mual muntah.

Hasil penelitian ini diuji dengan uji statistik Wilcoxon didapatkan nilai p-
value yaitu 0,000 (p < 0,05) sehingga dapat dikatakan terdapat pengaruh antara
sebelum dan sesudah perlakuan pemberian edukasi kepada keluarga sebagai
penanganan mual muntah pada pasien kanker payudara yang menjalani

kemoterapi.

Hasil penelitian ini diharapkan dapat diterapkan dirumah dengan
berbagai metode penanganan mual muntah pada pasien kanker payudara yang
menjalani kemoterapi. Hasil penelitian diharapkan hasil penelitian ini dapat
menambah informasi dan motivasi tenaga kesehatan serta perawat dan bidang
terkait dalam mengedukasi masyarakat khususnya keluarga dari pasien kanker
payudara yang menjalani kemoterapi dalam penaganan mual muntah.
Diharapkan bagi peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat
digunakan sebagai bahan dasar acuan atau referensi untuk penelitian selanjutnya,
dan dapat melakukan penelitian dengan menggunakan variabel kontrol sehingga

hasil lebih akurat dan lebih baik pada penelitian selanjutnya
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