
97 
 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

  



98 
 

Lampiran 1  

 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan 

Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di UPTD 

Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2025 

 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                     

2 Seminar Proposal Penelitian                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin Penelitian                     

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan Data                     

7 Analisis Data                     

8 Penyusunan laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                     

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2  

 

Pelaksanaan Anggaran Penelitian 

Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah Pada Lansia  

Dengan Hipertensi Di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat  

Tahun 2025 

 

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut : 

No Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan Proposal Penelitian 

b. Penggandaan Proposal Penelitian 

c. Revisi Proposal Penelitian 

 

Rp. 300.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Penggandaan Lembar Pengumpulan Data 

b. Pengolahan dan Analisis Data 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan Laporan 

b. Penggandaan Laporan 

c. Revisi Laporan 

d. Biaya Tidak Terduga 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 200.000,00 

Jumlah Rp. 1.400.000,00 
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Lampiran 3  

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden 

Di –  

Wilayah UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi 

Di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2025”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi bapak/ibu/saudara/i 

berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Denpasar,…………2025 

Peneliti 

 

 

I Gusti Ayu Intan Kartika Dewi 

NIM. P07120221109 



101 
 

Lampiran 4  

Persetujuan Setelah Penjelasan 

(Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah 

Pada lansia Dengan Hipertensi Di UPTD Puskesmas II 

Denpasar Barat Tahun 2025 

Peneliti Utama I Gusti Ayu Intan Kartika Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kebiasaan merokok 

dengan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di UPTD Puskesmas II 

Denpasar Barat tahun 2025. Jumlah peserta sebanyak 185 orang dengan syaratnya 

yaitu kriteria inklusi, pasien lansia yang terdiagnosa hipertensi oleh petugas 

kesehatan yang kontrol ke UPTD Puskesmas II Denpasar Barat saat pengambilan 

data, pasien lansia berusia 60 tahun ke atas, dan pasien lansia yang menandatangani 

inform consent saat pengambilan data. Kriteria ekslusi, pasien lansia dengan 

hipertensi yang memiliki penyakit penyerta lain dan pasien yang mengalami 

gangguan pendengaran dan pasien yang mengalami gangguan mental. Penelitian 

ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 
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sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta 

untuk menandatangani formular “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar 

memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan 

persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila 

aada pertanyaan yang perlu disampaikan  kepada peneliti silahkan hubungi peneliti: 

CP : Intan Kartika (085858495844) 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat 

kesempatan bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

menjadi peserta penelitian 

      Peserta/Subyek Penelitian,       Peneliti  

                                     

 

_______________________________  _______________________  

Tanggal :       /         /    Tanggal :       /         / 

Saksi :  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela 

 

Saksi 

 

 

______________________________ 

Tanggal :       /         / 
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Lampiran 5  

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian : Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah 

Pada Lansia Dengan Hipertensi Di UPTD Puskesmas II 

Denpasar Barat Tahun 2025. 

Kode Responden : 

Inisial   : 

Tanggal Pengisian : 

Petunjuk Pengisian   :  

1. Bacalah setiap pertanyaan dalam kuesioner dengan teliti dan benar. 

2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan 

memberikan tanda centang (√) pada kolom yang anda pilih sesuai dengan 

keadaan anda ataupun menuliskan jawaban pada titik-titik yang telah 

disediakan. 

3. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda (X) pada kolom yang ingin diganti 

dan berilah tanda centang (√) pada kolom yang dianggap benar ataupun 

coretlah jawaban pada titik-titik dan diganti dengan jawaban yang dianggap 

benar. 

4. Semua pertanyaan harus dijawab. 

5. Apabila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti. 

A. Data Demografi 

1. Usia  : ……tahun 

2. Jenis Kelamin :  

     Laki-Laki          Perempuan 

3. Pekerjaan:  

     Tidak bekerja  Sekolah PNS/TNI/POLRI/BUMN/BUMD 

     Pegawai Swasta Wiraswasta/Pedagang/Jasa     Petani 

     Nelayan  Buruh 

4. Pendidikan : 

    SD SMP    SMA/SMK       Perguruan Tinggi (Diploma/Sarjana)  
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B. Kuesioner pertanyaan kebiasaan merokok 

1. Apakah anda merokok atau pernah merokok? 

a : Tidak pernah merokok 

b : Merokok saat ini  

2. Berapa batang per hari anda merokok? (bagi mantan perokok dan sedang 

merokok) 

a : Tidak 

b : <10 batang perhari (… batang) 

c : 10-20 batang perhari (…batang) 

d : >20 batang perhari (…batang) 

3. Berapa lama anda merokok? 

a : Tidak 

b : <10 tahun (…tahun) 

c : 10-20 tahun (…tahun) 

d : >20 tahun (…tahun) 

4. Apakah anda termasuk perokok pasif yaitu sering menghisap asap rokok dari 

orang yang merokok didalam ruangan tertutup (tempat kerja/rumah) atau 

perokok aktif merupakan orang yang merokok dan langsung menghisap rokok? 

a : Aktif 

b : Pasif 

 

C. Pengukuran Tekanan Darah 

1. Tekanan Darah : ………. mmHg  
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Lampiran 6 

Master Tabel 

Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah Pada Lansia  

Dengan Hipertensi Di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat  

Tahun 2025 

 

Kode 

Responden 

Data Demografi Kebiasaan Merokok 

Kat. 

Tekanan 

Darah 
Usia 

(thn) 

Jenis 

Kelamin 
Pekerjaan Pendidikan 

Status 

Merokok 

Jumlah 

Batang 

Rokok 

Kat. 

Jumlah 

Batang 

Rokok 

Lama 

Merokok 

Kat. 

Lama 

Merokok 

Jenis 

Perokok 

Kebiasaan 

Merokok 

1 61 1 4 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

2 62 1 3 2 1 15 2 19 2 1 2 Ht 2 

3 63 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

4 62 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

5 70 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

6 67 1 5 4 1 23 1 35 1 1 1 Ht 3 

7 81 1 1 2 1 22 1 41 1 1 1 Ht 3 

8 80 1 1 1 1 13 2 23 1 1 2 Ht 3 

9 63 2 5 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

10 68 1 1 3 1 15 2 36 1 1 2 Ht 3 

11 69 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

12 60 1 4 3 1 16 2 37 1 1 2 Ht 3 

13 71 2 1 1 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

14 61 1 4 3 1 15 2 25 1 1 2 Ht 1 

15 60 1 5 3 1 18 2 31 1 1 2 Ht 3 
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16 63 1 4 3 1 12 2 19 2 1 2 Ht 3 

17 72 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

18 70 1 1 3 1 10 2 32 1 1 2 Ht 2 

19 65 2 1 2 1 13 2 43 1 1 2 Ht 3 

20 62 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

21 71 1 1 4 1 20 2 23 1 1 2 Ht 3 

22 68 1 1 2 1 15 2 35 1 1 2 Ht 1 

23 64 2 1 4 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

24 62 2 5 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

25 65 1 5 3 1 18 2 33 1 1 2 Ht 3 

26 81 1 1 2 1 5 3 41 3 1 2 Ht 1 

27 60 2 5 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

28 64 1 6 4 1 22 1 36 1 1 1 Ht 3 

29 65 2 1 3 1 18 2 32 1 1 2 Ht 3 

30 76 1 1 4 1 15 2 30 1 1 2 Ht 1 

31 68 1 5 3 1 20 2 26 1 1 2 Ht 2 

32 62 2 1 2 1 10 2 20 2 1 2 Ht 2 

33 60 1 4 3 1 25 1 39 1 1 1 Ht 2 

34 73 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

35 63 1 4 3 1 14 2 37 1 1 2 Ht 1 

36 75 2 1 2 1 10 2 40 1 1 2 Ht 2 

37 66 1 1 3 1 13 2 30 1 1 2 Ht 2 

38 81 1 1 4 1 12 2 32 1 1 2 Ht 2 

39 61 1 1 4 1 15 2 25 1 1 2 Ht 1 

40 60 1 4 3 1 17 2 30 1 1 2 Ht 3 

41 61 2 4 4 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 
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42 77 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

43 62 1 6 4 1 12 2 24 1 1 2 Ht 2 

44 75 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

45 75 2 1 4 1 20 2 35 1 1 1 Ht 3 

46 67 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

47 64 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

48 66 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

49 63 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

50 69 1 3 3 1 15 2 43 1 1 1 Ht 3 

51 65 1 1 4 1 16 2 35 1 1 2 Ht 1 

52 66 1 1 4 1 18 2 30 1 1 2 Ht 1 

53 74 1 1 4 1 10 2 45 1 1 2 Ht 1 

54 67 1 4 3 1 15 2 34 1 1 2 Ht 1 

55 60 2 5 4 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

56 77 1 1 3 1 18 2 12 2 1 2 Ht 2 

57 67 1 5 3 1 15 2 25 1 1 2 Ht 2 

58 63 1 3 2 1 11 2 36 1 1 2 Ht 2 

59 74 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

60 77 1 1 2 1 15 2 41 1 1 2 Ht 1 

61 69 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

62 64 1 6 4 1 15 2 35 1 1 2 Ht 1 

63 71 2 4 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

64 64 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

65 72 1 1 2 1 14 2 42 1 1 2 Ht 3 

66 60 1 4 3 1 15 2 35 1 1 2 Ht 2 

67 69 1 1 3 1 14 2 18 2 1 2 Ht 3 
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68 70 1 1 3 1 12 2 40 1 1 2 Ht 2 

69 62 1 3 2 1 15 2 38 1 1 2 Ht 3 

70 60 2 5 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

71 66 1 3 3 1 16 2 36 1 1 2 Ht 3 

72 60 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

73 65 2 1 4 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

74 60 1 4 4 1 16 2 13 2 1 2 Ht 1 

75 77 1 1 4 1 10 2 40 1 1 2 Ht 2 

76 70 1 4 3 1 15 2 30 1 1 2 Ht 1 

77 68 2 5 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

78 64 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

79 67 1 3 2 1 20 2 20 2 1 2 Ht 3 

80 65 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

81 63 1 6 4 1 17 2 15 2 1 2 Ht 1 

82 68 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

83 66 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

84 70 1 5 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

85 63 1 5 3 1 20 2 27 1 1 2 Ht 1 

86 76 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

87 65 1 1 2 1 13 2 35 1 1 2 Ht 2 

88 70 1 3 3 1 12 2 23 1 1 2 Ht 1 

89 64 2 1 4 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

90 68 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

91 66 1 3 3 1 15 2 38 1 1 2 Ht 3 

92 73 1 1 4 1 25 1 43 1 1 1 Ht 3 

93 67 1 5 4 1 17 2 15 2 1 2 Ht 2 
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94 63 1 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

95 68 2 5 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

96 60 1 1 3 1 23 1 30 1 1 1 Ht 3 

97 75 1 5 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

98 67 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

99 64 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

100 68 1 1 4 1 15 2 25 1 1 2 Ht 2 

101 68 1 5 3 1 16 2 25 1 1 2 Ht 1 

102 69 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

103 61 1 5 3 1 22 1 32 1 1 1 Ht 3 

104 75 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

105 79 1 1 2 1 5 3 22 1 1 3 Ht 1 

106 75 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

107 68 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

108 60 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

109 66 1 3 2 1 15 2 25 1 1 2 Ht 2 

110 60 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

111 63 1 4 3 1 15 2 25 1 1 2 Ht 2 

112 61 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

113 64 1 1 3 1 15 2 35 1 1 2 Ht 3 

114 60 1 4 4 1 14 2 27 1 1 2 Ht 2 

115 69 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

116 71 1 1 4 1 7 3 40 1 1 2 Ht 2 

117 68 1 1 3 1 15 2 30 1 1 2 Ht 2 

118 64 1 1 4 1 20 2 15 2 1 2 Ht 3 

119 69 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 
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120 74 1 1 4 1 22 1 25 1 1 2 Ht 3 

121 65 1 1 4 1 15 2 15 2 1 2 Ht 2 

122 60 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

123 61 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 3 

124 81 1 1 2 1 12 2 40 1 1 2 Ht 2 

125 64 2 1 4 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

126 76 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

127 64 2 1 4 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

128 65 1 5 3 1 20 2 35 1 1 1 Ht 3 

129 69 1 3 3 1 15 2 19 2 1 2 Ht 2 

130 66 1 1 4 1 25 1 37 1 1 1 Ht 3 

131 81 1 1 3 1 15 2 22 1 1 2 Ht 2 

132 69 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

133 61 1 4 3 1 12 2 34 1 1 2 Ht 2 

134 75 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

135 67 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

136 64 1 6 4 1 3 3 32 1 1 3 Ht 1 

137 68 2 5 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

138 67 1 5 4 1 14 2 42 1 1 2 Ht 3 

139 64 1 4 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

140 74 1 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

141 68 1 4 4 1 11 2 30 1 1 2 Ht 2 

142 68 1 1 4 1 15 2 32 1 1 2 Ht 1 

143 69 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

144 62 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 3 

145 68 1 4 3 1 15 2 38 1 1 2 Ht 2 
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146 68 1 1 2 1 17 2 42 1 1 1 Ht 2 

147 71 1 5 3 1 15 2 15 2 1 2 Ht 2 

148 66 2 5 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

149 63 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

150 78 1 1 4 1 11 2 37 1 1 2 Ht 1 

151 66 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 2 

152 62 2 4 4 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

153 60 1 5 4 1 30 1 30 1 1 1 Ht 3 

154 64 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

155 63 2 1 4 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

156 70 1 1 3 1 15 2 34 1 1 2 Ht 1 

157 60 1 4 4 1 14 2 32 1 1 2 Ht 1 

158 81 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

159 69 2 5 4 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

160 62 1 4 4 1 15 2 30 1 1 2 Ht 1 

161 85 1 1 3 1 35 1 30 1 1 1 Ht 3 

162 60 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1 

163 63 1 5 4 1 15 2 35 1 1 2 Ht 3 

164 63 1 3 3 1 27 1 31 1 1 1 Ht 3 
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Lampiran 7 

 

Hasil Analisis Data 

Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah Pada Lansia  

Dengan Hipertensi Di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat  

Tahun 2025 

 

 

A. Analisis Univariat 

1. Usia 

Usia (tahun) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60 18 11.0 11.0 11.0 

61 8 4.9 4.9 15.9 

62 10 6.1 6.1 22.0 

63 14 8.5 8.5 30.5 

64 15 9.1 9.1 39.6 

65 9 5.5 5.5 45.1 

66 10 6.1 6.1 51.2 

67 9 5.5 5.5 56.7 

68 16 9.8 9.8 66.5 

69 11 6.7 6.7 73.2 

70 7 4.3 4.3 77.4 

71 5 3.0 3.0 80.5 

72 2 1.2 1.2 81.7 

73 2 1.2 1.2 82.9 

74 4 2.4 2.4 85.4 

75 7 4.3 4.3 89.6 



113 
 

76 3 1.8 1.8 91.5 

77 4 2.4 2.4 93.9 

78 1 .6 .6 94.5 

79 1 .6 .6 95.1 

80 1 .6 .6 95.7 

81 6 3.7 3.7 99.4 

85 1 .6 .6 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 

2. Jenis Kelamin 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 92 56.1 56.1 56.1 

Perempuan 72 43.9 43.9 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 

3. Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak bekerja 100 61.0 61.0 61.0 

Karyawan swasta 22 13.4 13.4 74.4 

Wiraswasta/Pedagang/Jasa 26 15.9 15.9 90.2 

PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 11 6.7 6.7 97.0 

Petani 5 3.0 3.0 100.0 

Total 164 100.0 100.0  
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4. Pendidikan 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 1.2 1.2 1.2 

SMP 37 22.6 22.6 23.8 

SMA/SMK 82 50.0 50.0 73.8 

Perguruan tinggi 

(Diploma/Sarjana) 

43 26.2 26.2 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 

5. Distribusi frekuensi status merokok 

Status Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Merokok saat ini 91 55.5 55.5 55.5 

Tidak pernah merokok 73 44.5 44.5 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 

6. Distribusi frekuensi jumlah batang rokok 

Jumlah Batang Rokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >20 batang perhari 12 7.3 7.3 7.3 

10-20 batang perhari 75 45.7 45.7 53.0 

<10 batang perhari 4 2.4 2.4 55.5 
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Tidak 73 44.5 44.5 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 

7. Distribusi frekuensi lama merokok 

Lama Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >20 tahun 77 47.0 47.0 47.0 

10-20 tahun 13 7.9 7.9 54.9 

<10 tahun 1 .6 .6 55.5 

Tidak 73 44.5 44.5 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

8. Distribusi frekuensi jenis perokok 

Jenis Perokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Aktif 91 55.5 55.5 55.5 

Pasif 73 44.5 44.5 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 

9. Distribusi frekuensi kebiasaan merokok 

Kebiasaan_Merokok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 15 9.1 9.1 9.1 

Sedang 74 45.1 45.1 54.3 

Ringan 2 1.2 1.2 55.5 
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Tidak 73 44.5 44.5 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 

10. Distribusi frekuensi kategori tekanan darah 

Kat. TD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ht 3 36 22.0 22.0 22.0 

Ht 2 51 31.1 31.1 53.0 

Ht 1 77 47.0 47.0 100.0 

Total 164 100.0 100.0  

 

B. Analisis Bivariat 

1. Uji statistik chi square correlation status merokok dengan tekanan darah 

Crosstab 

 

Kat. TD 

Ht 3 Ht 2 Ht 1 

Status Merokok Merokok saat ini Count 34 32 25 

Expected Count 20.0 28.3 42.7 

% within Status Merokok 37.4% 35.2% 27.5% 

Tidak pernah merokok Count 2 19 52 

Expected Count 16.0 22.7 34.3 

% within Status Merokok 2.7% 26.0% 71.2% 

Total Count 36 51 77 

Expected Count 36.0 51.0 77.0 

% within Status Merokok 22.0% 31.1% 47.0% 
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Crosstab 

 Total 

Status Merokok Merokok saat ini Count 91 

Expected Count 91.0 

% within Status Merokok 100.0% 

Tidak pernah merokok Count 73 

Expected Count 73.0 

% within Status Merokok 100.0% 

Total Count 164 

Expected Count 164.0 

% within Status Merokok 100.0% 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 39.729a 2 .000 

Likelihood Ratio 45.501 2 .000 

Linear-by-Linear Association 39.480 1 .000 

N of Valid Cases 164   

 

 

2. Uji statistik spearman rank jumlah batang rokok dengan tekanan darah 

Jumlah Batang Rokok * Kat. TD Crosstabulation 

 

Kat. TD 

Ht 3 Ht 2 

Jumlah Batang Rokok >20 batang perhari Count 11 1 



118 
 

% within Jumlah Batang 

Rokok 

91.7% 8.3% 

10-20 batang perhari Count 23 30 

% within Jumlah Batang 

Rokok 

30.7% 40.0% 

<10 batang perhari Count 0 1 

% within Jumlah Batang 

Rokok 

0.0% 25.0% 

Tidak Count 2 19 

% within Jumlah Batang 

Rokok 

2.7% 26.0% 

Total Count 36 51 

% within Jumlah Batang 

Rokok 

22.0% 31.1% 

Jumlah Batang Rokok * Kat. TD Crosstabulation 

 

Kat. TD 

Total Ht 1 

Jumlah Batang Rokok >20 batang perhari Count 0 12 

% within Jumlah Batang Rokok 0.0% 100.0% 

10-20 batang perhari Count 22 75 

% within Jumlah Batang Rokok 29.3% 100.0% 

<10 batang perhari Count 3 4 

% within Jumlah Batang Rokok 75.0% 100.0% 

Tidak Count 52 73 

% within Jumlah Batang Rokok 71.2% 100.0% 

Total Count 77 164 

% within Jumlah Batang Rokok 47.0% 100.0% 

Correlations 
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Kebiasaan_Merok

ok Kat. TD 

Spearman's rho Jumlah Batang Rokok Correlation Coefficient .979** .560** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 

N 164 164 

 

3. Uji statistik spearman rank lama merokok dengan tekanan darah 

Lama Merokok * Kat. TD Crosstabulation 

 

Kat. TD 

Total Ht 3 Ht 2 Ht 1 

Lama Merokok >20 tahun Count 30 25 22 77 

% within Lama Merokok 39.0% 32.5% 28.6% 100.0% 

10-20 tahun Count 4 7 2 13 

% within Lama Merokok 30.8% 53.8% 15.4% 100.0% 

<10 tahun Count 0 0 1 1 

% within Lama Merokok 0.0% 0.0% 100.0% 100.0% 

Tidak Count 2 19 52 73 

% within Lama Merokok 2.7% 26.0% 71.2% 100.0% 

Total Count 36 51 77 164 

% within Lama Merokok 22.0% 31.1% 47.0% 100.0% 

Correlations 

 

Kebiasaan_Merok

ok Kat. TD 

 Spearman’s rho 
Lama Merokok Correlation Coefficient .925** .469** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 

N 164 164 

 



120 
 

4. Uji chi square jenis perokok dengan tekanan darah 

Crosstab 

 

Kat. TD 

Total Ht 3 Ht 2 Ht 1 

Jenis Perokok Aktif Count 34 32 25 91 

Expected Count 20.0 28.3 42.7 91.0 

% within Jenis Perokok 37.4% 35.2% 27.5% 100.0% 

Pasif Count 2 19 52 73 

Expected Count 16.0 22.7 34.3 73.0 

% within Jenis Perokok 2.7% 26.0% 71.2% 100.0% 

Total Count 36 51 77 164 

Expected Count 36.0 51.0 77.0 164.0 

% within Jenis Perokok 22.0% 31.1% 47.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 39.729a 2 .000 

Likelihood Ratio 45.501 2 .000 

Linear-by-Linear Association 39.480 1 .000 

N of Valid Cases 164   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected 

count is 15.32. 
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5. Uji spearman rank kebiasaan merokok dengan tekanan darah 

Kebiasaan_Merokok * Kat. TD Crosstabulation 

 

Kat. TD 

Ht 3 Ht 2 Ht 1 

Kebiasaan_Merokok Berat Count 13 2 0 

% within 

Kebiasaan_Merokok 

86.7% 13.3% 0.0% 

Sedang Count 21 30 23 

% within 

Kebiasaan_Merokok 

28.4% 40.5% 31.1% 

Ringan Count 0 0 2 

% within 

Kebiasaan_Merokok 

0.0% 0.0% 100.0% 

Tidak Count 2 19 52 

% within 

Kebiasaan_Merokok 

2.7% 26.0% 71.2% 

Total Count 36 51 77 

% within 

Kebiasaan_Merokok 

22.0% 31.1% 47.0% 

Kebiasaan_Merokok * Kat. TD Crosstabulation 

 Total 

Kebiasaan_Merokok Berat Count 15 

% within Kebiasaan_Merokok 100.0% 

Sedang Count 74 

% within Kebiasaan_Merokok 100.0% 

Ringan Count 2 

% within Kebiasaan_Merokok 100.0% 
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Tidak Count 73 

% within Kebiasaan_Merokok 100.0% 

Total Count 164 

% within Kebiasaan_Merokok 100.0% 

 

Correlations 

 

Kebiasaan_Merok

ok Kat. TD 

 Spearman’s rho 
Kebiasaan_Merokok Correlation Coefficient 1.000 .565** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 164 164 
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