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Lampiran 1

Jadwal Kegiatan Penelitian
Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan
Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di UPTD

Puskesmas Il Denpasar Barat Tahun 2025

No

Kegiatan

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)

Januari

Februari Maret April

Mei

Penyusunan Proposal Penelitian

Seminar Proposal Penelitian

2 |3 2 |3

Revisi Proposal

Pengurusan Izin Penelitian

Pengumpulan Data

Pengolahan Data

Analisis Data

Penyusunan laporan

O [0 (QA|N|n |- |[WIN|[—

Sidang Hasil Penelitian

Revisi Laporan

— | —
—

Pengumpulan Skripsi

Keterangan : warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2

Pelaksanaan Anggaran Penelitian
Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah Pada Lansia
Dengan Hipertensi Di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat
Tahun 2025

Alokasi dana yang diperlukan pada penelitian ini dirancang sebagai berikut :

No Keterangan Biaya
1 | Tahap Persiapan

a. Penyusunan Proposal Penelitian Rp. 300.000,00

b. Penggandaan Proposal Penelitian Rp. 200.000,00

c. Revisi Proposal Penelitian Rp. 100.000,00

2 | Tahap Pelaksanaan
a. Penggandaan Lembar Pengumpulan Data | Rp. 100.000,00

b. Pengolahan dan Analisis Data Rp. 100.000,00
3 | Tahap Akhir
a. Penyusunan Laporan Rp. 200.000,00
b. Penggandaan Laporan Rp. 200.000,00
c. Revisi Laporan Rp. 200.000,00
d. Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000,00
Jumlah Rp. 1.400.000,00
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Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden
Di—

Wilayah UPTD Puskesmas II Denpasar Barat
Dengan hormat,

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan
Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi
Di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2025”, sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal
tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang
merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi bapak/ibu/saudara/i
berikan akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.

Denpasar,............ 2025

Peneliti

I Gusti Avu Intan Kartika Dewi
NIM. P07120221109
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Lampiran 4

Persetujuan Setelah Penjelasan
(Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah
Pada lansia Dengan Hipertensi Di UPTD Puskesmas 11
Denpasar Barat Tahun 2025

Peneliti Utama I Gusti Ayu Intan Kartika Dewi
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas II Denpasar Barat
Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kebiasaan merokok
dengan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di UPTD Puskesmas II
Denpasar Barat tahun 2025. Jumlah peserta sebanyak 185 orang dengan syaratnya
yaitu kriteria inklusi, pasien lansia yang terdiagnosa hipertensi oleh petugas
kesehatan yang kontrol ke UPTD Puskesmas II Denpasar Barat saat pengambilan
data, pasien lansia berusia 60 tahun ke atas, dan pasien lansia yang menandatangani
inform consent saat pengambilan data. Kriteria ekslusi, pasien lansia dengan
hipertensi yang memiliki penyakit penyerta lain dan pasien yang mengalami
gangguan pendengaran dan pasien yang mengalami gangguan mental. Penelitian
ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan kepada peserta.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack untuk peserta. Peneliti
menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya
dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/i pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/i dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
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sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk berhenti sebagai peserta penelitian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan
diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/i diminta
untuk menandatangani formular “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah Bapak/Ibu/Saudara/i benar-benar
memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberi salinan
persetujuan yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/i untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/i. Bila
aada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti silahkan hubungi peneliti:
CP : Intan Kartika (085858495844)

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat
kesempatan bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

menjadi peserta penelitian

Peserta/Subyek Penelitian, Peneliti
Tanggal : / / Tanggal : / /
Saksi :

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi

peserta penelitian diberikan secara sukarela

Saksi

Tanggal : / /
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Lampiran 5

Judul Penelitian

LEMBAR PENGUMPULAN DATA

Pada Lansia Dengan Hipertensi Di UPTD Puskesmas II

Denpasar Barat Tahun 2025.

Kode Responden

Inisial

Tanggal Pengisian

Petunjuk Pengisian

l.
2.

> o A

Bacalah setiap pertanyaan dalam kuesioner dengan teliti dan benar.

Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang telah tersedia dengan
memberikan tanda centang (V) pada kolom yang anda pilih sesuai dengan

keadaan anda ataupun menuliskan jawaban pada titik-titik yang telah

disediakan.

Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda (X) pada kolom yang ingin diganti
dan berilah tanda centang (\) pada kolom yang dianggap benar ataupun
coretlah jawaban pada titik-titik dan diganti dengan jawaban yang dianggap

benar.

Semua pertanyaan harus dijawab.

Apabila ada yang kurang dimengerti, silahkan bertanya kepada peneliti.
Data Demografi

Usia I tahun

Jenis Kelamin

[0 Laki-Laki [ Perempuan

Pekerjaan:

[ Tidak bekerja [0 Sekolah [ PNS/TNI/POLRI/BUMN/BUMD
[ Pegawai Swasta [ Wiraswasta/Pedagang/Jasa [ Petani

[ Nelayan 0 Buruh

Pendidikan

Osp OsmpP [0 SMA/SMK [ Perguruan Tinggi (Diploma/Sarjana)
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Kuesioner pertanyaan kebiasaan merokok

Apakah anda merokok atau pernah merokok?

a : Tidak pernah merokok

b : Merokok saat ini

Berapa batang per hari anda merokok? (bagi mantan perokok dan sedang
merokok)

a :Tidak

b : <10 batang perhari (... batang)

¢ :10-20 batang perhari (...batang)

d :>20 batang perhari (...batang)

Berapa lama anda merokok?

a :Tidak

b :<10 tahun (...tahun)

¢ :10-20 tahun (...tahun)

d :>20 tahun (...tahun)

Apakah anda termasuk perokok pasif yaitu sering menghisap asap rokok dari
orang yang merokok didalam ruangan tertutup (tempat kerja/rumah) atau
perokok aktif merupakan orang yang merokok dan langsung menghisap rokok?
a :Aktif

b : Pasif

Pengukuran Tekanan Darah

Tekanan Darah :.......... mmHg
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Lampiran 6

Master Tabel

Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah Pada Lansia
Dengan Hipertensi Di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat

Tahun 2025
Data Demografi Kebiasaan Merokok
Kat. Kat.
R ei(c))?lfi en Usia J enis. Pekerjaan | Pendidikan Status {311;:1122 Jumlah Lama Li?rtl'a Jenis Kebiasaan | Tekanan
(thn) Kelamin Merokok Batang | Merokok Perokok Merokok | Darah
Rokok Merokok
Rokok

1 61 1 4 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1
2 62 1 3 2 1 15 2 19 2 1 2 Ht 2
3 63 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1
4 62 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1
5 70 2 1 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1
6 67 1 5 4 1 23 1 35 1 1 1 Ht 3
7 81 1 1 2 1 22 1 41 1 1 1 Ht 3
8 80 1 1 1 1 13 2 23 1 1 2 Ht3
9 63 2 5 2 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1
10 68 1 1 3 1 15 2 36 1 1 2 Ht3
11 69 2 1 3 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1
12 60 1 4 3 1 16 2 37 1 1 2 Ht 3
13 71 2 1 1 2 0 4 0 4 2 4 Ht 1
14 61 1 4 3 1 15 2 25 1 1 2 Ht 1
15 60 1 5 3 1 18 2 31 1 1 2 Ht3
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Ht2

Ht3

Ht1

Ht 3

Ht2

Ht 1

Ht 1

Ht2
Ht 1

Ht 1

Ht1

Ht 3

Ht 1

Ht 1

Ht 1

Ht 1

Ht 1

Ht 1

Ht 1

Ht2

Ht 1

Ht 1

Ht2

Ht3

Ht3

Ht2

40

38

36

13
40

30

20

15

27

35
23

38

43

15

12
15

16

16
10
15

20

17

20

13
12

15
25

17

70
62
60
66
60
65

60
77
70
68

64
67
65

63

68

66
70
63

76
65

70
64
68

66
73

67

68

69
70
71

72
73

74
75

76

77
78

79
80
81

82
83

84
85

86
87
88
89
90
91

92

93
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Lampiran 7

Hasil Analisis Data
Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah Pada Lansia
Dengan Hipertensi Di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat
Tahun 2025

A. Analisis Univariat

1. Usia
Usia (tahun)
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 60 18 11.0 11.0 11.0
61 8 4.9 4.9 15.9
62 10 6.1 6.1 22.0
63 14 8.5 8.5 30.5
64 15 9.1 9.1 39.6
65 9 5.5 5.5 451
66 10 6.1 6.1 51.2
67 9 5.5 5.5 56.7
68 16 9.8 9.8 66.5
69 1 6.7 6.7 73.2
70 7 4.3 4.3 77.4
71 5 3.0 3.0 80.5
72 2 1.2 1.2 81.7
73 2 1.2 1.2 82.9
74 4 24 24 85.4
75 7 4.3 4.3 89.6
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76 3 1.8 1.8 91.5

77 4 24 24 93.9
78 1 .6 .6 94.5
7 1 .6 .6 95.1
80 1 .6 .6 95.7
81 6 3.7 3.7 99.4
85 1 .6 .6 100.0
Total 164 100.0 100.0

2. Jenis Kelamin

Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 92 56.1 56.1 56.1
Perempuan 72 43.9 43.9 100.0
Total 164 100.0 100.0
3. Pekerjaan
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak bekerja 100 61.0 61.0 61.0
Karyawan swasta 22 13.4 134 74.4
Wiraswasta/Pedagang/Jasa 26 15.9 15.9 90.2
PNS/TNI/Polri/BUMN/BUMD 11 6.7 6.7 97.0
Petani 5 3.0 3.0 100.0
Total 164 100.0 100.0
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4. Pendidikan

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 2 1.2 1.2 1.2
SMP 37 22.6 22.6 23.8
SMA/SMK 82 50.0 50.0 73.8
Perguruan tinggi 43 26.2 26.2 100.0
(Diploma/Sarjana)
Total 164 100.0 100.0
5. Distribusi frekuensi status merokok
Status Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Merokok saat ini 91 55.5 55.5 55.5
Tidak pernah merokok 73 44.5 44.5 100.0
Total 164 100.0 100.0
6. Distribusi frekuensi jumlah batang rokok
Jumlah Batang Rokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >20 batang perhari 12 7.3 7.3 7.3
10-20 batang perhari 75 45.7 457 53.0
<10 batang perhari 4 24 2.4 55.5

114



Tidak 73 445 44.5 100.0
Total 164 100.0 100.0
7. Distribusi frekuensi lama merokok
Lama Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid >20 tahun 77 47.0 47.0 47.0
10-20 tahun 13 7.9 7.9 54.9
<10 tahun 1 6 .6 55.5
Tidak 73 445 445 100.0
Total 164 100.0 100.0
8. Distribusi frekuensi jenis perokok
Jenis Perokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Aktif 91 55.5 55.5 55.5
Pasif 73 445 44.5 100.0
Total 164 100.0 100.0
9. Distribusi frekuensi kebiasaan merokok
Kebiasaan_Merokok
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Berat 15 9.1 9.1 9.1
Sedang 74 451 451 54.3
Ringan 2 1.2 1.2 55.5
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Tidak 73 44.5 44.5 100.0
Total 164 100.0 100.0

10. Distribusi frekuensi kategori tekanan darah

Kat. TD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Ht 3 36 22.0 22.0 22.0
Ht 2 51 31.1 31.1 53.0
Ht 1 77 47.0 47.0 100.0
Total 164 100.0 100.0

B. Analisis Bivariat

1. Uji statistik chi square correlation status merokok dengan tekanan darah

Crosstab
Kat. TD
Ht 3 Ht 2 Ht 1

Status Merokok Merokok saat ini Count 34 32 25
Expected Count 20.0 28.3 42.7

% within Status Merokok 37.4% 35.2% 27.5%

Tidak pernah merokok Count 2 19 52

Expected Count 16.0 22.7 34.3

% within Status Merokok 2.7% 26.0% 71.2%

Total Count 36 51 77
Expected Count 36.0 51.0 77.0

% within Status Merokok 22.0% 31.1% 47.0%
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Crosstab

Total
Status Merokok Merokok saat ini Count 91
Expected Count 91.0
% within Status Merokok 100.0%
Tidak pernah merokok Count 73
Expected Count 73.0
% within Status Merokok 100.0%
Total Count 164
Expected Count 164.0
% within Status Merokok 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)
Pearson Chi-Square 39.7292 2 .000
Likelihood Ratio 45.501 2 .000
Linear-by-Linear Association 39.480 1 .000
N of Valid Cases 164

2. Uji statistik spearman rank jumlah batang rokok dengan tekanan darah

Jumlah Batang Rokok * Kat. TD Crosstabulation

Ht 3

Kat. TD

Ht 2

Jumlah Batang Rokok >20 batang perhari
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Total

10-20 batang perhari

<10 batang perhari

Tidak

% within Jumlah Batang
Rokok

Count

% within Jumlah Batang
Rokok

Count

% within Jumlah Batang
Rokok

Count

% within Jumlah Batang
Rokok

Count

% within Jumlah Batang
Rokok

91.7%

23

30.7%

0.0%

2.7%

36

22.0%

8.3%

30

40.0%

25.0%

19

26.0%

51

31.1%

Jumlah Batang Rokok * Kat. TD Crosstabulation

Kat

.TD

Ht 1

Total

Jumlah Batang Rokok

Total

>20 batang perhari

10-20 batang perhari

<10 batang perhari

Tidak

Count
% within Jumlah Batang Rokok
Count
% within Jumlah Batang Rokok
Count
% within Jumlah Batang Rokok
Count
% within Jumlah Batang Rokok
Count

% within Jumlah Batang Rokok

0.0%

22

29.3%

75.0%

52

71.2%

77

47.0%

12

100.0%

75

100.0%

100.0%

73

100.0%

164

100.0%

Correlations
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Kebiasaan_Merok

Kat. TD
Spearman's rho Jumlah Batang Rokok Correlation Coefficient .979" .560"
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 164 164
3. Uji statistik spearman rank lama merokok dengan tekanan darah
Lama Merokok * Kat. TD Crosstabulation
Kat. TD
Ht 3 Ht 2 Ht 1 Total

Lama Merokok >20 tahun Count 30 25 22 77
% within Lama Merokok 39.0% 32.5% 28.6% 100.0%

10-20 tahun Count 4 7 2 13

% within Lama Merokok 30.8% 53.8% 15.4% 100.0%

<10 tahun Count 0 0 1 1

% within Lama Merokok 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%

Tidak Count 2 19 52 73

% within Lama Merokok 2.7% 26.0% 71.2% 100.0%

Total Count 36 51 77 164
% within Lama Merokok 22.0% 31.1% 47.0% 100.0%

Correlations
Kebiasaan_Merok
Kat. TD

Spearman’s rho Lama Merokok Correlation Coefficient .925™ 469™
Sig. (2-tailed) .000 .000
N 164 164
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4. Uji chi square jenis perokok dengan tekanan darah

Crosstab
Kat. TD
Ht 3 Ht 2 Ht 1 Total
Jenis Perokok Aktif Count 34 32 25 9
Expected Count 20.0 28.3 42.7 91.0
% within Jenis Perokok 37.4% 35.2% 27.5% 100.0%
Pasif  Count 2 19 52 73
Expected Count 16.0 22.7 34.3 73.0
% within Jenis Perokok 2.7% 26.0% 71.2% 100.0%
Total Count 36 51 77 164
Expected Count 36.0 51.0 77.0 164.0
% within Jenis Perokok 22.0% 31.1% 47.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymptotic
Significance (2-
Value df sided)

Pearson Chi-Square 39.7292 2 .000

Likelihood Ratio 45.501 2 .000

Linear-by-Linear Association 39.480 1 .000

N of Valid Cases 164

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected
count is 15.32.
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5. Uji spearman rank kebiasaan merokok dengan tekanan darah

Kebiasaan_Merokok * Kat. TD Crosstabulation

Kat. TD
Ht 3 Ht 2 Ht 1
Kebiasaan_Merokok Berat Count 13 2 0
% within 86.7% 13.3% 0.0%
Kebiasaan_Merokok
Sedang Count 21 30 23
% within 28.4% 40.5% 31.1%
Kebiasaan_Merokok
Ringan Count 0 0 2
% within 0.0% 0.0% 100.0%
Kebiasaan_Merokok
Tidak Count 2 19 52
% within 2.7% 26.0% 71.2%
Kebiasaan_Merokok
Total Count 36 51 77
% within 22.0% 31.1% 47.0%
Kebiasaan_Merokok
Kebiasaan_Merokok * Kat. TD Crosstabulation
Total
Kebiasaan_Merokok Berat Count 15
% within Kebiasaan_Merokok 100.0%
Sedang Count 74
% within Kebiasaan_Merokok 100.0%
Ringan Count 2
% within Kebiasaan_Merokok 100.0%
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Tidak Count 73
% within Kebiasaan_Merokok 100.0%
Total Count 164
% within Kebiasaan_Merokok 100.0%
Correlations
Kebiasaan_Merok
ok Kat. TD
SPEEMTENS (19 Kebiasaan_Merokok Correlation Coefficient 1.000 .565"
Sig. (2-tailed) .000
N 164 164
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Lampiran 8

Studi Pendahuluan UPTD Puskesmas Il Denpasar Barat

Kementerian Kesehatan

: Ke m e n kes Poltebkes Denpasar

R sslan Sarvtant No. 1. Sidakarya,
Derpasar Selatan, Bali 80224

B ©3%) 11047

@ "1 /fpotiebhes -denpaiar e

Nomor . PP.0B.O2/F. XXXII.13/1 2067 12024 13 November 2024

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
di-

Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami mohon

perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi pendahuluan
penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NiM DATA YANG DIAMBIL
| Gusti Ayu Intan P07120221109 1. Angka kejadian penderita
Kartika Dewi

Hipertensi di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Il Denpasar Barat
tahun 2022-2023

. Data jumlah kunjungan penderita
Hipertensi dari bulan Januari
2024-Oktober 2024

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

Tembusan:

1. Yth. Kepala UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan Kec. Denpasar Barat
2. Arsip

Kementerian Kesehalan tidak menerima suap dan/atau dalam bentuk apapun. Jia terdapat potensi
suap atau gratifikasi slakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hitps /iwbs kemkes o id.
Untuk verifikasi keaslian landa tangan elektronk, siakan unggah dokumen pada laman
https/Ate kominfo go id/verifyPDF.
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Lampiran 9

Studi Pendahuluan UPTD Puskesmas II Denpasar Barat

ﬁ‘;axgnm?ﬂ?wu sk
PEMERINTAH KOTA DENPASAR
ﬁwﬁ?uwum'l'
DINAS KESEHATAN
W s g B Oy g e s g D PRy
<. Mnauiti Mo, 8 Denpaaar, Kods Pos 80111

-I---I.—-—.-:u---'l‘p '--rfl_\ﬂ:fE--r‘\vl-':1u:_',|—|‘.\w-_;l|i‘_-;—w\
Talapon (301} 424001, Fax (0361) AZEIE0

PISNS PO S e 1 WP M S R S S 1

W AenpasMkoinos.ld smalk kesshaianQdeipasarkots. go.id

Denpasar, 10 Desember 2024

Momor  :000.9.6.1 /19687 / Dikes

Sitat : Biasa
Lampiran : -
Hal : Permohonan lzin Pengambilan Data Studi Pendahuluan

Yth. .Kepala UPTD Puskesmas |l Dinas Kesehatan Kec. Denpasar Barat.

Di -
Denpasar

Menindaklanjuti surat dar Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Denpasar Nomor @ PP.0G.02/F XXX 11L13/3067/2024 tangggal 13 November 2024, perihal
permchonan izin pengambilan data studi pendahuluan dalam rangka tugas akhir |, atas

nama ;
MNama o) Gusti Ayu Intan Kartika Dewi

Min 1 PO7120221109

Data yg diambil  © Angka kejadian kejadian penderita Hipertensi tahun 2022-2023 dan

data kunjungan penderita hipertensi bin januan-oktober 2024.
Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan yang berlaku.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian Bapak/lbu kami ucapkan terimakasih.

Ditandatannani secara elektronik oleh -
KERALA DINAS

dr. ANAK AGUNG AYU AGUNG CANDRAWATI, M.Kes.
Pembina Tk. I/ Vb
NIP 196709151998032003

Tembusan Disampaikan Kepada :
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar

2. Yang bersangkutan

#ﬁ""mu; Semua jeris layenan o Dinas Kesehatsn Kola Denpasar lidah dienskan biaya. Uniuk menjaga
e ™ | Iniegritas selurch fajaran Dings Kesehalsn Kota Denpasar fidak menerima pemberian sesusty dalam

i AT bentuk apapun, Bagi penesina layanan dilarany mesnber sestaty dakam bentik apapun, ke ads yang
1\ maminia sesuail dengan mengaiasnamakan Dinas Kesehatan Kola Denpasar dipasiikan merupakan
penipuan dan dapal diaporkan melale email kesehalan@denpasarkolagoid dengan disertal bukil

alartik

|
Balai — E Dokusmen ini diandatangan secara askinek menggunakin sk alokdronk yong die bikan oo BESE
Sertifikasi %&p& X Cotninn dosuman i menspaian salinan doe Mo dau.mm bartandaiangan digial
L Elektronik *:-"u\‘uf g g s dan Ll gang knatsshanya dagn daksas & alamer
- G AE) - nitps. losural denpasaruma goidTiessent- rign 200 4 12ine S0 e caS0I00EM 50 1 6fr 3 LR 1403081_conw pdd
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Lampiran 10

Surat Ijin Penelitian Dinas Kesehatan Kota Denpasar

Gssu} e 7!\-.1:5
PEMERINTAH KOTA DENPASAR
G AN
x‘mgd‘wwiﬁ
. DINAS KESEHATAN

e-_n- vv-v- -a-—-i ?r- R -g~--~_--[ ( r*-c‘)!r‘eﬂ‘f’\ﬁ-l'.r \( e »r")agar\-u.'

.n M-ruuNo 8 Denpasar, Telepon (0361) 424801 Fax |0361)425369
Laman | www. denpasarkots.go ki, Pos el - kesehatan@denpasarkota. go.id

Denpasar ,18 Maret 2025

Nomor :000.9.2/711/Dikes
Sifat : Biasa

Lampiran i-

Hal :Mohon ljin Penelitian

Yth. Kepala UPTD. Puskesmas |l Dinas Kesehatan Kec. Denpasar Barat

di -
Denpasar

Menindakianjuti surat dari Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Denpasar Nomor: PP.06.02/F XXIV.13/1097/2025 tanggal 10 Maret
2025 Perihal permohonan ijin penelitian dalam rangka tugas akhir, atas nama :

Nama : | Gusti Ayu Intan Kartika Dewi

NIM : P07120221109

Judul Penelitan : Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah Pada
Lansia Dengan Hipertensi di UPTD Puskesmas Il Denpasar
Barat Tahun 2025.

Dengan ini kami sampaikan agar saudara Kepaia UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memfasilitasi penelitian dimaksud sesuai ketentuan berlaku.

Demikian kami sampaikan, atas perhatian Bapak/lbu kami ucapkan tenma

kasih.
Kepala Dinas Kesehatan Kota Denpasar
dr. Anak Agung Ayu Agung Candrawati, M.Kes.
Pembina Tk. |
NIP. 196709151998032003
Tembusan:
1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
2. Ybs
= > Semua jenis Ly o Dinas K Kota Denp tidak hay; Urkik meniaga
AKHLAK inlegritas seluruh fajacan Dinas X Kota Denp. tdak
— dalam bentuk apapun. Bag lay dia &bmbenukw i
\‘ aﬂn yag dengan 5 1 Dinas Kesehatan Kotz Denpasas,
§ i dan dagat melaku email
ﬁy K N ] Gmectal buidy cbentik
Dokurmen s tofah o mkan sorsiifat elokionk

mummmmmsmzm; Baden Sber don Sandi Negara
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Lampiran 11

p
®

Ethical Clearance

Kementerian Kesehatan

kikes Denpasar

Kemenkes i

Denpasar Selatan, Bali 80224
&= (03671) 710447
@ hitps//poltekkes-denpasar.acid

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F JCCKIL.25/ 412 /2025

Yang berandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi di
UPTD Puskesmas |l Denpasar Baral Tahun 2025

yang mengikutsertakan  manusia  sebagal  subyek  penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

| Gusti Ayu Intan Kartika Dewi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas wakiw
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan danfatau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

— r, 24 April 2025

-
A N KE

es Kemenkes Denpasar

Hementerian Kesehatan tidak menerima suap danfatau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika l.ernapar patensl suap
atau gratifikasi silakan laporkan melald HALO KEMENKES 1500567 dan htlps: I'J'\‘\'L'Pa kemkes. go.id. Untuk verikasi
keashan tanda tangan elekironik, silakan uiggah dokumen pada laman
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Lampiran Ethical Approval
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 412 /2025
Tangagal : 21 April 2025

SARAN REVIEWER

Nama Peneliti

Judul

Saran Tindak lanjut

Reviewer 1 Reviewer 2
I Gusti Ayu Intan | Hubungan Kebiasaan | Penelitian dapat | Bisa dilanjutkan
Kartika Dewi Merckok Dengan Tekanan | dilanjutkan

Darah Pada Lansia Dengan
Hipertensi di UPTD
Puskesmas [l Denpasar
Barat Tahun 2025

- -.::Ket_aa;-__l&c-misi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar
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Lampiran 12

Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian

G‘ﬂgﬂm‘..ﬁk
PEMERINTAH KOTA DENPASAR

&-ﬁﬁvur’rnﬁmh

DINAS KESEHATAN KOTA DENPASAR

=g g iegtved]
" UPTD PUSKESMAS Il DINAS KESEHATAN
‘nm&uahnnﬁl
g KECAMATAN DENPASAR BARAT

T VWZRR'R
hmo—.hﬂ—-N&lM—- Knd-!unll’ hl.- (mnu.uu

SURAT KETERANGAN
s Nomor—:-400:7:22.1/924 /Pusk.- IID.B—

Yang bertanda tangan di bawah ini_:

Nama . dr. Lanawati, M. Kes

NIP. : 19650918 199509 2 001

Pangkat / Gol : Pembina Utama Muda ( IVic)
Jabatan  : Kepala UPTD_ Puskesmas lI

Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Barat.

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama e | Gusti Ayu Intan Kartika Dewi

Pekerjaan ~ Mahasiswa

NIM . P07120221109

Bidang / Judul : " Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah

Pada Lansia Dengan Hipertensi di Puskesmas Il Denpasar
Barat Tahun 2025 ”

Lokasi— T Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Barat

telah melaksanakan penelitian di Wilayah kerja UPTD Puskesmas Il Dinas Kesehatan
Kecamatan Denpasar Barat dari 24 Maret s. d 11 Apnl 2025

Demikian surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagalmana mestinya

Denpasar, 20 Mei 2025
Kepala UPTD Puskesmas II Dmas Kesehatan

Tembusan_disampaikan kepada yth ;
1. Yang bersangkutan;
2. Arsip
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Lampiran 13

Hasil Bimbingan Siak

Data Skripsi Mah:

NIM PO7120221100
Narma Mahasiswa 1 Gusts Ayu Intan Kartika Dew|

Fakuttas Jurusan Keperawatan - Program Studd Program Studi Serjans Terapan
Info Akademik U85 Keperawatan + Profesi Ners

Semester - 8

Skripni Bimbingan  Jatrial (el | | Syacat Sidang | | Sidsng Sknpst

Bimbingan

Ne Dosen Toplk Masukan Dozen IT‘"| wl '" Van it Aksl
1 196910151993031015-| Bimbingan mengenai judul yang tambahkan jurnal untuk memperkust 8Jsn 2025 v
MADE MERTHA, SXp,MKep  1erkait dengan proposal penelitien  pengambilan masalah
2 196512311987031015-1 Bimhingan mengena: jucul Judul sudah sesual 30 Okt v
WAYAN SURASTA SKPM Fis proposal dan latar helakang yang 2024
telah dibuat
3 196910151993031015-| Bimbingan mengenat latar Judul Acc, perbaiki latar belakang 10 Jen v
MADE MERTHA, SKp, ,M.Kep  belakang dalam proposat terutama sistimatika, angka kejadian 2025
penelitian
4 196512311987031015-| Bimbingan mengenai latar Latar belskang masalah penelitian sesual | 15 Nop v
WAYAN SURASTA SKPM Fis  belakang daism proposal dengan lokasi tempat penelitian 2024
penelition yang akon dilokukan
5 196910151993031015-| Bimbingan mengenai revisian bab  Bab | aca, lenputkan dengan bab |1 23 Jan v
MADE MERTHA, SKp., MKep. 1 yeng telah dilakuken 2028
6 196512311987031015-| Mendiskusikan mengenai revisian  Tujugn pensfitian 18 Nop
WAYAN SURASTA, SKPM Fis  bab 1 yang telah dilakukan 2024
7 198910151993031015- | Bimhbingan mangenai bab 1, 2dan  Perbaki bab 2 pada sistimatika topikdan 17 Peb v
MADE MERTHA, SKp MKep  juga 3 yang telah dikerakan sub 1opik konsep yang dipakal, bab & 2025
terksit tampilan kerangke konsep
8 196512311987031015-| Bimbingan mengenai bab 1.2, dan  Landasan teon pendukung disesuaikan 17 Peb v
WAYAN SURASTA, SKPMFis  juga 3 2025
9 196910151993031015- | Bimbingan mengenai bab 1,2, 3 Perhaiki DO, teknik sampling, langkab 23 Peb v
MADE MERTHA, SKp., MKep.  dan 4 sesue: dengan revisi pada pengambilan data 2025
sebelumnya
10 166910151993031015- | Bimhingan kemhali mengenai bah  Perbaskl definisi aperasions, teknik 24 Beh v
MADE MERTHA, SKp,MKep. 1,23dan4 sampling, dan langkah-langkah 2028
pengambilan data
11 196512311987031015- Bimbingan mengena bob Sesuaikan tauten bab terdahulu 24 Peb
WAYAN SURASTA, SKPMFIs  sebelumnys yangd 1eiah dilakuken 2028
12.196910151993031015-| Bimhingan mengenat proposal Acc untilk seminar proposal dengan 25 Peb v
MADE MERTHA, SKp, MKep.  penelitian yang sudsh lengkap memahami apa yeng sudah disusun, 2028
siapkan adminisi@s: untuk serminar
propozal
13 196512311987031015- | Bimbingan mengena: proposal Siapkan din untuk seminar proposainya 25 Peb v
WAYAN SUIRASTA, SKPM Fis  penelitian yang sudah lengkap 2025
14 1969107151993031015- | Bimbingan mengena: babSden &  perbaiki sistrmatike penyapian data dan 5 Mei 2025 v
MADE MERTHA, S Kp, M Kep.  skinps: nierpretasi tabel
15 196512311987031015-| Bimbingan mengenai bab 5dan&  Tembahkan opini peneliti dalam 5Mei 2025 v
WAYAN SLIRASTA, SKPM Fis skripsi pembshasan
15 196910151¢93031015-| Bimbingan rewst bab & dan 6yang  perbalki kesimputan mengacu peda tuyuan | 8 Mei 2025 v
MADE MERTHA, S Kp, M.Kep.  telah dilakukan ssbelumnya khusus
16 196910151993031015-| Bimbingan mengenai abstrak perhatikan komponen yang rmest ata 14 Mei v
MADE MERTHA, SKp, M Kep.  skiips: clalam abstiak 2025
17 196512311887031015- | Bimhingan revisibab Sdan &yang  Lenjutkan sesuaisaran & Mei 2025 v
\WAYAN SURASTA SKPM Fis 1efah dilakuken sebelumnya
18 1 196512311987031015- | Bimbingan mengenai abstrak Tambahkan Latar belakang untuk abstrak 14 Mel v
WAYAN SURASTA, SKPM Fis  skrips dan penulisan daftar sesusl malasaiahnya 2025
pustoka
19 106010151993031015-| Bimbingan mengenai kessluninan  perhatikan vesinsmbungan antar bab, dan 22 Msj v
MADE MERTHA, SKp, MKep.  darn bab awal sampe: simpulan pahami isi setiap bab 2025
skiipsi
19 196512311987031015- | Bimbingan mengena: keselunuhan  Perhatikan salah tulls dan penubisan daftar 22 Mgl v
WAYAN SURASTA, SKPM.Fis  darl bob awal sampai simpulan dan  pustakanya 2025
saran di skripst
20 196910151993031015- | Bimbingan mengenas revisi perbaikan ece 26 Mei v
MADE MERTHA, S Kp, M.Kep.  keseluruhan bab dar awal sampat 2028
simpulan yang telah didakukan
20 1196512311987031015- | Bimbingan revisi dar awal bab Lanjutkan 26 Mei v
WAYAN SURASTA SKPM Fis  sampal simpulan yang telah 2025
dilakukan sebelumnya
71 196512311987031015 - | Bimbingan mengenai draft lengkap  Cek ulang dengan teliti sesuaikan dergan | 28 Me) v
WAYAN SURASTA SKPMFis  skripss pedornan KT1 2025
21 196910151993031015 | Bimbingan mengena: dralt lengkap  siapkan administrast ujan skipsy dengan 28 Met
MADE MERTHA, S Kp., M.Kep.  ckripst paharmi seksama sknpsinya 2025
22 196910151993031015-| Pengajuan skripsi scc ujian skripsi 2Jun2025
MADE MERTHA, SKp, M.Kep
22 196512311987031015 | Pengajuan skripsi ACC Untuk diujikan 2Jun 2025 v

WAYAN SURASTA, SKPM Fis
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Lampiran 14

Bukti Penyelesaian Administrasi

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
q&@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
§D Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
£ Jatan Santas No 1 Sidakarys
l‘\ P ‘ Bali '1
8 (0361 11044
@ hirtps /iwww poltekhes o yuarac il

BUKTI| PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : | Gusti Ayu Intan Kartika Dewi

NIM : P07120221109
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA
- TANGAN TERANG
1, pRee 12 Juni 2028 W MY Raj ke ryg
2 Perpustakaan =
% 20 Mei 2008 W e 7'
3 Laboratorium < &
20 Mei 20us W Woch. Nae Q
ol s 30 Mei 1005 9%‘ Ny, haivya P
il 20 Mei 10 m | A cudd ®
6 | Administrasi umum/ = .
perlengkapan 20 Mei 209 /@ 2ud\ssa
Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas
terpenuhi.

Denpasar,.)2,. 348 225

Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made rja. S.Kep.,Ners.,M.Kep.
NIP. 196812311992031020
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Dokumentasi
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Hasil Turnitin
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Barat Tahun 2025
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Submission date: 04-|un-2025 06:39AM (UTC+0700)
Submission ID: 2691617176

File name: Turnitin_skripsi_3.pdf {1.118)

Word count: 6288

Character count: 359552

132



Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah Pada

Lansia Dengan Hipertensi Di UPTD Puskesmas Il Denpasar

Barat Tahun 2025

DORGINALITY REPORT

Z27: 23¢  15x

SIMILARITY INDEX, INTERNET SOURCES PUBLICATIONS

STUDENT PAPERS

PRIMARY 0DURCES

repository.poltekkes-denpasar.ac.id

Internet Source

6%

Submitted to Badan PPSDM Kesehatan

Kementerian Kesehatan

3w

jurnalfkip.unram.ac.id

Internet Sadrce

Student Paper
www.scribd.com Y
> e %
Intermet Saurce
docplayer.info /
Intermnet Source %
eprints.ums.ac.id "
)
— Intermet Source %
123dok.com -'
2 Internet Source %%
n digilib.unhas.ac.id /
Internet Source %
text-id.123dok.com “
2 Intéarmet Saurce %
repository.stikesdrsoebandi.ac.id /
= Intermet Source %

133



ejournal.unklab.ac.id 2]

56 Internet Saurce 04
57 EﬂziﬂiﬂniSka-bjm.ac.id {:, =
[ <Ta

sy <14

manfaatnya-sehat.blogspot.com "

EIEI Internet Sodrce {: %
repository.unived.ac.id 5
m I'|l{'|r:'}|¢_'1.':ht:uu;l_'BIII {“' %
P repository.unmuhpnk.ac.id #
Intérmet Sodrce {: %
www.coursehero.com < v
Lt |ntarnet Saurce %
B www.pekerjadata.com /
Internet Sodree { %
= ayukm0207067.blog.uns.ac.id /
;E‘lll‘_'-:l{-;lﬁ'. Sodrce g { %
66 Suri Salmiyati, Agustina Rahmawati. "Senam < i

Qigong Menurunkan Tekanan Darah Pada
Lansia Hipertensi di Sleman Yogyakarta”, |JHeS
(Journal of Health Studies), 2021

Publlcation

Astharie Zulkarnain, Alvina Alvina. "Hubungan {1 %
kebiasaan berolahraga dan merokok dengan
obesitas abdominal pada karyawan usia

134



produktif', Jurnal Biomedika dan Kesehatan,
2020

Publicatian

Khadijatul Musanna, Eltin Murni Lase, Endang <1 %
Karnita Nevi Laia, Farida Linawati Silalahi,

Anisa Nur Hidayat, Tiarnida Nababan.

"Hubungan Pengetahuan dan Pola Asuh Ibu

Dengan Tumbuh Kembang Bayi 3-12 Bulan",

Journal of Pharmaceutical and Sciences, 2025

Pubticatian

o
O

Zainab Zainab, Sulaeman Sulaeman, Indirwan {1 %
Hasanuddin. "PERILAKU PENGENDALIAN

DIABETES MELLITUS TIPE 2 TERHADAP KADAR

GULA DARAH", JURNAL RISET KESEHATAN

POLTEKKES DEPKES BANDUNG, 2024

Fublication KA. unrrﬂ'npum};uﬂ

JR m%

NP, 1968091 7158503 1005

Exciude guotes On Exclude matcheas

Exclude bibliography  On

135



Lampiran 17

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : 1 Gusti Ayu Intan Kartika Dewi

NIM : P07120221109

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik :2025

Alamat : JIn. Belimbing, Gg.D, No.5, Denpasar Timur

Nomor HP/Email : 085858495844 / intankartika24039@gmail.com
Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Hubungan Kebiasaan Merokok Dengan Tekanan Darah Pada Lansia Hipertensi Di
UPTD Puskesmas IT Denpasar Barat Tahun 2025

Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dala, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media
lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis
sebagai pemilik Hak Cipta.

1. Pemnyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan secbagaimana

mestinya.

Denpasar, 30 Juni 2025

I Gusti Ayu Intan Kartika Dewi
NIM. P07120221109

136



