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Lampiran 1  

  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Hubungan Antara Harga Diri dengan Kebermaknaan Hidup  

Pada Pasien Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas  

II Denpasar Barat Tahun 2025 

 

No Kegiatan Waktu Kegitan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

usulan judul 

proposal  

                    

2 Penyusunan 

usulan 

proposal  

                    

3 Seminar usulan 

proposal  

                    

4 Revisi 

proposal  

                    

5 Pengajuan 

Ethical 

Clearance 

                    

6 Pengumpulan 

Data  

                    

7 Pengolahan 

Data  

                    

8 Analisa Data  

 

                    

9 Penyusunan 

Skripsi  

                    

10 Sidang Skripsi  

 

                    

11 Revisi Skripsi  

 

                    

12 Pengumpulan 

Skripsi  

                    

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2  

  

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

Hubungan Antara Harga Diri dengan Kebermaknaan Hidup  

Pada Pasien Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas  

II Denpasar Barat Tahun 2025 

No Kegiatan Biaya 

1.  Tahap Persiapan  

a. Penyusunan proposal  

b. Penggandaan proposal 

c. Revisi proposal 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

2  Tahap Pelaksanaan  

a. Pengurusan izin penelitian 

(etical clearance) 

b. Penggandaan lembar 

persetujuan menjadi responden 

(informend consent). 

c. Transportasi dan akomodasi 

d. Pengolaan dan analisis data 

e. Snack Box 

 

Rp. 100.000,00 

 

Rp. 100.000,00 

 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 1.000.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan  

b. Penggandaan laporan  

c. Revisi laporan  

d. Biaya tak terduga 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 300.000,00 

TOTAL  Rp. 2.700.000,00  
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Lampiran 3  

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada 

Yth. Calon Responden  

   Di- 

Tempat 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan;  

Nama : Ni Made Leony Pendayani 

NIM : P07120221137 

Akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Antara Harga Diri dengan 

Kebermaknaan Hidup Pada Pasien Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas II 

Denpasar Barat Tahun 2025”, sebagai pernyataan untuk menyelesaikan Program 

Sarjana Terapan Keperawatan.  

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu/saudari/adik untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti ini. Informasi 

yang adik berikan akan dijaga kerahasiaannya.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih.  

 

  

          Denpasar, Maret 2025 

 

        

    

      Ni Made Leony Pendayani 

NIM. P07120221137 
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Lampiran 4  

  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMEND CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 

Yang terhormat Ibu/Saudara/Adik, peneliti meminta kesediaanya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul Hubungan Antara Harga Diri dengan Kebermaknaan 

Hidup Pada Pasien Diabetes Melitus di UPTD 

Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2025 

Peneliti Utama Ni Made Leony Pendayani 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokas Penelitian  UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara Harga Diri 

dengan Kebermaknaan Hidup Pada Pasien Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas 

II Denpasar Barat dengan jumlah peserta sebanyak sampel yang sudah ditentukan, 

serta dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi adalah pasien diabetes melitus yang 

kontrol ke UPTD Puskesmas II Denpasar Barat saat pengambilan data, pasien 

diabetes melitus dengan usia 30-60 tahun, pasien diabetes melitus yang mampu 

membaca dan menulis, pasien yang bersedia menjadi responden dengan 

menandatangani inform consent saat pengambilan data. 
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Kegiatan yang akan dilakukan tidak berbahaya karena peserta hanya akan 

diukur harga dirinya dan kebermaknaan hidupnya melalui pengisian lembar Skala 

Harga Diri dan kuesioner Meaning In Life Questionnaire 

Kepesertaan dalam penelitian ini diharapkan dapat memberikan Gambaran 

informasi yang lebih banyak mengenai manfaat harga diri (self-esteem). Atas 

kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa 

snack box sebagai pengganti waktu yang digunakan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan ibu/saudari/adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

ibu/saudari/adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa sanksi. 

Keputusan ibu/saudari/adik untuk berhanti sebagai peserta penelitian tidak akan 

memengaruhi mutu dan akses untuk melakukan kegiatan di UPTD Puskesmas II 

Denpasar Barat. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu/saudari/adik diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informend 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah ibu/saudari/adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini, ibu/saudari/adik akan diberikan salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan ibu/saudari/adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu/saudari/adik.  
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti: Ni Made Leony Pendayani dengan no HP 085338547515. 

Tanda tangan ibu/saudari/adik di bawah menunjukkan bahwa 

ibu/saudari/adik telah membaca, telah memahami, telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian.  

Peserta/ Subyek Penelitian,  Peneliti 

 

 

 

 

______________________________ 

  

 

 

Ni Made Leony Pendayani 

_____________________________ 

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (Wajib diisi):        /         /       Tanggal (wajib diisi):    /        /  

 

Huungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian:  

 Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

Wali 

 

 

_________________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak< 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaram kurang-koma) 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

 

□ Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, akan 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

□ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta  

□ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

Saksi 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formular penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

 

 

 

 

 

 

____________________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi 

                        __________________ 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong)  

 

 

 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5  

Judul Penelitian : Hubungan Antara Harga Diri dengan 

Kebermaknaan Hidup Pada Pasien Diabetes 

Melitus di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 

Tahun 2025 

Kode Responden  :  

Tanggal Pengisian  :  

 

A. Data Umum Responden 

1. Usia   : ……tahun  

2. Pendidikan Terakhir : 

 SD/Sederajat 

 SMP/Sederajat 

 SMA/Sederajat 

 Diploma/Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan  : 

4. Status pernikahan : 

 Menikah 

 Janda  

 Duda 

5. Lama menderita diabetes melitus : ……bulan/ tahun 
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B. Data Khusus Responden 

Petunjuk: 

1. Bacalah baik-baik setiap pernyataan dibawah ini. Jawablah pernyataan ini 

sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya. 

2. Pilihlah alternatif jawaban yang sudah tersedia sesuai dengan keadaan anda 

yang sesungguhnya, kemudian berilah tanda centang (√) pada kolom yang 

sudah disediakan. Dengan pilihan jawaban yang tersedia: 

• STS : sangat tidak sesuai 

• TS : tidak sesuai 

• S : sesuai 

• SS : sangat sesuai 

3. Dalam kuesioner ini tidak ada penilaian benar dan salah, semua jawaban 

dianggap benar jika anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda 

sebenarnya. 

4. Diharapkan semua item pertanyaan diisi. 

Skala Harga Diri 

No Pernyataan SS S STS 

 

TS 

 

1 Saya rasa banyak hal yang baik dalam 

diri saya walaupun saya menderita sakit   

    

2 Saya orang yang gagal akibat sakit yang 

saya alami  

    

3 Saya dapat mengambil keputusan tanpa 

kesulitan  

    

4 Saya diperhatikan oleh keluarga   
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5 Saya langsung mengatakannya, jika saya 

mempunyai sesuatu yang ingin saya 

katakan  

    

6 Saya rasa tidak banyak yang dapat saya 

banggakan pada diri saya 

    

7 Saya tetap pendirian dalam mengambil 

suatu keputusan  

    

8 Saya senang berkumpul bersama 

keluarga  

    

9 Saya tidak takut orang lain mengetahui 

kekurangan saya 

    

10 Saya menerima keadaan diri saya seperti 

adanya sekarang ini  

    

11 Saya orang yang tidak dikenal  

 

    

12 Keluarga menjelek-jelekkan diri saya   

 

   

13 Saya khawatir dengan keadaan diri saya   

 

   

14 Saya merasa tidak berguna   

 

   

15 Saya adalah orang yang mampu   

 

   

 

 

 

 

***SEMOGA SEMAKIN TABAH DAN SEMAKIN KUAT*** 
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Petunjuk: 

1. Bacalah baik-baik setiap pernyataan dibawah ini. Jawablah pernyataan ini 

sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya. 

2. Pilihlah alternatif jawaban yang sudah tersedia sesuai dengan keadaan anda 

yang sesungguhnya, kemudian berilah tanda centang (√) pada kolom yang 

sudah disediakan. Dengan pilihan jawaban yang tersedia: 

• STS  : sangat tidak setuju 

• TS  : tidak setuju 

• S  : setuju 

• SS  : sangat setuju 

3. Dalam kuesioner ini tidak ada penilaian benar dan salah, semua jawaban 

dianggap benar jika anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda 

sebenarnya. 

4. Diharapkan semua item pertanyaan diisi. 

Meaning in Life Questionnaire 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya memahami bahwa hidup saya penuh 

makna 

    

2 Saya mencari hal=hal yang membuat hidup 

saya terasa bermakna 

    

3 Saya selalu mencari makna atas hidup saya     

4 Saya memiliki tujuan hidup yang jelas     

5 Saya memiliki Gambaran baik tentang apa 

yang membuat hidup saya bermakna 

    

6 Saya telah menemukan tujuan hidup yang 

penuh makna 
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7 Saya selalu mencari hal-hal yang membuat 

hidup saya terasa penting 

    

8 Saya mencari misi atau tujuan dalam hidup 

saya 

    

9 Saya tidak memiliki tujuan yang jelas dalam 

hidup 

    

10 Saya mencari makna dalam hidup saya     

 

 

 

 

 

 

 

 

***SEMOGA SEMAKIN TABAH DAN SEMAKIN KUAT***



 

 

Lampiran 6  

Hasil Analisis Data 

Hubungan Antara Harga Diri dengan Kebermaknaan Hidup Pada Pasien 

Diabetes Melitus di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2025 

 

A. Analisis Univariat 

1. Usia  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa madya 70 72.9 72.9 72.9 

Dewasa akhir 26 27.1 27.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

2. Jenis kelamin 

  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 45 46.9 46.9 46.9 

Perempuan 51 53.1 53.1 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

3. Pendidikan terakhir 

 

 

Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 28 29.2 29.2 29.2 
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Menengah 29 30.2 30.2 59.4 

Tinggi 39 40.6 40.6 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

  

4. Pekerjaan  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 43 44.8 44.8 44.8 

Tidak bekerja 53 55.2 55.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

5. Status pernikahan  

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 89 92.7 92.7 92.7 

Janda 3 3.1 3.1 95.8 

Duda 4 4.2 4.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

 

6. Lama menderita DM 

 

Lama Menderita DM 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ≤6 bulan 23 24.0 24.0 24.0 

>6 bulan 73 76.0 76.0 100.0 
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Total 96 100.0 100.0  

 

7. Distribusi frekuensi harga diri 

 

Harga diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 8 8.3 8.3 8.3 

Sedang 33 34.4 34.4 42.7 

Tinggi 55 57.3 57.3 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

8. Distribusi frekuensi kebermaknaan hidup 

 

Kebermaknaan Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 7 7.3 7.3 7.3 

Sedang 36 37.5 37.5 44.8 

Tinggi 53 55.2 55.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  
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B. Analisis Bivariat 

1. Uji statistik spearman rank correlation 

 

Correlations 

 Harga diri 

Kebermaknaan 

Hidup 

Spearman's rho Harga diri Correlation Coefficient 1.000 .612** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 96 96 

Kebermaknaan Hidup Correlation Coefficient .612** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 96 96 

 

 

2. Crosstab variabel 

 

 

Harga diri * Kebermaknaan Hidup Crosstabulation 

 

Kebermaknaan Hidup 

Total Rendah Sedang Tinggi 

Harga diri Rendah Count 6 2 0 8 

% within Harga diri 75.0% 25.0% 0.0% 100.0% 

Sedang Count 1 22 10 33 

% within Harga diri 3.0% 66.7% 30.3% 100.0% 

Tinggi Count 0 12 43 55 

% within Harga diri 0.0% 21.8% 78.2% 100.0% 

Total Count 7 36 53 96 

% within Harga diri 7.3% 37.5% 55.2% 100.0% 
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Lampiran 7  

Studi Pendahuluan UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 
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Lampiran 8  

Surat Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan Kota Denpasar 
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Lampiran 9  

Surat Ijin Penelitian UPTD Puskesmas II Denpasar Barat 
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Lampiran 10  

Etical Clearance 
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Lampiran 11  

 

Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 12  

 

Hasil Bimbingan SIAK 
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Lampiran 13  

 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 14  

 

Dokumentasi 
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Lampiran 15  

 

Hasil Turnitin 
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Lampiran 16 

 


