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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-ESTEEM AND MEANING OF
LIFE IN PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS IN UPTD
PUSKESMAS 11 WEST DENPASAR IN 2025

ABSTRACT

Diabetes mellitus (DM) is a global health challenge that requires serious attention.
DM patients experience physical, psychological, and meaning in life problems.
Efforts that can be made to overcome the problem of meaning in life are by
increasing self-esteem. This study aims to determine the relationship between self-
esteem and meaning in life in patients with diabetes mellitus in UPTD at Puskesmas
Il West Denpasar in 2025. This type of research is quantitative research with
correlational analytic research design. The approach taken to the research subject
with a cross sectional approach. Sampling using purposive sampling technique with
a total sample of 96 people. Data collection using Self Esteem Scale instruments
and Meaning in Life Questionnaire. Data analysis techniques using the Spearman
Rank statistical test. The results showed that self-esteem in the research subjects
was mostly high as many as 55 people (57.3%) and the meaning in life of the
research subjects was mostly high as many as 53 people (55.2%). There is a
significant relationship p = 0.000 (p < 0.05) and r = 0.612 between self-esteem and
meaning in life in patients with diabetes mellitus. The higher the self-esteem in
patients with diabetes mellitus, the higher the meaning in life.

Keywords : self-esteem, meaning in life, diabetes mellitus
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HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN KEBERMAKNAAN
HIDUP PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI UPTD
PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2025

ABSTRAK

Diabetes melitus (DM) merupakan tantangan kesehatan global yang memerlukan
perhatian serius. Pasien DM mengalami permasalahan fisik, psikologis, dan
mengalami masalah kebermaknaan hidup. Upaya yang dapat dilakukan untuk
mengatasi masalah kebermaknaan hidup adalah dengan cara meningkatkan harga
diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri dengan
kebermaknaan hidup pada pasien diabetes melitus di UPTD di Puskesmas II
Denpasar Barat Tahun 2025. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
dengan desain penelitian analitik korelasional. Pendekatan yang dilakukan terhadap
subjek penelitian dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 96 orang.
Pengumpulan data menggunakan instrumen Skala Harga Diri dan Meaning in Life
Questionnaire. Teknik analisis data menggunakan uji statistik Spearman Rank.
Hasil penelitian menunjukkan harga diri pada subjek penelitian sebagian besar
tinggi sebanyak 55 orang (57,3%) dan kebermaknaan hidup subjek penelitian
sebagian besar tinggi sebanyak 53 orang (55,2%). Ada hubungan yang signifikan p
=0,000 (p <0,05) dan r = 0,612 antara harga diri dengan kebermaknaan hidup pada
pasien diabetes melitus. Semakin tinggi harga diri pada pasien diabetes melitus,
maka kebermaknaan hidup juga semakin tinggi.

Kata kunci : harga diri, kebermaknaan hidup, diabetes melitus
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN ANTARA HARGA DIRI DENGAN KEBERMAKNAAN
HIDUP PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI UPTD
PUSKESMAS II DENPASAR BARAT TAHUN 2025

Oleh : Ni Made Leony Pendayani

Diabetes melitus (DM) merupakan salah satu tantangan kesehatan global
yang signifikan dan memerlukan perhatian serius. Seseorang yang menderita
penyakit kronis cenderung merasa terguncang secara emosional, mereka sering
merasakan kecemasan, kegelisahan, ketakutan, dan keputusasaan. DM dapat
menyebabkan permasalahan seperti fisik, psikologis, serta kehilangan makna
hidup. Dampak yang terjadi pada kebermaknaan hidup pada pasien diabetes melitus
dapat dianggap memiliki pandangan diri yang kurang positif jika mereka
memandang dirinya lemabh, tidak berdaya, tidak mampu melakukan apapun, merasa
gagal, dan kehilangan minat terhadap hidup. Terdapat upaya yang dapat digunakan
dalam mengatasi masalah kebermaknaan hidup pada pasien diabetes melitus adalah
dengan cara meningkatkan harga diri.

Diabetes melitus adalah penyakit yang terjadi karena gangguan pada
pankreas yang tidak dapat menghasilkan insulin sesuai kebutuhan tubuh dan atau
tidak mampu memecah insulin dengan baik. Masalah psikososial yang dihadapi
oleh penderita diabetes melitus adalah kecenderungan mereka untuk melihat diri
sendiri secara negative, merasa putus asa, dan sulit menerima kondisi mereka, yang
pada akhirnya dapat memengaruhi harga diri mereka. Seorang penderita diabetes
melitus dapat dikatakan memiliki harga diri yang rendah jika mereka meyakini
bahwa dirinya lemah, tidak berdaya, tidak mampu berbuat apa apa, tidak kompeten,
gagal, malang, tidak menarik, lebih rendah dari orang lain, tidak disukai, dan
kehilangan minat terhadap hidup.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara harga diri dengan
kebermaknaan hidup pada pasien diabetes melitus di UPTD Puskesmas II Denpasar
Barat Tahun 2025. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif
dengan pendekatam cross sectional, dengan menggunakan desain penelitian

analitik korelasional. Pengambilan data menggunakan teknik purposive sampling
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sebanyak 96 sampel. Teknik analisis data menggunakan uji statistik Spearman
Rank, dan pengumpulan data menggunakan instrumen Skala Harga Diri dan
Meaning in Life Questionnaire.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa harga diri pada pasien diabetes melitus
dari 96 subjek penelitian, diperoleh diperoleh 55 orang (57,3%) memiliki harga diri
tinggi, 33 orang (34,4%) memiliki harga diri sedang, dan 8 orang (8,3%) memiliki
harga diri rendah. Kebermaknaan hidup pada pasien diabetes melitus dari 96 subjek
penelitian, diperoleh 53 orang (55,2%) memiliki kebermaknaan hidup tinggi, 36
orang (37,5%) memiliki kebermaknaan hidup sedang, dan 7 orang (7,3%) memiliki
kebermaknaan hidup rendah.

Hasil penelitian ini menunjukkan ada hubungan yang signifikan sebesar
0,000 (p <0,05) antara harga diri dengan kebermaknaan hidup pada pasien diabetes
melitus di UPTD Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2025. Dan diperoleh nilai
koefisien korelasi (r) sebesar 0,612 maka dikatakan terdapat hubungan kuat dengan
arah positif, yang artinya semakin tinggi harga diri yang dimiliki maka
kebermaknaan hidup pasien juga semakin tinggi.

Berdasarkan dari penelitian ini, saran yang diberikan bagi UPTD Puskesmas II
Denpasar Barat adalah untuk menyelenggarakan program promotif dan preventif
yang tidak hanya berfokus pada aspek fisik, tetapi juga mendukung pemulihan
kondisi psikologis pasien seperti meningkatkan harga diri dan kebermaknaan hidup.
Saran bagi peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengkaji faktor lain yang
memengaruhi harga diri dan kebermaknaan hidup pada pasien diabetes melitus,
seperti penghargaan & penerimaan dari orang yang signifikan, jenis kelamin,
lingkungan keluarga, lingkungan sosial, bertindak positif, keterhubungan dengan

lingkungan, ibadah, dukungan sosial dan pekerjaan.
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