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Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN  

HUBUNGAN KONDISI FISIK POST KEMOTERAPI DENGAN 

PSIKOLOGIS PADA PENDERITA KANKER PAYUDARA 

DI RSUD BALI MANDARA 

TAHUN 2025 

 

 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal penelitian 

                    

2 Seminar proposal 

penelitian 

                    

3 Revisi proposal 

penelitian 

                    

4 Pengurusan ethical 

clearence 

                    

5 Pengurusan izin 

penelitian 

                    

6 Pengumpulan data                     

7 Pengolahan data                     

8 Analisis data                     

9 Penyusunan 

laporan 

                    

10 Sidang hasil 

penelitian 

                    

11 Revisi laporan 

penelitian 

                    

12 Pengumpulan 

skripsi 

                    

 

Keterangan : 

: Proses penelitian 
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Lampiran 2  

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN 

HUBUNGAN KONDISI FISIK POST KEMOTERAPI DENGAN 

PSIKOLOGIS PADA PENDERITA KANKER PAYUDARA 

DI RSUD BALI MANDARA 

TAHUN 2025 

 

No Kegiatan Biaya 

1 
 

Tahap 

Persiapan 

 

Penyusunan proposal Rp. 150.000,00 

Penggandaan proposal Rp. 200.000,00 

Presentasi proposal (surat 

menyurat) 

Rp. 50.000,00 

Revisi proposal Rp. 100.000,00 

2 

Tahap 

Pelaksanaan 

 

Pengajuan ethical clearence Rp. 475.000,00 

Pengurusan izin penelitian Rp. 100.000,00 

Penggandaan lembar pengumpulan 

data 

Rp. 150.000,00 

ATK Rp. 50.000,00 

Transportasi dan akomodasi Rp. 150.000,00 

3 

Tahap Akhir 

Penyusunan skripsi Rp. 100.000,00 

Penggandaan skripsi Rp. 150.000,00 

Revisi dan pengumpulan skripsi Rp. 150.000,00 

Total Rp. 1.825.000,00 
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Lampiran 3 

 

LEMBARAN PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada,  

Yth. Ibu/Saudari Calon Responden  

Di –  

RSUD Bali Mandara  

Dengan hormat,  

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Kondisi Fisik Post Kemoterapi dengan Psikologis pada Penderita Kanker 

Payudara di RSUD Bali Mandara Tahun 2025”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan Ibu/Saudari untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya 

ucapkan terimakasih.  

Denpasar,     Maret 2025  

Peneliti  

 

 

 

A A Istri Agung Dianasuari 

NIM.P07120221039 
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Lampiran 4 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan 

silahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul 

Hubungan Kondisi Fisik Post Kemoterapi dengan 

Psikologis pada Penderita Kanker Payudara di 

RSUD Bali Mandara Tahun 2025 

Peneliti utama A A Istri Agung Dianasuari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi penelitian RSUD Bali Mandara 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kondisi fisik post 

kemoterapi dengan psikologis pada penderita kanker payudara. Jumlah peserta 

sebanyak 94 responden dengan syarat merupakan perempuan yang menderita 

kanker payudara yang bersedia menjadi responden dan diluar syarat yang 

ditentukan berupa pasien kanker payudara yang tidak bersedia menjadi responden. 

Dalam penelitian ini peserta tidak akan diberikan perlakukan/tindakan. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini secara tidak langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang psikologis.  

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu 

dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Ibu/Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:  

CP : A A Istri Agung Dianasuari (085792106873)  

Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari 

telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian. 
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  Peserta/Subjek Penelitian, 

 

 

 

Tanggal :        /        /          

Wali, 

 

 

 

Tanggal :        /        /          

Hubungan dengan  

Peserta/Subjek Penelitian, 

 

 

 

 

Peneliti, 

 

 

 

Tanggal :        /        /          
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Lampiran 5 

 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

 

Judul Penelitian : Hubungan Kondisi Fisik Post Kemoterapi dengan 

  Psikologis pada Penderita Kanker Payudara Tahun 2025 

Tanggal Pengisian : 

 

 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan/pernyataan dalam kuesioner dengan teliti dan benar. 

2. Jawablah pada kolom pernyataan yang telah tersedia dengan memberikan tanda 

(√) sesuai keadaan Ibu/Saudari. 

3. Jika ingin mengganti jawaban yang salah, cukup beri tanda silang (x) dan 

menulis kembali tanda (√) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan 

Ibu/Saudari. 

B. Data Demografi 

1. Usia   : ……..tahun 

2. Alamat   :  

3. No telepon/HP  : 

4. Status pernikahan :  

☐ Menikah 

☐ Belum Menikah 

5. Pendidikan terakhir  : 

☐ Tidak sekolah  

☐ SD  
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☐ SLTP/Sederajat  

☐ SLTA/Sederajat  

☐ Perguruan tinggi 

6. Pekerjaan  : 

☐ Bekerja  

☐ Tidak bekerja 

7. Lama menderita kanker payudara :  

8. Stadium kanker  :  

9. Pengobatan yang telah dilakukan :  

☐ Kemoterapi  

☐ Radioterapi  

☐ Pembedahan (Mastektomi) 
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C. Kuisioner Kondisi Fisik Post Kemoterapi 

Kuesioner Chemotherapy – Symptom Assesment Scale 

Pilihlah jawaban yang sesuai yang anda rasakan dengan memberikan tanda (√) pada 

kolom yang di sediakan : 

No Pertanyaan Iya Tidak 

1 
Apakah anda merasakan mual dan muntah sebelum 

kemoterapi? 
  

2 Apakah anda merasa mual saat kemoterapi?   

3 Apakah anda muntah saat kemoterapi?   

4 Apakah anda sulit buang air besar?   

5 Apakah anda diare?   

6 Apakah anda merasa nyeri?   

7 Apakah anda mengalami sesak nafas?   

8 
Apakah anda mengalami perdarahan saat dan setelah 

kemoterapi? (misalnya mimisan? 
  

9 
Apakah anda mengalami tanda-tanda infeksi, seperti 

demam, flu, batuk, nyeri, dan sebagainya? 
  

10 Apakah anda merasa kesemutan pada tangan dan kaki?   

11 
Apakah anda memiliki masalah pada kulit dan kuku, 

seperti kulit kering, kehitaman, perubahan pada kuku? 
  

12 
Apakah anda memiliki maslah pada mulut dan 

tenggorokan, misalnya sariawan? 
  

13 Apakah anda mengalami kerontokan pada rambut?   

14 Apakah anda kehilangan nafsu makan?   

15 Apakah anda mengalami penurunan berat badan?   

16 
Apakah anda mengalami masalah pada mata, misalnya 

gatal, kering, atau berair? 
  

17 Apakah anda merasa lemah?   

18 Apakah anda sering merasa lelah?   

19 Apakah anda mengalami kesulitan tidur?   

20 Apakah anda merasa sakit kepala?   

21 Apakah anda merasa cemas dan khawatir?   

22 Apakah anda merasa depresi?   

23 Apakah anda mengalami perubahan dalam pola sexual?   
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D. Kuisioner Psikologis 

Kuisioner Depression Anxiety Stress Scales (DASS-42) 

Pilihlah jawaban yang sesuai yang anda rasakan dengan memberikan tanda (√) pada 

kolom yang di sediakan : 

Keterangan :  

0 : Tidak ada atau tidak pernah 

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang 

2 : Sesuai 

3 : Sangat sesuai 

No Aspek Penilaian 0 1 2 3 

Stress 

1.  Menjadi marah karena hal-hal kecil/ 

sepele 

    

2.  Cenderung bereaksi berlebihan pada 

situasi 

    

3.  Kesulitan untuk relaksasi/bersantai     

4.  Mudah merasa kesal     

5.  Merasa banyak menghabiskan energi 

karena cemas 

    

6.  Tidak sabaran     

7.  Mudah tersinggung     

8.  Sulit untuk beristirahat     

9.  Mudah marah     

10.  Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu 

yang mengganggu 

    

11.  Sulit mentoleransi gangguan-gangguan 

terhadap hal yang sedang dilakukan 

    

12.  Berada pada keadaan tegang     
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13.  Tidak dapat memaklumi hal apapun yang 

menghalangi anda untuk menyelesaikan 

hal yang sedang Anda lakukan 

    

14.  Mudah gelisah     

Kecemasan 

1.  Mulut terasa kering     

2.  Merasakan gangguan dalam bernapas 

(napas cepat, sulit bernapas) 

    

3.  Kelemahan pada anggota tubuh     

4.  Cemas yang berlebihan dalam suatu 

situasi namun bisa lega jika hal/situasi itu 

berakhir 

    

5.  Kelelahan      

6.  Berkeringat (misal: tangan berkeringat) 

tanpa stimulasi oleh cuaca maupun 

latihan fisik 

    

7.  Ketakutan tanpa alasan yang jelas     

8.  Kesulitan dalam menelan     

9.  Perubahan kegiatan jantung dan denyut 

nadi tanpa stimulasi oleh latihan fisik 

    

10.  Mudah panik     

11.  Takut diri terhambat oleh tugas-tugas 

yang tidak biasa dilakukan 

    

12.  Ketakutan      

13.  Khawatir dengan situasi saat diri Anda 

mungkin menjadi panik dan 

mempermalukan diri sendiri 

    

14.  Gemetar      

Depresi 

1.  Tidak dapat melihat hal yang positif dari 

suatu kejadian 

    

2.  Merasa sepertinya tidak kuat lagi untuk 

melakukan suatu kegiatan 

    



73 

 

3.  Pesimis     

4.  Merasa sedih dan depresi     

5.  Kehilangan minat pada banyak hal 

(missal : makan, ambulasi, sosialisasi) 

    

6.  Merasa diri tidak layak     

7.  Merasa hidup tidak berharga     

8.  Tidak dapat menikmati hal-hal yang saya 

lakukan 

    

9.  Merasa hilang harapan dan putus asa     

10.  Sulit untuk antusias pada banyak hal     

11.  Merasa tidak berharga     

12.  Tidak ada harapan untuk masa depan     

13.  Merasa hidup tidak berarti     

14.  Sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam 

melakukan sesuatu 
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Lampiran 6  

HASIL ANALISA DATA 

A. Analisis Univariat  

1. Usia 

 

2. Status pernikahan 

 

3. Pendidikan terakhir 
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4. Stadium kanker 

 

5. Distribusi responden kanker payudara berdasarkan kondisi fisik post 

kemoterapi 
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6. Distribusi responden kanker payudara berdasarkan psikologis 

 

B. Analisis Bivariat 

1. Uji Spearman rank 
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Lampiran 7 

MASTER TABLE 

A. Master Table Karakteristik Responden 

No Usia 

Status 

Pernikahan 

Pendidikan 

Stadium 

Kanker 

1 38 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2 

2 41 Tahun Menikah SD 2 

3 47 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2 

4 48 Tahun Menikah SMA 2 

5 48 Tahun Menikah SMP 3 

6 50 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2 

7 37 Tahun Menikah SMA 2 

8 58 Tahun Cerai / Janda SD 2 

9 45 Tahun Menikah SMA 2 

10 56 Tahun Menikah SMA 2 

11 37 Tahun Menikah SMA 2 

12 47 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 3 

13 45 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2 

14 49 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2 

15 48 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2 

16 48 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2 

17 55 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2 

18 58 Tahun Cerai / Janda SMA 2 

19 58 Tahun Cerai / Janda SMA 2 

20 37 Tahun Cerai / Janda SD 2 
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21 38 Tahun Cerai / Janda SD 2 

22 50 Tahun Cerai / Janda Perguruan Tinggi 2 

23 45 Tahun Cerai / Janda Perguruan Tinggi 2 

24 32 Tahun Menikah SMP 2 

25 50 Tahun Cerai / Janda SMA 2 

26 57 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2 

27 57 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2 

28 59 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2 

29 55 Tahun Menikah SMA 2 

30 40 Tahun Menikah SMA 2 

31 44 Tahun Cerai / Janda SMP 2 

32 45 Tahun Menikah SMA 2 

33 60 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2 

34 57 Tahun Cerai / Janda SD 2 

35 65 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 3 

36 40 Tahun Menikah SD 3 

37 47 Tahun Menikah SMA 2 

38 49 Tahun Menikah SMA 2 
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B. Master Table Kuisioner Kondisi Fisik 

No  Chemotherapy – Symptom Assesment Scale Skor 

Total 

Ket 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 

1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 12 Sedang 

2 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 Berat 

3 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 Sedang 

4 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 16 Berat 

5 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 Berat 

6 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 Sedang 

7 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 13 Sedang 

8 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 13 Sedang 

9 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 19 Berat 

10 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 20 Berat 

11 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 Sedang 
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12 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 Berat 

13 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 19 Berat 

14 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 16 Berat 

15 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 Berat 

16 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 12 Sedang 

17 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 12 Sedang 

18 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 Berat 

19 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 Berat 

20 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 16 Berat 

21 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 16 Berat 

22 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 16 Berat 

23 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 17 Berat 

24 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 18 Berat 

25 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 Berat 
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26 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 19 Berat 

27 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 20 Berat 

28 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 18 Berat 

29 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 12 Sedang 

30 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 Berat 

31 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 16 Berat 

32 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 17 Berat 

33 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 17 Berat 

34 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 Berat 

35 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 16 Berat 

36 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 20 Berat 

37 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 12 Sedang 

38 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 18 Berat  
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C. Master Table Kuisioner Psikologis 

No 

Depression Anxiety Stress Scales (DASS-42) 

Skor Ket Stres 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 2 2 3 2 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 23 Sedang 

2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 2 1 1 2 25 Sedang 

3 1 1 3 2 1 2 1 3 1 2 1 1 1 1 21 Sedang 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 25 Sedang 

5 3 2 3 3 2 2 1 3 2 1 1 1 1 2 27 Berat 

6 2 1 3 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 1 23 Sedang 

7 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 21 Sedang 

8 2 1 2 2 2 1 1 3 2 1 1 1 1 2 22 Sedang 

9 2 2 3 2 1 2 2 3 2 1 1 1 2 2 26 Berat 

10 3 2 3 3 2 2 1 3 2 1 1 1 1 2 27 Berat 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 25 Sedang 

12 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 23 Sedang 

13 2 1 3 2 2 1 1 3 2 2 2 2 2 1 26 Berat 

14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 Berat 

15 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 21 Sedang 

16 3 1 2 1 2 1 3 3 3 1 1 1 1 2 25 Sedang 

17 2 2 3 2 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 23 Sedang 

18 2 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 0 1 2 19 Sedang 

19 2 1 3 2 2 2 2 3 3 1 1 1 1 2 26 Berat 

20 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 1 24 Sedang 

21 2 1 2 2 1 2 2 3 2 1 1 1 1 1 22 Sedang 
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22 2 1 3 2 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 25 Sedang 

23 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 19 Sedang 

24 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 3 29 Berat 

25 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 26 Berat 

26 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 1 2 2 26 Berat 

27 1 2 3 1 2 2 2 3 1 2 2 1 2 2 26 Berat 

28 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 29 Berat 

29 1 1 2 1 2 2 1 3 1 1 1 1 1 2 20 Sedang 

30 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 23 Sedang 

31 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 Berat 

32 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 27 Berat 

33 2 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 0 1 2 19 Sedang 

34 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 1 1 1 2 26 Berat 

35 3 2 2 2 2 1 1 3 3 1 1 1 2 2 26 Berat 

36 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 27 Berat 

37 1 1 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 19 Sedang 

38 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 25 Sedang 

No 

Cemas 

Skor Ket 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 0 0 3 2 3 0 1 0 0 1 2 1 0 1 14 Sedang 

2 0 0 2 2 2 0 1 0 0 2 2 1 1 1 14 Sedang 

3 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 1 1 0 0 12 Sedang 

4 1 2 3 2 3 0 1 0 0 2 2 1 1 1 19 Berat 

5 0 2 2 2 2 0 1 0 0 1 2 1 0 1 14 Sedang 

6 1 0 2 1 2 0 1 0 0 1 2 1 0 1 12 Sedang 

7 1 0 2 2 2 0 1 0 0 1 1 1 1 0 12 Sedang 
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8 1 2 2 1 2 0 1 0 0 1 2 1 0 1 14 Sedang 

9 2 3 3 0 2 0 0 1 0 0 3 2 0 0 16 Berat 

10 1 2 2 2 2 0 1 0 0 2 1 1 0 0 14 Sedang 

11 1 0 2 2 2 0 1 0 0 1 2 2 0 1 14 Sedang 

12 0 3 3 1 3 0 1 0 0 1 3 1 0 1 17 Berat 

13 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 2 1 0 1 10 Sedang 

14 1 2 2 2 2 0 2 0 0 1 2 2 1 2 19 Berat 

15 1 0 2 2 2 0 1 0 0 1 1 1 1 0 12 Sedang 

16 0 0 3 3 3 0 0 0 0 1 2 0 1 1 14 Sedang 

17 1 0 3 2 2 0 1 0 0 1 1 1 1 0 13 Sedang 

18 0 2 2 2 2 0 1 0 0 1 2 1 0 1 14 Sedang 

19 1 0 2 2 2 0 2 0 0 2 2 2 1 1 17 Berat 

20 1 2 2 1 2 0 1 0 0 1 2 1 0 1 14 Sedang 

21 1 2 2 1 2 0 1 0 0 1 2 1 0 0 13 Sedang 

22 1 2 2 1 2 0 1 0 0 1 2 1 0 1 14 Sedang 

23 2 2 2 1 2 0 1 1 0 1 2 1 0 0 15 Berat 

24 2 3 3 1 3 0 1 1 0 1 2 1 0 0 18 Berat 

25 1 3 3 1 3 0 0 0 0 1 2 0 0 1 15 Berat 

26 0 2 3 1 3 0 1 0 0 0 2 1 0 1 14 Sedang 

27 1 2 2 1 2 0 1 0 0 1 1 1 1 1 14 Sedang 

28 0 0 2 2 2 0 1 0 0 2 2 1 1 1 14 Sedang 

29 0 0 2 2 2 0 1 0 0 2 2 1 0 1 13 Sedang 

30 2 2 2 1 2 0 1 1 0 1 2 1 0 0 15 Berat 

31 0 3 3 1 3 0 1 0 0 1 3 1 0 1 17 Berat 

32 2 3 3 1 3 0 1 1 0 1 2 1 0 1 19 Berat 

33 0 2 3 2 3 0 1 0 0 1 3 1 0 1 17 Berat 
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34 0 2 3 1 3 0 1 0 0 0 2 1 0 1 14 Sedang 

35 0 0 3 3 3 0 0 0 0 1 2 1 1 1 15 Berat 

36 2 3 3 0 3 0 1 1 0 0 3 3 0 0 19 Berat 

37 1 2 2 1 2 0 1 0 0 1 2 1 0 0 13 Sedang 

38 2 1 2 1 3 0 1 1 0 1 2 1 0 0 15 Berat 

No 

Depresi 

Skor Ket 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 1 1 1 0 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 13 Ringan 

2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Sedang 

3 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 Ringan 

4 1 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 7 Ringan 

5 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 15 Sedang 

6 1 2 1 0 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 17 Sedang 

7 1 1 0 0 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 13 Ringan 

8 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Ringan 

9 0 2 0 0 1 0 1 2 1 1 1 0 0 1 10 Ringan 

10 1 0 1 0 1 0 0 2 0 1 0 0 0 2 8 Ringan 

11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Ringan 

12 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 21 Sedang 

13 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 10 Ringan 

14 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 16 Sedang 

15 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 Sedang 

16 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 7 Ringan 

17 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 3 Ringan 

18 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Sedang 

19 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 16 Sedang 
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20 1 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 7 Ringan 

21 1 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 7 Ringan 

22 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 Ringan 

23 1 1 1 0 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 15 Sedang 

24 1 1 1 0 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 16 Sedang 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Sedang 

26 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 21 Sedang 

27 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 18 Sedang 

28 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Ringan 

29 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 Ringan 

30 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 17 Sedang 

31 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Sedang 

32 1 2 1 0 2 0 0 2 1 1 0 0 0 2 12 Ringan 

33 1 2 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 10 Ringan 

34 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 16 Sedang 

35 1 1 1 0 1 0 0 2 0 1 0 0 0 1 8 Ringan 

36 1 3 1 2 1 0 1 2 1 1 1 0 0 1 15 Sedang 

37 1 2 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 12 Ringan 

38 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 17 Sedang 
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