Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

HUBUNGAN KONDISI FISIK POST KEMOTERAPI DENGAN
PSIKOLOGIS PADA PENDERITA KANKER PAYUDARA

DI RSUD BALI MANDARA
TAHUN 2025
No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)
Januari Februari Maret April Mei
1 2|3 213
1 | Penyusunan
proposal penelitian
2 | Seminar proposal
penelitian
3 | Revisi proposal
penelitian
4 | Pengurusan ethical
clearence
5 | Pengurusan izin
penelitian
6 | Pengumpulan data
7 | Pengolahan data
8 | Analisis data
9 | Penyusunan
laporan
10 | Sidang hasil
penelitian
11 | Revisi laporan
penelitian
12 | Pengumpulan
skripsi
Keterangan :

- : Proses penelitian
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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN

HUBUNGAN KONDISI FISIK POST KEMOTERAPI DENGAN

PSIKOLOGIS PADA PENDERITA KANKER PAYUDARA

DI RSUD BALI MANDARA
TAHUN 2025
No Kegiatan Biaya
1 Penyusunan proposal Rp. 150.000,00
Penggandaan proposal Rp. 200.000,00
Tahap .
Presentasi proposal (surat Rp. 50.000,00
Persiapan
menyurat)
Revisi proposal Rp. 100.000,00
2 Pengajuan ethical clearence Rp. 475.000,00
Pengurusan izin penelitian Rp. 100.000,00
Tahap Penggandaan lembar pengumpulan Rp. 150.000,00
Pelaksanaan
data
ATK Rp. 50.000,00
Transportasi dan akomodasi Rp. 150.000,00
3 Penyusunan skripsi Rp. 100.000,00
Tahap Akhir | Penggandaan skripsi Rp. 150.000,00

Revisi dan pengumpulan skripsi

Rp. 150.000,00

Total

Rp. 1.825.000,00
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Lampiran 3

LEMBARAN PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada,
Yth. Ibu/Saudari Calon Responden
Di—
RSUD Bali Mandara
Dengan hormat,

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Hubungan
Kondisi Fisik Post Kemoterapi dengan Psikologis pada Penderita Kanker
Payudara di RSUD Bali Mandara Tahun 2025”, sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal
tersebut, saya mohon kesediaan Ibu/Saudari untuk menjadi responden yang
merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya
ucapkan terimakasih.

Denpasar, Maret 2025

Peneliti

A A Istri Agung Dianasuari
NIM.P07120221039
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan

silahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Hubungan Kondisi Fisik Post Kemoterapi dengan
Judul Psikologis pada Penderita Kanker Payudara di

RSUD Bali Mandara Tahun 2025

Peneliti utama A A Istri Agung Dianasuari
Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Lokasi penelitian RSUD Bali Mandara

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kondisi fisik post
kemoterapi dengan psikologis pada penderita kanker payudara. Jumlah peserta
sebanyak 94 responden dengan syarat merupakan perempuan yang menderita
kanker payudara yang bersedia menjadi responden dan diluar syarat yang
ditentukan berupa pasien kanker payudara yang tidak bersedia menjadi responden.

Dalam penelitian ini peserta tidak akan diberikan perlakukan/tindakan.
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Kepesertaan dalam penelitian ini secara tidak langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang
lebih banyak tentang psikologis.

Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu
dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudari diminta untuk
menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian” setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami tentang
penelitian ini. Ibu/Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah
ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat memengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti:

CP : A A Istri Agung Dianasuari (085792106873)

Tanda tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari
telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta

penelitian.
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Peserta/Subjek Penelitian,

Tanggal : / /

Peneliti,

Tanggal : / /
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Wali,

Tanggal : / /

Hubungan dengan
Peserta/Subjek Penelitian,




Lampiran 5
INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA
Judul Penelitian : Hubungan Kondisi Fisik Post Kemoterapi dengan

Psikologis pada Penderita Kanker Payudara Tahun 2025

Tanggal Pengisian

A. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah setiap pertanyaan/pernyataan dalam kuesioner dengan teliti dan benar.

2. Jawablah pada kolom pernyataan yang telah tersedia dengan memberikan tanda
(\) sesuai keadaan Ibu/Saudari.

3. Jika ingin mengganti jawaban yang salah, cukup beri tanda silang (x) dan
menulis kembali tanda (V) pada jawaban yang sesuai dengan keadaan
Ibu/Saudari.

B. Data Demografi

1. Usia D tahun

2. Alamat

3. No telepon/HP

4. Status pernikahan :

0 Menikah

0 Belum Menikah
5. Pendidikan terakhir

O Tidak sekolah

0 SD
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[J SLTP/Sederajat
[J SLTA/Sederajat

L] Perguruan tinggi

. Pekerjaan

L] Bekerja

L] Tidak bekerja

. Lama menderita kanker payudara :

Stadium kanker

. Pengobatan yang telah dilakukan :

[ Kemoterapi
[ Radioterapi

[J Pembedahan (Mastektomi)
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C. Kuisioner Kondisi Fisik Post Kemoterapi
Kuesioner Chemotherapy — Symptom Assesment Scale
Pilihlah jawaban yang sesuai yang anda rasakan dengan memberikan tanda (\') pada

kolom yang di sediakan :

No Pertanyaan Iya | Tidak
Apakah anda merasakan mual dan muntah sebelum

kemoterapi?

Apakah anda merasa mual saat kemoterapi?

Apakah anda muntah saat kemoterapi?

2

3

4 | Apakah anda sulit buang air besar?
5 | Apakah anda diare?
6

7

Apakah anda merasa nyeri?

Apakah anda mengalami sesak nafas?

Apakah anda mengalami perdarahan saat dan setelah
kemoterapi? (misalnya mimisan?

Apakah anda mengalami tanda-tanda infeksi, seperti
demam, flu, batuk, nyeri, dan sebagainya?
10 | Apakah anda merasa kesemutan pada tangan dan kaki?

Apakah anda memiliki masalah pada kulit dan kuku,

11
seperti kulit kering, kehitaman, perubahan pada kuku?

Apakah anda memiliki maslah pada mulut dan

12 . .
tenggorokan, misalnya sariawan?

13 | Apakah anda mengalami kerontokan pada rambut?

14 | Apakah anda kehilangan nafsu makan?

15 | Apakah anda mengalami penurunan berat badan?

16 Apakah anda mengalami masalah pada mata, misalnya
gatal, kering, atau berair?

17 | Apakah anda merasa lemah?
18 | Apakah anda sering merasa lelah?

19 | Apakah anda mengalami kesulitan tidur?

20 | Apakah anda merasa sakit kepala?

21 | Apakah anda merasa cemas dan khawatir?

22 | Apakah anda merasa depresi?
23 | Apakah anda mengalami perubahan dalam pola sexual?
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D. Kuisioner Psikologis

Kuisioner Depression Anxiety Stress Scales (DASS-42)

Pilihlah jawaban yang sesuai yang anda rasakan dengan memberikan tanda (\) pada
kolom yang di sediakan :

Keterangan :

0 : Tidak ada atau tidak pernah

1 : Sesuai dengan yang dialami sampai tingkat tertentu, atau kadang-kadang

2 : Sesuai

3 : Sangat sesuai

No Aspek Penilaian 0 1 2 3

Stress

1. | Menjadi marah karena hal-hal kecil/
sepele

2. | Cenderung bereaksi berlebihan pada
situasi

3. | Kesulitan untuk relaksasi/bersantai

4. | Mudah merasa kesal

5. | Merasa banyak menghabiskan energi
karena cemas

6. | Tidak sabaran

7. | Mudah tersinggung

&. | Sulit untuk beristirahat

9. | Mudah marah

10.| Kesulitan untuk tenang setelah sesuatu
yang mengganggu

11.| Sulit mentoleransi gangguan-gangguan
terhadap hal yang sedang dilakukan

12.| Berada pada keadaan tegang
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13.| Tidak dapat memaklumi hal apapun yang
menghalangi anda untuk menyelesaikan
hal yang sedang Anda lakukan

14.| Mudah gelisah

Kecemasan

1. | Mulut terasa kering

2. | Merasakan gangguan dalam bernapas
(napas cepat, sulit bernapas)

3. | Kelemahan pada anggota tubuh

4. | Cemas yang berlebihan dalam suatu
situasi namun bisa lega jika hal/situasi itu
berakhir

5. | Kelelahan

6. | Berkeringat (misal: tangan berkeringat)
tanpa stimulasi oleh cuaca maupun
latihan fisik

7. | Ketakutan tanpa alasan yang jelas

8. | Kesulitan dalam menelan

9. | Perubahan kegiatan jantung dan denyut
nadi tanpa stimulasi oleh latihan fisik

10.| Mudah panik

11.| Takut diri terhambat oleh tugas-tugas
yang tidak biasa dilakukan

12.| Ketakutan

13.| Khawatir dengan situasi saat diri Anda
mungkin menjadi panik dan
mempermalukan diri sendiri

14.| Gemetar

Depresi

1. | Tidak dapat melihat hal yang positif dari
suatu kejadian

2. | Merasa sepertinya tidak kuat lagi untuk
melakukan suatu kegiatan
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3. | Pesimis

4. | Merasa sedih dan depresi

5. | Kehilangan minat pada banyak hal
(missal : makan, ambulasi, sosialisasi)

6. | Merasa diri tidak layak

7. | Merasa hidup tidak berharga

8. | Tidak dapat menikmati hal-hal yang saya
lakukan

9. | Merasa hilang harapan dan putus asa

10.| Sulit untuk antusias pada banyak hal

11.| Merasa tidak berharga

12.| Tidak ada harapan untuk masa depan

13.| Merasa hidup tidak berarti

14.| Sulit untuk meningkatkan inisiatif dalam

melakukan sesuatu
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Lampiran 6

HASIL ANALISA DATA
A. Analisis Univariat
1. Usia
Usia
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  30-39tahun ] 15.8 15.8 15.8
40 - 49 fahun 16 421 421 57.9
50 - 59tahun 14 36.8 368 94.7
=60 tahun 2 53 53 100.0
Total 38 100.0 100.0
2. Status pernikahan
StatusPernikahan
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  Menikah 28 73.7 73.7 737
cerai 10 26.3 26.3 100.0
Total 38 100.0 100.0
3. Pendidikan terakhir
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SD 6 158 15.8 158
SMP 3 79 79 237
SMA 13 342 342 57.9
Perguruan tinggi 16 421 421 100.0
Total 38 100.0 100.0

74



4. Stadium kanker

STADIUM
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid 2 35 921 921 921
3 3 79 79 100.0
Total 38 100.0 100.0

5. Distribusi responden kanker payudara berdasarkan kondisi fisik post

kemoterapi
Kondisi Fisik
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Valid  8-13(Sedang) 10 26.3 26.3 26.3
=14 (Berat) 28 737 73.7 100.0
Total 38 100.0 100.0
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6. Distribusi responden kanker payudara berdasarkan psikologis

Stres
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 19-25 (Sedanag) 22 579 57.9 57.9
26-33 (Beraf) 16 421 421 100.0
Total 38 100.0 100.0
Cemas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10-14 (Sedanag) 23 60.5 60.5 60.5
15-19 (Berat) 15 395 395 100.0
Total 38 100.0 100.0
Depresi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10-13 (Ringan) 20 526 526 526
14-20 (Sedanag) 18 47.4 47.4 100.0
Total 38 100.0 100.0
B. Analisis Bivariat
1. Uji Spearman rank
Correlations
kondisifisik stress
Spearman'srho  kondisifisik  Correlation Coefficient 1.000 5107
Sig. (2-tailed) .001
N 38 38
stress Correlation Coefficient 5107 1.000
Sig. (2-tailed) .001
N 38 38

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
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Correlations

kondisifisik cemas
Spearman's rho  kondisifisik  Correlation Coefficient 1.000 483"
Sig. (2-tailed) . .002
N 38 38
cemas Correlation Coefficient 483" 1.000
Sig. (2-tailed) .002
N 38 38
** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).
Correlations
kondisifisik depresi
Spearman’'srho  kondisifisik  Correlation Coefficient 1.000 447"
Sig. (2-tailed) .005
N 38 38
depresi Correlation Coefficient 447" 1.000
Sig. (2-tailed) .005
N 38 38

** Correlation is significant atthe 0.01 level (2-tailed).

77



Lampiran 7

MASTER TABLE

A. Master Table Karakteristik Responden

Status Stadium
No Usia Pendidikan
Pernikahan Kanker

1 38 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2
2 41 Tahun Menikah SD 2
3 47 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2
4 48 Tahun Menikah SMA 2
5 48 Tahun Menikah SMP 3
6 50 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2
7 37 Tahun Menikah SMA 2
8 58 Tahun | Cerai/Janda SD 2
9 45 Tahun Menikah SMA 2
10 | 56 Tahun Menikah SMA 2
11 | 37 Tahun Menikah SMA 2
12 | 47 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 3
13 | 45 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2
14 | 49 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2
15 | 48 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2
16 | 48 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2
17 | 55 Tahun Menikah Perguruan Tinggi 2
18 | 58 Tahun | Cerai/ Janda SMA 2
19 | 58 Tahun | Cerai/Janda SMA 2
20 | 37 Tahun | Cerai/Janda SD 2
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21 | 38 Tahun | Cerai/Janda SD

22 | 50 Tahun | Cerai/ Janda Perguruan Tinggi
23 | 45 Tahun | Cerai/Janda Perguruan Tinggi
24 | 32 Tahun Menikah SMP

25 | 50 Tahun | Cerai/Janda SMA

26 | 57 Tahun Menikah Perguruan Tinggi
27 | 57 Tahun Menikah Perguruan Tinggi
28 | 59 Tahun Menikah Perguruan Tinggi
29 | 55 Tahun Menikah SMA

30 | 40 Tahun Menikah SMA

31 | 44 Tahun | Cerai/Janda SMP

32 | 45 Tahun Menikah SMA

33 | 60 Tahun Menikah Perguruan Tinggi
34 | 57 Tahun | Cerai/Janda SD

35 | 65 Tahun Menikah Perguruan Tinggi
36 | 40 Tahun Menikah SD

37 | 47 Tahun Menikah SMA

38 | 49 Tahun Menikah SMA
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B. Master Table Kuisioner Kondisi Fisik

No Chemotherapy — Symptom Assesment Scale Skor Ket
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 | 23 Total
1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 12 Sedang
2 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 Berat
3 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 Sedang
4 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 16 Berat
5 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 Berat
6 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 13 Sedang
7 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 13 Sedang
8 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 13 Sedang
9 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 19 Berat
10 |0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 20 Berat
11 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 Sedang
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12

17

Berat

13

19

Berat

14

16

Berat

15

16

Berat

16

12

Sedang

17

12

Sedang

18

17

Berat

19

18

Berat

20

16

Berat

21

16

Berat

22

16

Berat

23

17

Berat

24

18

Berat

25

16

Berat
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26

19

Berat

27

20

Berat

28

18

Berat

29

12

Sedang

30

18

Berat

31

16

Berat

32

17

Berat

33

17

Berat

34

17

Berat

35

16

Berat

36

20

Berat

37

12

Sedang

38

18

Berat
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C. Master Table Kuisioner Psikologis

Depression Anxiety Stress Scales (DASS-42)

No Stres Skor Ket
2 3 4 5 6 7 8 10 | 11 |12 |13 | 14

1 2032211321 |1|1|1]|1 23 Sedang
2 2121 122]2]3 202111712 25 Sedang
3 1 {3 (2|1 ]2]1]3 2011 ]1]1 21 Sedang
4 2021212222221 1}|1]|2 25 Sedang
5 203 (3221|3211 |1}|1]|2 27 Berat
6 1L {32 (2213|2111 1]}1 23 Sedang
7 201211 {2]2]2|1 1112 21 Sedang
8 rL{2(2 (21|13 |2|1(1]1]1]2 22 Sedang
9 203 (2122|3211 |1}|2]|2 26 Berat
10 203 (3122|1321 |1 |1}|1]|2 27 Berat
1 2021212222211 |1}|2]|2 25 Sedang
12 L1212 (222|221 ]1]1]2 23 Sedang
13 1 {3 (2|2 (1|1 |3]2]|2]|2|2|2]|1 26 Berat
14 2 0212122222222 |2|2 28 Berat
15 201211t {2]2]2|1|111|2 21 Sedang
16 r|j2|1{2{1{3]3]3]1]1 1 1] 2 25 Sedang
17 20312211 |3]2]1|1|1|1]|1 23 Sedang
18 11311 1 1| 1]3 1| 1]0]1]2 19 Sedang
19 1 {3 (2 (2223 |3 |1 (1]1]1]2 26 Berat
20 20212222321 |1|1|1]|1 24 Sedang
21 r{2(2 (1 {22 {32111 1]1 22 Sedang
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22 203121 (1] 1]1]2 25 Sedang
23 13|11 | 1}]1|1]2 19 Sedang
24 2 (3 (2|2 (|1|1|1]3 29 Berat
25 202 (2|21 ]1}|2]2 26 Berat
26 2031211 (1]1]2]2 26 Berat
27 203|122 ]|1}|2]2 26 Berat
28 213222222 29 Berat
29 13|11 |11 1]2 20 Sedang
30 202 (2|1 |1 ]1|1]2 23 Sedang
31 20212122222 27 Berat
32 2 32|21 ]1}|2]2 27 Berat
33 L {3 (1|1 ]1]0]1]2 19 Sedang
34 233|111 |1]2 26 Berat
35 1|3 (3|1 |1]1}2]2 26 Berat
36 232|221 |1]2 27 Berat
37 1121 1 1 1 1] 2 19 Sedang
38 2 (22|11 ]1}]2]1 25 Sedang
Cemas
No Skor Ket
7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14

1 1 {0 |0 |1 (2 |1 (0 |1 |14 Sedang
2 1 {0 |0 |2 |2 |1 |1 |1 |14 Sedang
3 0 [0 (O |O |1 |1 (O |O |12 Sedang
4 1 {0 |0 |2 |2 |1 |1 |1 |19 Berat
5 I |10 |0 |1 |2 |1 |0 |1 14 Sedang
6 1 {0 |0 |1 |2 |1 |0 |1 |12 Sedang
7 I |0 |0 |1 1 1 1 |0 |12 Sedang
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14

Sedang

16

Berat

10

14

Sedang

11

14

Sedang

12

17

Berat

13

10

Sedang

14

19

Berat

15

12

Sedang

16

14

Sedang

17

13

Sedang

18

14

Sedang

19

17

Berat

20

14

Sedang

21

13

Sedang

22

14

Sedang

23

15

Berat

24

18

Berat

25

15

Berat

26

14

Sedang

27

14

Sedang

28

14

Sedang

29

13

Sedang

30

15

Berat

31

17

Berat

32

19

Berat

33

17

Berat
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34 1 |0 0 (2 (1 |0 |1 |14 Sedang
35 0 |0 I |2 (1 |1 |1 |15 Berat
36 I |1 0 [3 (3 (0 |0 |19 Berat
37 1 |0 1 (2 |1 |0 |0 |13 Sedang
38 I |1 1 |2 |1 |0 |0 |15 Berat
Depresi
No Skor Ket
7 |8 10 | 11 |12 | 13 | 14

1 1121 1 1101 1 13 Ringan
2 1|11} 1{1{1]1]1 17 Sedang
3 o|1(1{1[0]0}0]O0 4 Ringan
4 Oj1]0]0]0]0]O0]1 7 Ringan
5 lrj2 1111 }1 171 15 Sedang
6 r{2(1 |11 ]1}1]2 17 Sedang
7 121 1] 1 1 1 1 13 Ringan
8 1|11} 1{1{1]1]1 13 Ringan
9 121 1 {1 ]0]0]|1 10 Ringan
10 0(2]0]1]0]0]0]2 8 Ringan
11 1 1 1 1] 1 1 1 1 13 Ringan
12 rj2 (12 (1]1]1]2 21 Sedang
13 l1j1 11170170 10 Ringan
14 1|11 j2(1{1]1]1 16 Sedang
15 rj1 1111171 16 Sedang
16 1j{170}1{0]0]O0]1 7 Ringan
17 o100 |0]0)|0]O0 3 Ringan
18 1|11 j1{1{1]1]1 17 Sedang
19 1|2 1|11 (1]|2 16 Sedang
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20

Ringan

21

Ringan

22

10

Ringan

23

15

Sedang

24

16

Sedang

25

14

Sedang

26

21

Sedang

27

18

Sedang

28

12

Ringan

29

13

Ringan

30

17

Sedang

31

14

Sedang

32

12

Ringan

33

10

Ringan

34

16

Sedang

35

Ringan

36

15

Sedang

37

12

Ringan

38

17

Sedang
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Lampiran 8

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA STUDI PENDAHULUAN

Kementerian Kesehatan

-%g Kem en kes Poltekkes Denpasar

£ )alan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447

@ hps/ acid
Nomor : PP.06.02/F.XXXI.13/ 0/6 T 12025 07 Januari 2025
Hal : Mohon ijin Pengambilan Data studi pendahuluan

Yth. Direktur Utama RSUD Bali Mandara
di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi pendahuluan
penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIiM DATA YANG DIAMBIL
A A lIstri Agung P07120221039 - Jumlah kasus kanker payudara
Dianasuari tahun 2022-2024
- Jumlah pasien yang menjalani
’ kemoterapi tahun 2022-2024

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.

ua Jurusan Keperawatan

rja,S.Kep.,Ners.,M.Kep
2311992031020

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan : k
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
https /tte kominfo qo idiverifyPDF.
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Lampiran 9

SURAT IZIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

'(«) Direktorat Jenderal
a Vi’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘—‘?}D Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
o € Jatan Sanitasi No 1, Sidakarya

Denpasar Sefatan, Bali 80224
8 0361) 710447
@ https//wew poltekkes denpasar ac.id

Nomor - PP.06.02/F XXIV.13/ /358 12025 Denpasar, 17 Maret 2025
Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth. Direktur RSUD Bali Mandara
Jalan Bypass Ngurah Rai No.548, Sanur Kauh, Denpasar Selatan, Kota Denpasar, Bali

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2024-2025, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

nama : A A Istri Agung Dianasuari

Nim : P07120221039

judul penelitian : Hubungan Kondisi Fisik Post Kemoterapi dan Psikologis pada Penderita
Kanker Payudara di RSUD Bali Mandara Tahun 2025

lokasi penelitian : RSUD Bali Mandara

waktu penelitian : Maret-Mei 2025

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

a.n. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan

rja,S.Kep.,Ners.,M.Kep
NIP. 196§12311992031020

atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https /Avbs kemkes go id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htips //tte kominfo go id/ivenfyPDF.

Kementerian Kesehatan tidak ima suap dan/: gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap @
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Lampiran 10

SURAT BALASAN PENELITIAN

) o _0 [o)
UQﬂg? 7@‘:\.\74 ™
PEMERINTAH PROVINSI BALI ®

[
oD [
DINAS KESEHATAN AL
N o oVgRyVe
\& a\uflav?m\nm 2EN ®
RSUD BALI MANDARA
nmn] ?“1 Ul.l,l I‘)‘f\, ﬂL‘I’I 7‘\'}7%}1\%3\1\“5 - '2!‘\&.]‘\)\“1\‘%({15?9!\7)\ 7@'?7\.!7\(3‘!’1' (326\") \ilw:qﬁ\ﬁ\
JALAN BY PASS NGURAH RAI NOMOR 548 SANUR - DENPASAR, BALI (80227), TELEPON (0361) 4490566
EMAIL : rsud.balimandara@gmail.com, WEBSITE : https:/rsbm.baliprov.go.id

Nomor  :B.43.000/11941/KEP/RSBM Bali. 25 Maret 2025
Lampiran : - ’
Perihal  : Permohonan ljin Penelitian

Yth. A.A Istri Agung Dianasuari
di — Tempat

Menunjuk surat saudara nomor: PP.06.02/F.XXIV.13/1358/2025, pada tanggal
17 Maret 2025 perihal Mohon ljin Penelitian, bahwa dari RSUD Bali Mandara Provinsi
Bali merekomendasikan dapat kami ijinkan sesuai dengan jadwal.

Adapun kontribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Peraturan Gubernur No. 63 Tahun 2023 sebagai berikut:

- Jasa Sarana 1 proposal x Rp. 43.750 Rp. 43.750,-
- Jasa Pelayanan 1 proposal x Rp. 131.250 Rp. 131.250,-
- Jasa Pengajuan EC 1 proposal x Rp. 300.000 Rp. 300.000,-
Jumlah Rp. 475.000,-

Untuk menegakan Integritas, Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara Provinsi
Bali dalam menyelenggarakan pelayanan tidak menerima pemberian dalam bentuk
apapun kepada perorangan maupun lembaga. Apabila ada penyimpangan yang
dilakukan oleh pegawai kami saat menerima layanan, agar melapor dengan dilengkapi
bukti autentik melalui www.lapor.go.id

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ditandatangani secara elektronik oleh :
DIREKTUR

| Gusti Ngurah Putra Dharma Jaya
NIP. 19740701 200212 1 008

b
<)

il

ar Dokumen ini telah ditandatangani secara = \ ol
si elektronik menggunakan sertifikal elekironik ¥ qwﬂﬁf&ﬂ
yang dilerbilkan oleh BSTE Bangoa puKtA® <

INDONESIA

90



Lampiran 11

ETICAL CLEARANCE

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RSUD BALI MANDARA PROVINSI BALI

NO : 049/EA/KEPK.RSBM.DISKES /2025

Protokol penelitian yang diusulkan oleh : A.A. Istri Agung Dianasuari
The research protocol proposed by

Peneliti Utama : A.A. Istri Agung Dianasuari

Principal investigator

Nama institusi : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Name of the institution

: Hubungan Kondisi Fisik Post
Kemoterapi dengan Psikologis pada
Penderita Kanker Payudara di RSUD Bali
Mandara

Dengan judul

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) standar WHO Tahun 2011, yaitu:

1. Nilai sosial, 2. Nilai ilmiah, 3. Pemerataan beban dan manfaat, 4. Risiko,
5. Rujukan/Eksploitasi, 6. Kerahasiaan dan Privacy, 7. Persetujuan setelah
penjelasan yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011
Standards,

1. Social values, 2. Scientific values, 3. Equitable assessment and benefits, 4.
Risks, 5. Persuasion/exploitation, 6. Confidentiality and privacy, and 7.
Informed consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waklu langgal
14 April 2025 s/d 14 April 2026
This declaration of ethics applies during the period

Denpasar, 14 April 2025
RSUD Bali Mandara Provinsi Bali
Komite Etik Penelitian
' tua,

dr. Ketut Ratna Dewi Wijayant OG (K)-KFM., MARS
NIP. 19750507 20012 2 006
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DOKUMENTASI PENELITIAN
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Lampiran 13

HASIL TURNITIN

Hubungan Kondisi Fisik Post Kemoterapi dengan Psikologis pada Penderita Kanker
Payudara di RSUD Bali Mandara Tahun 2025

ORIGNALITY REPDRT

24% 19 Ow Tw

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY S(‘JURE‘;K o o o -
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 5%
Kementerian Kesehatan
Student Paper

jifi.farmasi.univpancasila.ac.id 2%

Internet Source

=

repository.urecol.org 1
Internet Source %

Agustina Lestari, Yuliani Budiyarti, Bahrul limi. 1 -
"STUDY FENOMENOLOGI: PSIKOLOGIS

PASIEN KANKER YANG MENJALANI

KEMOTERAPI", JURNAL KEPERAWATAN SUAKA

INSAN (JKSI), 2020

&

Publication
journals.umkt.ac.id
-!]nternetSource 1%
E Submitted to Universitas Riau 'I
Student Paper %
repository.stikeswiramedika.ac.id 1
Internet Source %
repository.umy.ac.id
E Inle?netﬁourc:y y 1%
repository.unmuhjember.ac.id 1
Internet Source %
Ni luh Putu Mahayani, Ni Komang 1 %
Sukraandini, Ni Wayan Suniyadewi. n%
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"Hubungan Dukungan Keluarga dengan Self
Esteem pada Pasien Kanker Payudara di
Poliklinik Bedah Onkologi RSUP Sanglah
Denpasar", Jurnal Akademika Baiturrahim
Jambi, 2020

Publication

ppjp.ulm.ac.id 1 %

Internet Source

repository.unej.ac.id 1
Internet Source %

Internet Source

ejournal.unimugo.ac.id 1 %

repository.stik-sintcarolus.ac.id 1
Internet Source %

—
U

Muthia Virna Yasmin, Kastana Sapanli. <1 %
"DAMPAK RELOKASI PASAR TERHADAP

EKONOMI PEDAGANG IKAN (STUDI KASUS:

PASAR IKAN MODERN MUARA BARU, DKI

JAKARTA)", JURNAL MINA SAINS, 2020

Publication

|
| g
)

repository.uinjkt.ac.id
lnleE]etSourc:y J <1 %

e <Tw

‘ I\:\\(l:/r\:\e/s(l;jc’t‘.ilrr(:1aIintelektiva.com —< 19_6

e <1w

m;ﬂi&eshare.net <1 "
‘*' W+

94



Rahmawati Rahmawati, Amri Amir, Junaidi <1 "
Junaidi. "Evaluasi perencanaan anggaran dan
kompetensi sumber daya manusia terhadap
penyerapan anggaran dengan komitmen

manajemen sebagai pemoderasi pada satuan

kerja kementerian agama Republik Indonesia

di Kota Jambi", Jurnal Paradigma Ekonomika,

2021

Publication

Safira Dhia Rahmawaty, Zainal Abidin, <1 %
Swandari Paramita. "HUBUNGAN FAKTOR-

FAKTOR TREATMENT DELAY DENGAN KASUS

KANKER PAYUDARA STADIUM LANJUT DI

RSUD ABDUL WAHAB SJAHRANIE SAMARINDA

TAHUN 2019", MOTIVA JURNAL PSIKOLOGI,

2020

Publication

j;rg;nne?sl;girmajaya.ac.id " <1 %
Irnrlaetriletjspo:'];1:;3\digma.Iecture.ub.ac.id :it};
mgjﬁftikesalifah.ac.idﬂ* - <1%
L <Tw
esscbdcom <

id.123dok.com

28 Internet Source <1 %
id.scribd.com
29 Internet Source <1 %
o 2

repository.unair.ac.id
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Keperawatan Terpadu (Integrated Nursing
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[@ Data Skripsi Mahasiswa

NIM
Nama Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan  Jurnal Iimiah

Bimbingan

No Dosen

1 196603211988032001 - Dr. KOMANG
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ANAK AGUNG ISTRI AGUNG DIANASUARI

Fakultas
Semester : 8
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Topik Masukan Dosen

Pengajuan judul proposal  Acc judul, lanjutkan

Pengajuan judul proposal | Acc, lanjutkan

Pengajuan BAB 1 proposal | Perbaiki penulisan dan daftar

penelitian pustaka
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Perbalkl tujuan penelitian
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proposal penelitian
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jurnal lain
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BAB 6
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GAMA, SKM,, M Kes

22 196603211988032001 - Dr. KOMANG | Revisi BAB 6 Perbalkl saran 5 Jun 2025
AYU HENNY ACHIAR, SKM,, M.Kep,
SPKOM
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AYU HENNY ACHIAR, SKM, MKep,  Skripsi
SPKOM
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Sumber Daya Mansia Kesehatan
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BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : A.A.lstri Agung Dianasuari

NIM 1 P07120221039
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA
TANGAN TERANG
i ' 13 Juni a02c M Wy Pai Gukerw

)

2 | Perpustakaan 13 Juni 2028 W 4940'0 7,},}«?7)%

3 | Laboratorium s Juni 200 / M ?we

4 [HMJ B Jun goarf-d\RweamJea || bd thes feiwsangtd.
5 |[Keuangan 3 Tumh 202 M ( A W 'Q;
6 | Administrasi umum/ 3

perlengkapan (s Jum 2088 il (M S drea

Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas
terpenuhi.

Denpasar. |3..2uni. 202
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja. S.Kep.,Ners.,M.Kep.
NIP. 396842311992031020
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama

NIM

Program Studi
Jurusan

Tahun Akademik

Alamat

Nomor HP/Email

: A A lstri Agung Dianasuari

1 P07120221039

: Sarjana Terapan Keperawatan

: Keperawatan

: 2025

: J.Gn.Andakasa, Gg.Matahari, Perumahan Soka

Permai C/5

: 085792106873/ suaridiana/w gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Hubungan Kondisi Fisik Post Kemoterapi dengan Psikologis pada Penderita
Kanker Payudara di RSUD Bali Mandara Tahun 2025

Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dala, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain

untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis

sebagai pemilik Hak Cipta.

1. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Vilas

Denpasar, 30 Juni 2025

A Alstri Agllmg Dianasuari
NIM. P07120221039
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