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RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL CONDITION AFTER 

CHEMOTHERAPY AND PSYCHOLOGICAL CONDITION  

IN BREAST CANCER PATIENTS AT BALI  

MANDARA HOSPITAL IN 2025 
 

ABSTRACT 
 

Breast cancer is a serious threat to women. One treatment for breast cancer is 

chemotherapy. The side effects of chemotherapy can affect both physical and 

psychological conditions. The purpose of this study is to determine the relationship 

between post-chemotherapy physical condition and psychological condition in 

breast cancer patients at Bali Mandara Regional General Hospital in 2025. This 

study is a quantitative study using a cross-sectional approach and a correlational 

analytical design. The sample was selected using total sampling, comprising 38 

respondents. Data were collected using the C-SAS and DASS-42 questionnaires and 

analyzed using the Spearman rank test. The results of the physical condition post-

chemotherapy study found that the majority were in the severe category, with 28 

respondents (73.7%). The psychological findings revealed that the majority of 

respondents experienced moderate stress (22 respondents, 57.9%), moderate 

anxiety (23 respondents, 60.5%), and mild depression (20 respondents, 52.6%). A 

relationship was found between post-chemotherapy physical condition and 

psychological condition in breast cancer patients, where psychological condition 

was divided into three aspects: stress with a significance value of p = 0.001; r = 

0.510, anxiety with a significance value of p = 0.002; r = 0.483, and depression 

with a significant p-value (0.005); r = 0.447. The level of association is classified 

as moderate, and the direction of the association is positive, meaning that as 

physical condition deteriorates, psychological condition (stress, anxiety, and 

depression) also increases among respondents. 
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HUBUNGAN KONDISI FISIK POST KEMOTERAPI DENGAN 

PSIKOLOGIS PADA PENDERITA KANKER PAYUDARA  

DI RSUD BALI MANDARA  

TAHUN 2025 
 

ABSTRAK 
 

Kanker payudara merupakan ancaman yang serius bagi perempuan. Salah satu 

penanganan pada kanker payudara adalah dengan menjalani kemoterapi. Efek 

samping kemoterapi dapat mempengaruhi kondisi fisik maupun aspek psikologis. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kondisi fisik post 

kemoterapi dengan psikologis pada penderita kanker payudara di RSUD Bali 

Mandara tahun 2025. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional dan desain analitik korelasional. Sampel diambil secara 

total sampling sebanyak 38 responden. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

C-SAS dan DASS-42, lalu dianalisis dengan uji Spearman rank. Hasil penelitian 

kondisi fisik post kemoterapi ditemukan sebagian besar dalam kategori berat 

sebanyak 28 responden (73,7%). Hasil penelitian psikologis ditemukan mayoritas 

responden mengalami stres dalam kategori sedang sebanyak 22 responden (57,9%), 

cemas dalam kategori sedang sebanyak 23 responden (60,5%), dan depresi dalam 

kategori ringan sebanyak 20 responden (52,6%). Didapatkan ada hubungan kondisi 

fisik post kemoterapi dengan psikologis pada pasien kanker payudara, yang dimana 

psikologis terbagi menjadi tiga aspek yaitu stress dengan nilai signifikansi p value 

(0,001) ; nilai r  = 0,510, cemas dengan nilai signifikansi p value (0,002) ; nilai r = 

0,483 dan depresi nilai signifikansi p value (0,005) ; nilai r = 0,447. Memiliki 

tingkat hubungan yang tergolong sedang dan arah hubungan yang positif, yaitu 

semakin menurunnya kondisi fisik maka semakin meningkat juga kondisi 

psikologis (stress, cemas dan depresi) seseresponden.  

 

Kata kunci : Kemoterapi, kondisi fisik, psikologis 
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Penyakit tidak menular (PTM) merupakan salah satu tantangan kesehatan 

yang menyebabkan kejadian 41 juta kematian, salah satunya adalah kanker (9,3 juta 

kematian). Adapun beberapa jenis kanker yang terjadi di Indonesia yaitu kanker 

payudara, kanker serviks, kanker paru-paru, kanker kolorektal, dan kanker anak. 

Kanker dengan insiden tertinggi pada perempuan di Indonesia adalah kanker 

payudara. Beberapa tindakan penanganan yang dapat dilakukan dalam menangani 

kanker terdiri dari pembedahan, radioterapi, kemoterapi, hormonoterapi, dan 

iminuterapi. Pasien kanker yang menjalani kemoterapi biasanya mengalami 

berbagai gejala sebagai efek samping dari penyakit atau dari kemoterapi itu sendiri. 

Adanya perubahan kondisi fisik akibat penyakit dan kemoterapi mengakibatkan 

masalah psikososial pada pasien kanker payudara seperti cemas, takut, sedih, 

marah, takut bergerak, dan bahkan menarik diri dari lingkungan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan kondisi fisik post kemoterapi dengan 

psikologis pada penderita kanker payudara di RSUD Bali Mandara tahun 2025. 

Kerangka konsep dalam penelitian ini menggambarkan hubungan antara 

kondisi fisik sebagai variabel independent dan psikologis sebagai variabel 

dependen. Kondisi fisik diukur menggunakan instrument  Chemotherapy Symptom 

Assesment Scale (C-SAS), yang menilai aspek kondisi fisik seseresponden. 

Psikologis diukur menggunakan instrumen Depression Anxiety Stress Scale (DASS-

42), yang terbagi menjadi tiga aspek yaitu stres, cemas, dan depresi. Hipotesis 

dalam penelitian ini adalah ada hubungan kondisi fisik post kemoterapi dengan 

psikologis pada penderita kanker payudara.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional dan menggunakan desain analitik korelasional. Penelitian dilakukan di 
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RSUD Bali Mandara pada tahun 2025. Teknik pengambilan sampel menggunakan 

metode total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 38 responden. Instrumen 

yang digunakan untuk mengukur kondisi fisik adalah Chemotherapy Symptom 

Assesment Scale (C-SAS) dan psikologis diukur menggunakan Depression Anxiety 

Stress Scale (DASS-42). Teknik analisis data menggunakan uji korelasi Spearman 

Rank untuk mengukur kekuatan dan arah hubungan antar variabel, dengan tingkat 

signifikansi yang ditetapkan sebesar p (< 0,05). 

Hasil penelitian kondisi fisik ditemukan sebagian besar dalam kategori berat 

sebanyak 28 responden (73,7%). Sebagian besar psikologis stres dalam kategori 

sebanyak 22 responden (57,9%), cemas dalam kategori sedang sebanyak 23 

responden (60,5%), dan depresi dalam kategori ringan sebanyak 20 responden 

(52,6%). Didapatkan ada hubungan kondisi fisik post kemoterapi dengan psikologis 

pada pasien kanker payudara, yang dimana psikologis terbagi menjadi tiga aspek 

yaitu stress dengan nilai signifikansi p value (0,001) ; nilai r  = 0,510, cemas dengan 

nilai signifikansi p value (0,002) ; nilai r = 0,483 dan depresi nilai signifikansi p 

value (0,005) ; nilai r = 0,447. Memiliki tingkat hubungan yang tergolong sedang 

dan arah hubungan yang positif, yaitu semakin menurunnya kondisi fisik maka 

semakin meningkat juga kondisi psikologis (stress, cemas dan depresi) 

seseresponden.  
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