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THE RELATIONSHIP BETWEEN LEVEL OF KNOWLEDGE
AND DIETARY MANAGEMENT COMPLIANCE
IN TYPE 2 DM PATIENTS AT PUSKESMAS 11
DENPASAR BARAT IN 2025

I Made Angga Febrian

ABSTRACT

The level of individual knowledge affects the ability to understand something and
is better for self-motivation, thereby leading to better behavior, especially
compliance with diet. Compliance with diet is the level of willingness of patients to
follow the dietary guidelines set by doctors and other health professionals
according to established rules. Management of the diet in diabetes mellitus (DM)
patients must pay attention to diet: the right meal schedule, the right amount of
food, and the right type of food. This study used a non-probability sampling
technique with purposive sampling, with a population of 201 people and a sample
size of 74 respondents. The research data were analyzed using the Spearman
correlation test, concluding that there is a relationship between the level of
knowledge and compliance with diet management in type 2 DM patients, with a p-
value of 0.000 < o. 0.05. The correlation value (r) is 0,586 which means having a
moderate correlation/relationship between the level of knowledge and dietary
management compliance with a positive correlation direction, the higher the level
of knowledge, the higher the level of dietary management compliance. Future
researchers are expected to conduct more in-depth studies on other risk factors that
may influence the level of knowledge and dietary management compliance in
diabetes patients.

Keywords: Level of Knowledge; Compliance with Diet Management; Type 2
Diabetes Mellitus
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HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN
KEPATUHAN MANAJEMEN DIET PADA
PASIEN DM TIPE 2 DI PUSKESMAS 11
DENPASAR BARAT TAHUN 2025

I Made Angga Febrian

ABSTRAK

Tingkat pengetahuan indivu berpengaruh terhadap kemampuan dalam memahami
sesuatu dan lebih baik dalam motivasi diri sehingga menjadi tingkah laku yang
lebih baik terutama kepatuhan dalam melakukan diet. Kepatuhan diet merupakan
tingkat kesediaan pasien dalam melaksanakan diet mengikuti pengaturan pola
makan yang dianjurkan oleh dokter maupun petugas kesehatan lain sesuai dengan
aturan yang telah ditetapkan. Manajement diet pada penderita DM harus
memperhatikan yaitu tepat jadwal makan, tepat jumlah makan, dan tepat jenis
bahan makanan. Penelitian ini menggunakan teknik non probability sampling
dengan purposive sampling, jumlah populasi 201 orang dan jumlah sampel
penelitian 74 responden. Data hasil penelitian di uji menggunakan uji korelasi
spearman dengan kesimpulan ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan
kepatuhan manajemen diet pada pasien DM tipe 2 dengan nilai p-value 0, 000 < a
0,05. Nilai korelasi (r) yaitu 0,586 yang berarti memiliki korelasi/hubungan yang
sedang antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan manajemen diet dengan arah
korelasi positif, semakin tinggi tingkat pengetahuan maka semakin tinggi tingkat
kepatuhan manajemen diet. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan
penelitian lebih mendalam mengenai faktor risiko lain yang dapat mempengaruh
tingkat pengetahuan dan kepatuhan manajemen diet pada pasien DM.

Kata kunci : Tingkat Pengetahuan; Kepatuhan manajemen Diet; DM Tipe 2
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DENGAN
KEPATUHAN MANAJEMEN DIET PADA
PASIEN DM TIPE 2 DI PUSKESMAS 11
DENPASAR BARAT TAHUN 2025

Oleh: I Made Angga Febrian

DM merupakan bagian dari kelompok penyakit metabolik kronik dengan
kondisi hiperglikemia. Kondisi hiperglikemia kronik terjadi karena tubuh tidak
dapat lagi memproduksi hormon insulin yang cukup atau dapat dikatakan bahwa
sensitivitas sel tubuh terhadap hormon insulin menurun. Penyebab dari penyakit
DM yaitu ketidakmampuan pankreas untuk memproduksi insulin secara optimal.
DM juga dapat disebabkan akibat dari tubuh yang tidak mampu menggunakan
insulin secara efektif. Hal ini disebut juga dengan resistensi insulin (Lubis, 2023).

Klasifikasi DM dibagi menjadi 4 yaitu DM tipe 1 akibat mengalami kerusakan
sel betha pancreas karena proses autoimun dan terjadi defisiensi insulin secatra
absolut, dan dm tipe2 yang disebabkan akibat dari riwayat keluarga yang menderita
DM, DM gestasional yaitu wanita yang mengalami DM saat sedang hamil, dan DM
spesifik tipe lain yang bisa terjadi akibat dari faktor yang belum jelas penyebabnya.

Di dunia pada tahun 2023 sebanyak 529 juta orang menderita diabetes
(IHME, 2023). Menurut laporan Survei Kesehatan Indonesia Tahun 2023,
prevelensi penderita DM naik sebanyak 1,7%. Khusus penderita DM tipe 2
mencapai 14.935 orang dari sampel 877. 531 orang dan banyak dialami oleh lansia
(Kemenkes, 2023). Di Bali pada tahun 2023 terdapat 30.856 orang menderita DM
(Dinkes Provinsi Bali, 2023). Untuk di Kota Denpasar sebanyak 1.093 orang
menderita DM pada tahun 2023 (Dinkes Provinsi Bali, 2023). Di UPTD Puskesmas
II Denpasar Barat pada tahun 2023 kunjungan pasien DM sebanyak 159 orang dan
angka ini meningkat di tahun 2024 sebanyak 2.412 orang.

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan dengan kepatuhan manejement diet pada pasien DM tipe 2 di

Puskesmas II Denpasar Barat Tahun 2025. Penelitian ini berlangsung dari tanggal
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24 Maret — 11 April 2025 yang menyasar pasien yang telah terdiagnosis DM tipe 2
di wilayah kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Barat. Jenis penelitian ini adalah
penelitian kuantitatif non eksperimen. Rencana penelitian yang digunakan adalah
analitik koresional. Model pendekatan yang digunakan adalah cross sectional.
Pengumpulan data menggunakan lembar kuisioner untuk mengujur tingkat
pengetahuan dan untuk kepatuhan manajemen diet untuk menggunakan lembar
kuisioner. Penelitian ini menggunakan teknik non probability sampling dengan
purposive sampling, jumlah populasi 201 orang dan jumlah sampel penelitian 74
responden.

Data hasil penelitian di uji menggunakan uji korelasi spearman dengan
kesimpulan ada hubungan antara tingkat pengetahuan dengan kepatuhan
manajemen diet pada pasien DM tipe 2 dengan nilai p-value 0, 000 < o 0,05. Nilai
korelasi (r) yaitu 0,586 yang berarti memiliki korelasi/hubungan yang sedang antara
tingkat pengetahuan dengan kepatuhan manajemen diet dengan arah korelasi
negatif, semakin tinggi tingkat pengetahuan maka semakin tinggi tingkat kepatuhan
manajemen diet.

Hasil penelitian ini menunjukkan Tingkat pengetahuan dengan katagori baik
lebih dominan sebanyak 35 orang dengan persentase 57,3 % dibandingkan dengan
tingkat pengetahuan cukup dan kurang. Tingkat pengetahuan penderita DM sangat
berperan dalam pengelolaan DM. Hasil penelitian ini berdasarkan kepatuhan
manajemen diet dengan katagori tidak patuh lebih dominan sebanyak 39 orang

dengan persentase 52,7% dibandingkan dengan katagori Patuh.
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