BAB VI SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
Adapun hasil dan pembahasan yang telah dilakukan peneliti, maka dapat disimpulkan:
1. Hasil self efficacy pada penderita diabetes melitus pada kategori rendah sebanyak 8 orang (7,4%) dan sedang sebanyak 100 orang (92,6%).
2. Hasil mekanisme koping penderita diabetes melitus pada kategori sedang sebanyak 11 orang (10,2%) dan tinggi sebanyak 97 orang (89,8%).
3. Terdapat hubungan antara self efficacy dan mekanisme koping pada penderita diabetes melitus (DM) di wilayah kerja Puskesmas Abiansemal III Kabupaten Badung Tahun 2025 dengan p-value sebesar 0,000 dan koefisien korelasi sebesar 0,372 yang berarti terdapat hubungan yang lemah.
B. Saran

Adapun saran dari peneliti yaitu:
1. Bagi tempat penelitian

Agar meningkatkan program edukasi terkait self efficacy dan mekanisme koping bagi penderita DM, mengoptimalkan peran petugas kesehatan, terutama tenaga promosi kesehatan dan perawat, dan menjalin kerja sama dengan psikolog atau konselor, terutama dalam kasus pasien dengan self- efficacy rendah dan mekanisme koping maladaptif, agar pasien mendapat penanganan yang lebih menyeluruh.
2. Bagi peneliti selanjutnya

Agar melakukan penelitian lanjutan dengan desain campuran (mixed methods)
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yaitu kombinasikan data kuantitatif (kuesioner terstruktur) dengan data kualitatif (wawancara mendalam). Wawancara dapat memberikan wawasan yang lebih kaya tentang pengalaman subjektif penderita DM dalam mengembangkan self efficacy dan menggunakan mekanisme koping mereka.
