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BAB III  

KERANGKA KONSEP  

 

A. Kerangka Konsep  

Kerangka konsep penelitian adalah gambaran abstrak yang 

mengilustrasikan hubungan antara variabel yang diteliti, serta variabel yang tidak 

diteliti. Fungsi utama kerangka konsep adalah memberikan panduan bagi peneliti 

untuk menghubungkan hasil temuan dengan teori yang ada, sehingga membantu 

peneliti memahami dan menjelaskan fenomena yang sedang diteliti (Nursalam 

2017).  

 

Gambar 1 Kerangka Konsep Hubungan Spiritualitas dengan Self-Acceptance 
Pasien Kanker Payudara di RSUD Bali Mandara Tahun 2025  
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel  

1. Variabel penelitian  

a. Variabel bebas (independen) 

Variabel bebas adalah variabel yang mempengaruhi atau menjadi 

penyebab terjadinya perubahan pada variabel terikat. Dalam penelitian, 

variabel bebas dianggap sebagai faktor yang dapat mempengaruhi atau 

(dependen) (Sugiyono 2016). Dalam penelitian ini yang menjadi variabel  

bebas adalah spiritualitas  

b. Variable terikat (dependen) 

Variabel terikat adalah variabel yang dipengaruhi atau menjadi akibat 

dari variabel bebas (Sugiyono, 2016). Variabel ini merupakan faktor yang 

diamati dan diukur dalam penelitian untuk mengidentifikasi apakah ada 

hubungan atau pengaruh dari variabel bebas (Nursalam 2017). Dalam 

penelitian ini yang menjadi variabel terikat adalah penerimaan diri pada pasien 

kanker payudara.  

2. Definisi operasional 

Definisi operasional adalah penjelasan yang lebih rinci tentang suatu 

konsep atau variabel dalam penelitian, dengan tujuan untuk mempermudah 

pengukuran dan pengamatan. Definisi operasional berfungsi untuk 

menggambarkan cara suatu konsep atau variabel dapat diukur, diamati, atau 

diuji secara praktis (Nursalam, 2017). Definisi operasional ini biasanya 

dijelaskan dalam bentuk tabel untuk memberikan kejelasan dan detail lebih 

lanjut. Definisi operasional penelitian ini dijelaskan dalam tabel 1 berikut : 
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Tabel 1 
Definisi Oprasional Hubungan Spiritualitas dengan Self-Acceptance Pasien 

Kanker Payudara di RSUD Bali Mandara Tahun 2025 
 

Variabel Definisi Oprasional Alat  
ukur 

Skala 
ukur  

1 2 3 4 

Variabel 

independent : 

Spiritualitas 

Pasien 

Kanker 

Payudara  

Hasil penilaian individu 

terhadap aspek spiritualitas 

yang mencangkup 

hubungan, aktivitas spiritual, 

rasa nyaman dan kekuatan, 

kedamaian, merasakan 

pertolongan dan kasih 

sayang Tuhan, kekaguman, 

kepedulian sesama, dan  

dekat dengan Tuhan.   

Kuesioner Daily 

Spiritual 

Experience Scale 

(DSES) yang terdiri 

dari 16 pertanyaan 

dengan 15 

pertanyaan terdiri 

dari 4 – 6 pilihan 

jawaban.  

Ordinal 

Variabel 

dependent :  

Self-

Acceptance 

Pasien 

Kanker 

Payudara 

Hasil penilaian individu 

terhadap aspek penerimaan 

diri yang mencangkup 

persepsi mengenai diri dan 

penampilan, sikap terhadap 

kelemahan dan kekuatan 

diri, respon atas penolakan 

dan kritikan, penerimaan diri 

dan penerimaan orang lain.  

Kuesioner 

Acceptance of 

Illness Scale (AIS) 

yang terdiri dari 8 

pernyataan dengan 

5 pilihan jawaban.   

Ordinal 
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C. Hipotesis Penelitian  

Hipotesis penelitian merupakan jawaban sementara atau jawaban 

teoritis terhadap rumusan masalah penelitian (Nursalam 2017). Hipotesis pada 

penelitian ini yaitu :  

H1 : Ada hubungan antara spiritualitas dengan self-acceptance pasien kanker 

payudara di RSUD Bali Mandara Tahun 2025. 

H0 : Tidak ada hubungan antara spiritualitas dengan self-acceptance pasien 

kanker payudara di RSUD Bali Mandara Tahun 2025. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


