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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-COMPASSION AND QUALITY OF 

LIFE IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS AT PUBLIC HEALTH  

CENTER II DENPASAR BARAT 

ABSTRACT 

Type 2 diabetes mellitus is a chronic disease that has a significant impact on 

patients' quality of life. One approach to improving the quality of life in individuals 

with type 2 diabetes mellitus is through self-compassion. Self-compassion is the 

ability to face failures with kindness, acceptance, and reduced stress regarding 

one's condition. This study aims to determine the relationship between self-

compassion and quality of life in patients with type 2 diabetes mellitus at Public 

Health Center II Denpasar Barat.The research method used in this study is 

quantitative with a cross-sectional approach. The sampling technique employed 

was non-probability sampling using purposive sampling, resulting in a total of 88 

respondents. Data were collected using a questionnaire. The results showed that, 

based on the duration of having type 2 diabetes mellitus, the majority of respondents 

50 people (56.8%) had been living with the condition for 7–12 months. 

Furthermore, most respondents had a high level of self-compassion 48 people 

(54.5%) and a good quality of life 54 people (61.4%). Based on the results of the 

bivariate analysis using Spearman Rank, a significance value of 0.000 (p < 0.05) 

and a correlation coefficient (r) of 0.618 were obtained, indicating a strong positive 

relationship. This means that the higher the level of self-compassion, the better the 

quality of life. 

. 
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HUBUNGAN SELF-COMPASSION DENGAN KUALITAS 

HIDUP PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 

ABSTRAK 

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit kronis yang berdampak signifikan pada 

kualitas hidup pasien. Terdapat upaya untuk meningkatkan kualitas hidup penderita 

diabetes melitus tipe 2 yaitu dengan self-compassion. Self-compassion merupakan 

kemampuan untuk menghadapi kegagalan dengan kebaikan, penerimaan, dan 

mengurangi stress terhadap kondisi yang dialami. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan self-compassion dengan kualitas hidup pada pasien diabetes 

melitus tipe 2 di Puskesmas II Denpasar Barat. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah non-probability sampling dengan 

teknik purposive sampling, diperoleh jumlah sampel sebanyak 88 responden. 

Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan 

subjek penelitian berdasarkan lama menderita diabetes melitus tipe 2 sebagian besar 

yaitu 7-12 bulan sejumlah 50 orang (56,8%). Hasil penelitian ini menunjukkan self-

compassion pada responden sebagian besar tinggi sebanyak 48 orang (54,5%) dan 

sebagian besar kualitas hidup baik sebanyak 54 orang (61,4%). Berdasarkan hasil 

analisis bivariat dengan Spearman Rank didapatkan nilai signifikan sebesar 0,000 

(p < 0,05) dan nilai koefisien korelasi (r) yaitu 0,618, maka dikatakan terdapat 

hubungan yang kuat dengan arah positif, yang artinya jika semakin tinggi self-

compassion yang dimiliki maka kualitas hidup juga semakin baik. 

 

 

Kata kunci: self-compassion, kualitas hidup, diabetes melitus tipe 2 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN SELF-COMPASSION DENGAN KUALITAS 

HIDUP PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 

DI PUSKESMAS II DENPASAR BARAT 

Oleh: I Komang Dika Purnama Putra 

Penyakit diabetes melitus termasuk ke dalam kategori penyakit yang tidak 

menular. Penyakit ini adalah gangguan metabolik yang menyebabkan kadar gula 

darah meningkat (hiperglikemia). Kondisi ini disebabkan oleh sekresi insulin yang 

tidak normal dan kadar glukosa darah yang tinggi, sehingga tubuh tidak dapat 

mengimbangi peningkatan resistensi insulin. 

Prevalensi diabetes melitus secara global pada tahun 2021 di antara penduduk 

berusia 20 hingga 79 tahun adalah 537 juta pasien. Tahun 2022 meningkat menjadi 

540 juta pasien. Angka prevalensi diabetes melitus di Indonesia, yang didasarkan 

pada diagnosis dokter, menunjukkan bahwa 1,7% penduduk dari semua usia 

menderita penyakit tersebut. Indonesia berada di posisi kelima dunia pada tahun 

2021 dengan 19,5 juta kasus diabetes melitus. Diperkirakan, jumlah ini akan 

menjadi 28,6 juta pada tahun 2045. Survei Kesehatan Indonesia Tahun 2023 

mencatat sebanyak 13.859 pasien diabetes melitus di Bali, yang terdiagnosis secara 

medis pada seluruh kelompok usia. Berdasarkan studi pendahuluan di Dinas 

Kesehatan Kota Denpasar, kasus pasien diabetes melitus di Denpasar tahun 2023 

sebesar 1.093 pasien. Berdasarkan laporan dari 11 puskesmas yang berada di 

wilayah Kota Denpasar, pasien diabetes melitus tertinggi tahun 2023 berada di 

Puskesmas II Denpasar Barat dengan 113 pasien diabetes melitus.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan self-compassion dengan 

kualitas hidup pada pasien diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas II Denpasar Barat. 

Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional, 

melibatkan 88 responden yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner self-compassion dan kualitas hidup. 

Hasil penelitian menunjukkan subjek penelitian berdasarkan lama menderita 

diabetes melitus tipe 2 dari 88 responden sebagian besar yaitu 7-12 bulan sejumlah 



 

ix 

 

50 orang (56,8%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa self-compassion pada 

pasien diabetes melitus tipe 2 dari 88 responden, diperoleh 48 orang (54,5%) 

memiliki self-compassion tinggi, 31 orang (35,2%) memiliki self-compassion 

sedang, dan 9 orang (10,2%) memiliki self-compassion rendah. Kualitas hidup pada 

pasien diabetes melitus tipe 2 dari 88 responden, diperoleh 54 orang (61,4%) 

memiliki kualitas hidup baik, 27 orang (30,7%) memiliki kualitas hidup cukup, dan 

7 orang (8,0%) memiliki kualitas hidup kurang. Ada hubungan yang signifikan 

sebesar 0,000 (p < 0,05) antara self-compassion dengan kualitas hidup pada pasien 

diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas II Denpasar Barat. Diperoleh juga nilai 

koefisien korelasi (r) yaitu 0,618 maka dikatakan terdapat hubungan yang kuat 

dengan arah positif, yang artinya jika semakin tinggi self-compassion yang dimiliki 

maka kualitas hidup pasien juga semakin baik. 
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