2. Bagi kepala sekolah SMA Negeri 1 Gianyar

Diharapkan dapat bekerjasama dengan puskesmas untuk memberikan
pendidikan kesehatan tentang pencegahan anemia melalui media video
pembelajaran.
3. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan bisa menyempurnakan instrumen pengumpulan data sehingga
mendapatkan hasil yang lebih maksimal. Disarankan untuk peneliti selanjutnya
melibatkan lebih banyak sekolah, memperpanjang waktu intervensi dan evaluasi
serta memasukan variabel lain seperti sikap dan perilaku untuk memperoleh

gambaran yang lebih menyeluruh.

57



DAFTAR PUSTAKA

Ahmed, M.H., Ghatge, M.S. and Safo, M.K. (2020) ‘Hemoglobin: Structure,
Function and Allostery’, in Subcellular Biochemistry. Springer, pp. 345—
382. Available at: https://doi.org/10.1007/978-3-030-41769-7 14. Diakses
pada tanggal 20 November 2024

Anggoro, S. (2020) ‘Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kejadian Anemia pada
Siswi SMA’, Jurnal limiah Permas: Jurnal llmiah STIKES Kendal, 10(3),
pp. 341-350. Diakses pada tanggal 20 November 2024

Anggreni, D. (2022) Buku Metodologi Penelitian, Stikes Majapahit Mojokerto.
Diakses pada tanggal 01 Januari 2025

Anifah, F. (2020) ‘Pengaruh Pendidikan Kesehatan Melalui Media Vidio Terhadap
Pengetahuan Tentang Anemia Pada Remaja Putri’, Jurnal Keperawatan
Muhammadiyah, 5(1), pp. 296-300. Diakses pada tanggal 20 Maret 2025

Aradottir, E., Alonso, E.M. and Shulman, S.T. (2021) ‘Vol. 20, No. 4, April, 2001°,
20(4), pp. 459-464. Diakses pada tanggal 20 November 2024

Asmawati, N. et al. (2021) ‘Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Video
Terhadap Pengetahuan dan Sikap Tentang Anemia Pada Remaja Putri
SMPN 1 Turikale Tahun 2020°, Jurnal Gizi Dan Kesehatan, 13(2), pp. 22—
30. Available at: https://doi.org/10.35473/jgk.v13i2.122. Diakses pada
tanggal 20 Maret 2025

Aulya, Y., Siauta, J.A. and Nizmadilla, Y. (2022a) ‘Analisis Anemia pada Remaja
Putr’, Jurnal Penelitian Perawat Profesional, 4(4), pp. 1377-1386.
Available at: http://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP.
Diakses pada tanggal 20 November 2024

Biradar, S.S. et al. (2012) ‘Prevalence of anaemia among adolescent girls: A one

year cross-sectional study’, Journal of Clinical and Diagnostic Research,
6(3), pp. 372-377. Diakses pada tanggal 10 Desember 2024

BPS (2023) ‘Survey Kesehatan Indonesia (SKI)’, Kota Kediri Dalam Angka, pp.
1-68. Diakses pada tanggal 27 Februari 2025

Budiman and Agus, R. (2013) Kapita Selekta Kuesioner Pengetahuan dan Sikap
Dalam Penelitian Kesehatan, Salemba Medika. Diakses pada tanggal 10
Januari 2025

Candrawati, R.D. ef al. (2023) Promosi Dan Perilaku Kesehatan. Diakses pada
tanggal 10 Desember 2024

58



Chaparro, C.M. and Suchdev, P.S. (2019) ‘Anemia epidemiology,
pathophysiology, and etiology in low- and middle-income countries’,
Annals of the New York Academy of Sciences. Blackwell Publishing Inc.,
pp. 15-31. Available at: https://doi.org/10.1111/nyas.14092. Diakses pada
tanggal 20 November 2024

Dewi, D. and Oktaviyana, C. (2024) ‘Pengaruh Edukasi Media Video Animasi
Terhadap’, 5, pp. 13450-13455. Diakses pada tanggal 20 Maret 2025

Diani Mentari (2024) Mengenal Anemia, Patofisiologi, Klasifikasi dan Diagnosis.
Diakses pada tanggal 20 November 2024

Farida Isroani (2024) Buku Psikologi Perkembangan. Diakses pada tanggal 20
November 2024

Handayani, L., Yunita, L. and Kabuhung, E.I. (2025) ‘Pengaruh Pemberian Edukasi
Menggunakan Video Terhadap Peningkatan Pengetahuan Remaja Putri
Tentang Anemia di Madrasah Aliyah Swasta Normal Islam Puteri Rakha
Amuntai’, 3(4), pp. 249-256. Diakses pada tanggal 20 Maret 2025

Handayani, L.T. (2018) Pedoman Dan Standar Etik Penelitian Dan Pengembangan
Kesehatan Nasional, The Indonesian Journal Of Health Science. Available
at: www.litbang.kemenkes.go.id. Diakses pada tanggal 10 Januari 2025

Henny, S. (2021) Buku Ajar Metodologi Penelitian Kesehatan. Diakses pada
tanggal 01 Januari 2025

Indah, T. (2021) Pengaruh Pendidikan Kesehatan Melalui Media Video Animasi
Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Tentang Seks Pranikah Di SMP

Negeri 14 Kota Bengkulu Tahun 2021. Diakses pada tanggal 20 November
2024

James F. Mckenzie, Brad L Neiger, R.T. (2023) Planning, Implementing, and
Evaluating Health Promotion Programs. Diakses pada tanggal 20 November
2024

Jihan Salsabila, M. (2023) ‘Pengaruh Edukasi Pencegahan Anemia Terhadap
Pengetahuan Remaja Putri Menggunakan Media Video Animasi’, Jurnal
Kesehatan  Siliwangi,  3(3), pp. 557-561. Available at:
https://doi.org/10.34011/jks.v313.1032.

Julaecha, J. (2020) ‘Upaya Pencegahan Anemia pada Remaja Putri’, Jurnal
Abdimas Kesehatan. Available at: https://doi.org/10.36565/jak.v2i2.105.
Diakses pada tanggal 20 November 2024

Kemenkes, R. (2018) ‘Pedoman Penatalaksanaan Pemberian Tablet Tambah Darah.
Available at: https://promkes.kemkes.go.id/download/fpck/files51888Buku
Tablet Tambah darah 100415.pdf. Diakses pada tanggal 10 November 2024

59



Kotimah, E.K. (2024) Efektivitas Media Pembelajaran Audio Visual Berupa Video
Animasi Berbasis Powtoon Dalam Pembelajaran IPA, Jurnal Pelita limu
Pendidikan. Available at: www.Powtoon.com,.

Krihariyani, D. and dr Erida Manalu, Mk. (2020) Patologi Klinis Penerbit
Cv.Eureka Media Aksara. Diakses pada tanggal 20 November 2024

Kusuma, D.K. (2017) Metodologi Penelitian Keperawatan Panduan Melaksanakan
dan Menerapkan Hasil Penelitian. Diakses pada tanggal 10 Januari 2025

Lestarina, E. et al. (2017) ‘Perilaku Konsumtif di Kalangan Remaja’, JRTI (Jurnal
Riset  Tindakan  Indonesia), 2(2), pp. 1-6. Available at:
https://doi.org/10.29210/3003210000. Diakses pada tanggal 20 November
2024

Madu, A.J. and Ughasoro, M.D. (2017) ‘Anaemia of Chronic Disease: An In-Depth
Review’, Medical Principles and Practice. S. Karger AG, pp. 1-9.
Available at: https://doi.org/10.1159/000452104. Diakses pada tanggal 20
November 2024

Masturoh, 1. and Anggita, N. (2018) ‘Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di
Sekolah Dasar’, JISIP (Jurnal Ilmu). Diakses pada tanggal 20 November
2024

Maulina, W., Maryuni, S. and Karmila Sari, E. (2023) ‘Pengaruh Pendidikan
Kesehatan Dengan Media Video Terhadap Pengetahuan Remaja Putri

Tentang Pencegahan Anemia’, Jurnal lImu Kesehatan Indonesia (JIKSI) E-
ISSN, 4(1), pp. 52—0. Diakses pada tanggal 20 Maret 2025

Mularsih, S. (2017) ‘Hubungan Pengatahuan Remaja Putri Tentang Anemia
Dengan Perilaku Pencegahan Anemia Pada Saat Menstruasi Di SMK Nusa
Bhakti Kota Semarang’, Jurnal Kebidanan, 6(2), p. 80. Available at:
https://doi.org/10.26714/jk.6.2.2017.80-85. Diakses pada tanggal 20
November 2024

Nabila, P.R. (2024) ‘Efektivitas Edukasi Anemia terhadap Tingkat Pengetahuan
Siswi’, Jurnal Abmas Negeri (JAGRI), 5(1), pp. 86-95. Available at:
https://doi.org/10.36590/jagri.v5i11.740. Diakses pada tanggal 20 November
2024

Profil Kesehataan Provinsi Bali 2023 (2023) Tim Penyusun. Available at:
www.diskes.baliprov.go.id. Diakses pada tanggal 20 November 2024

Runiari, N., Hartati, N. and Ners Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Denpasar, P. (2020) ‘Pengetahuan Dan Kepatuhan Minum Tablet Tambah
Darah Pada Remaja Putri’. Diakses pada tanggal 20 November 2024

60



Susianti, V.A. (2024) ‘Media Pembelajaran Sejarah Melalui Video Animasi pada
Layanan Audio Visual Perpustakaan Umum’, Media Informasi, 33(2), pp.
181-192. Available at: https://doi.org/10.22146/mi.v33i2.15910. Diakses
pada tanggal 20 November 2024

Widodo, S. (2023) Buku Ajar Metodologi Penelitian, Cv Science Techno Direct.
Diakses pada tanggal 10 Januari 2025

Winarto, P.D.M.. (2018) ‘Buku Metodologi Penelitian’, Angewandte Chemie
International Edition, 6(11), 951-952., (Mi), pp. 5-24. Diakses pada
tanggal 10 Januari 2025

World Health Organization (2023) ‘Nutritional Anaemias: Tools For Effective
Prevention And Control’, pp. 1-237. Diakses pada tanggal 10 Januari 2025

61



