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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION THROUGH EDUCATIONAL
VIDEO MEDIA ON THE KNOWLEDGE OF ADOLESCENT GIRL
ABOUT ANEMIA PREVENTION IN SMA NEGERI 1 GIANYAR

ABSTRACT

Anemia is a common health problem among adolescent girls and can negatively
affect health, learning concentration, and productivity. Increasing knowledge is an
essential first step in preventing anemia. This study aimed to determine the effect of
health education using educational video media on the knowledge level of
adolescent girls regarding anemia prevention at SMA Negeri 1 Gianyar in 2025.
This research employed a pre-experimental design with a one-group pre-test and
post-test approach. The sample consisted of 73 tenth-grade female students selected
through total sampling. A questionnaire was used to collect data before and after
the intervention. Data were analyzed using the Wilcoxon test, as the data were
ordinal and not normally distributed. Results showed that before the intervention,
54.8% of respondents had good knowledge and 45.2% had moderate knowledge.
After the intervention, all respondents (100%) had good knowledge. The Wilcoxon
test showed a p-value of 0.000 indicating a significant difference before and after
the intervention. It can be concluded that health education through educational
video media is effective in increasing adolescent girls’ knowledge of anemia
prevention.

Keywords: anemia, knowledge, health education, adolescent girls, educational
video.
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MEDIA
VIDEO PEMBELAJARAN TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
REMAJA PUTRI TENTANG PENCEGAHAN ANEMIA
DI SMA NEGERI 1 GIANYAR

ABSTRAK

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak dialami oleh remaja
putri dan dapat berdampak pada kesehatan, konsentrasi belajar, serta produktivitas.
Peningkatan pengetahuan merupakan langkah awal yang penting dalam
pencegahan anemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pendidikan kesehatan melalui media video pembelajaran terhadap tingkat
pengetahuan remaja putri tentang pencegahan anemia di SMA Negeri 1 Gianyar
tahun 2025. Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan
pendekatan one group pre-test and post-test. Sampel berjumlah 73 orang remaja
putri kelas X yang diambil dengan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan
berupa kuesioner yang diberikan sebelum dan sesudah intervensi. Data dianalisis
menggunakan uji Wilcoxon karena data berskala ordinal dan tidak berdistribusi
normal. Hasil menunjukkan bahwa sebelum intervensi sebanyak 54,8% responden
memiliki pengetahuan kategori baik dan 45,2% kategori cukup. Setelah intervensi,
seluruh responden (100%) memiliki pengetahuan kategori baik. Hasil uji Wilcoxon
menunjukkan nilai p value (0,000) yang berarti terdapat pengaruh signifikan antara
sebelum dan sesudah intervensi. Dapat disimpulkan bahwa pendidikan kesehatan
melalui media video pembelajaran efektif meningkatkan pengetahuan remaja putri
tentang pencegahan anemia.

Kata Kunci: anemia, pengetahuan, pendidikan kesehatan, remaja putri, video
pembelajaran.
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MEDIA VIDEO
PEMBELAJARAN TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN REMAJA
PUTRI TENTANG PENCEGAHAN ANEMIA
DI SMA NEGERI 1 GIANYAR

Oleh: Ni Luh Kade Padmaswari Parayani

Anemia ialah keadaan kondisi dimana konsentrasi hemoglobin (Hb) atau
jumlah eritrosit dalam darah lebih rendah dari ambang normal yang ditetapkan.
Secara umum, kadar hemoglobin normal pada pria dan wanita cenderung berbeda
satu sama lain. Tingkat kejadian anemia pada wanita yang tidak sedang hamil dari
laporan World Health Organization (WHO) pada World Health Statistic pada tahun
2021, prevalensi anemia pada wanita tidak hamil usia 15-49 tahun mencapai 29,6%.
Data ini menunjukkan bahwa kelompok remaja juga termasuk dalam kategori
tersebut. Data yang dilaporkan oleh Survey Kesehatan Indonesia, Indonesia
memiliki prevalensi anemia yaitu 15,5% pada umur 15-24 tahun.

Seksi Kesehatan Keluarga, melaporkan ada 5 kabupaten yang mendapat
capaian 100% pada indikator calon pengantin (cantin) perempuan mendapatkan
layanan kesehatan yaitu Kabupaten Tabanan, Klungkung, Karangasem, Gianyar
dan Kota Denpasar. Remaja dengan anemia tertinggi berada di Kabupaten Gianyar
dengan persentase 13,6% dan terendah ada di kabupaten Tabanan sebesar 1,2%.
Kabupaten Gianyar merupakan kabupaten yang memiliki angka remaja perempuan
serta calon pengantin perempuan anemia tertinggi di Provinsi Bali.

Anemia pada remaja putri menjadi masalah kesehatan yang serius karena
berisiko menurunkan konsentrasi belajar, kebugaran, hingga mempengaruhi
kesiapan menjadi ibu di masa depan. Kurangnya pengetahuan menjadi faktor utama
yang memperburuk kondisi ini. Edukasi kesehatan perlu dilakukan secara menarik
dan sesuai dengan karakteristik remaja, salah satunya melalui media video

pembelajaran yang interaktif dan menyenangkan.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri
tentang pencegahan anemia sebelum dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan
melalui video pembelajaran serta pengaruh pendidikan kesehatan melalui media
video pembelajaran terhadap peningkatan pengetahuan tersebut. Jenis penelitian
pre-eksperimental dengan desain one group pretest-postest. Sampel 73 remaja putri
X di SMA Negeri 1 Gianyar dengan instrumen berupa kuisioner tingkat
pengetahuan.

Analisis data dilakukan dengan uji Wilcoxon karena data berskala ordinal
dan tidak berdistribusi normal. Sebelum intervensi, sebanyak 54,8% responden
memiliki pengetahuan dalam kategori baik dan 45,2% dalam kategori cukup.
Setelah intervensi, seluruh responden (100%) memiliki tingkat pengetahuan dalam
kategori baik. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p = 0,000 (p < 0,05) yang
berarti terdapat pengaruh yang signifikan antara sebelum dan sesudah pemberian
pendidikan kesehatan menggunakan media video pembelajaran. Pendidikan
kesehatan melalui media video pembelajaran terbukti berpengaruh secara
signifikan dalam meningkatkan tingkat pengetahuan remaja putri tentang
pencegahan anemia. Disarankan agar media ini dimanfaatkan secara lebih luas

dalam edukasi kesehatan remaja.
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