LAMPIRAN

Lampiran 1
Jadwal Kegiatan Penelitian Hubungan Regulasi Emosi Dengan Tingkat Resiliensi
Pada Pasien Kanker Payudara di RSUD Bali Mandara Tahun 2025
No Kegiatan Bulan
Januari 2025 Februari 2025 Maret 2025 April 2025 Mei 2025
1 ]2 3 4 |1 2 314 |1 2 13 4 1 |2 3 4 11 2 3
1 Penyusunan Proposal
2 Ujian Proposal

3 Revisi Proposal
4 Pengurusan Izin Penelitian
5 Pengumpulan Data

Pengolahan dan Analisis Data

Penyusunan Laporan

6
7
8 Sidang Hasil Penelitian
9

Revisi Laporan

10 | Pengumpulan Skripsi
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Lampiran 2

Realisasi Anggaran Penelitian Hubungan Regulasi Emosi Dengan Tingkat
Resiliensi Pada Pasien Kanker Payudara
di RSUD Bali Mandara Tahun 2025

No Kegiatan Realisasi Biaya
1 Tahap persiapan
a. Penyusunan proposal Rp. 100.000
b. Biaya kuota dengan system Rp. 100.000
daring untuk mencari
referensi jurnal
c. Penggandaan proposal Rp. 78.000
d. Revisi proposal Rp. 26.000
2 Tahap pelaksanaan
a. Pengurusan etik penelitian Rp.475.000
b. Penggandaan lembar Rp. 50.000
pengumpulan data
c. Transportasi dan Rp. 50.000
akomondasi
d. Pengolahan dan analisis Rp. 50.000
data
3 Tahap akhir
a. Penyusunan laporan Rp. 100.000
b. Penggandaan laporan Rp. 120.000
c. Revisi laporan Rp. 30.000
d. Biaya tak terduga Rp. 100.000
Total Biaya Rp. 1.279.000
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Lampiran 3

Lembar Permohonan Menjadi Responden

Kepada

Yth. Ibu Calon Responden
di—

RSUD Bali Mandara

Dengan Hormat

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang
“Hubungan Regulasi Emosi dengan Tingkat Resiliensi pada Pasien Kanker
Payudara di RSUD Bali Mandara”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan
program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut di atas,
saya mohon kesediaan ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan
sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu berikan akan dijaga

kerahasiannya.

Denpasar, 2025

Peneliti

Komang Putriana Dewita Sari
NIM.P07120221012
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN
Yang terhormat Ibu/Saudara, kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Regulasi Emosi dengan Tingkat Resiliensi pada
Pasien Kanker Payudara di RSUD Bali Mandara

Peneliti Utama Komang Putriana Dewita Sari

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian RSUD Bali Mandara

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Regulasi Emosi dengan
Tingkat Resiliensi pada Pasien Kanker Payudara di RSUD Bali Mandara. Dengan
jumlah peserta sebanyak 70 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi, Kriteria
inklusi sampel yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu: pasien kanker payudara
yang menjalani terapi aktif (kemoterapi atau radioterapi), pasien kanker payudara
stadium 1-3, telah menjalani pengobatan minimal 6 bulan sejak diagnosis awal,
berusia antara 35-68 tahun, bersedia menjadi responden dengan menandatangani
lembar persetujuan. Kriteria eksklusi pasien yaitu: pasien kanker payudara tidak
memiliki kemampuan baca dan tulis, pasien kanker payudara memiliki gangguan

kejiwaan.
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Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian inni dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik bersifat sukarela, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diberikan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan
mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik
diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan’ (Informed
Consent) Sebagai Peserta Penelitian setelah Saudara benar-benar memahami
tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberikan salinan persetujuan
yang sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu. Bila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : CP:
Komang Putriana Dewita Sari (087735905465).

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian

Peserta/Subyek Penelitian Wali
(Nama dan Tanda Tangan) (Nama dan Tanda Tangan)
Tanggal: / / Tanggal: / /
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Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian:

Peneliti

Komang Putriana Dewita Sari

Tanggal: / /

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir-Consent ini hanya bila:
a. Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,
tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara
b. Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara
c. Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur

penelitian invasive)

Catatan: Sanksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh

anggota tim penelitian

Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela

Nama dan Tanda Tangan)
Tanggal: / /
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Lampiran 5

Kisi-kisi kuisioner

Variabel Parameter Jumlah No item
Item
Regulasi . Reappraisal (Reevaluasi 6 1,3,5,7,8,
Emosi Kognitif / mengubah cara 10
(ERQ) berfikir atau menilai suatu
situasi)
Suppression ( Penekanan 4 2,4,6,9
Ekspresi, mengendalikan atau
menahan ekspresi emosional )
Tingkat . Personal Competence 11 4,5,6,7,8,
Resiliensi 10, 15, 16,
(CD-RISC) 17,23, 25
. Toleransi terhadap emosi 4 14, 18, 19, 20
negatif
. Penerimaan terhadap perubahan 3 1,2, 13
. Kontrol 5 11, 12, 21,
22,24
Spiritualitas 2 3,9,
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Lampiran 6

Kuisioner Regulasi Emosi

A. Identitas responden

Nama Inisial

Jenis Kelamin

Usia

Pendidikan

Status pernikahan

Lama menjalani pengobatan kanker :
Pengobatan saat ini

Stadium kanker
B. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah dengan seksama 10 pertanyaan/pernyataan pada kuisioner dibawah
ini.

2. Berilah tanda ceklist (\) pada bobot nilai alternative jawaban yang paling
sesuai dengan kehidupan Ibu/Bapak pada setiap pertanyaan/pernyataan

dengan kriteria sebagai berikut,

a. Sangat Tidak Setuju (1)
b. Tidak Setuju (2)

c. Sedikit Tidak Setuju (3)
d. Netral (4)

e. Sedikit Setuju (5)

f. Setuju (6)

g. Sangat Setuju (7)
3. Periksalah kembali jawaban anda sebelum dikembalikan kepada peneliti,
tidak ada jawaban benar ataupun salah, diharapkan Ibu/Bapak menjawab

dengan jujur sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya.
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Pertanyaan

. Saya mengendalikan emosi dengan
mengubah pola pikir saya sesuai dengan

situasi di lingkungan sekitar.

2. Ketika saya ingin merasakan lebih
sedikit emosi negatif, saya mengubah

pola pikir berdasarkan situasi yang ada

3. Ketika saya ingin merasakan lebih
banyak emosi positif, saya mengubah

pola pikir berdasarkan situasi yang ada.

4. Ketika saya ingin merasakan lebih
banyak emosi positif, maka saya

mengubah pola pikir saya.

5. Ketika saya ingin merasakan lebih
sedikit emosi negatif, maka saya

mengubah pola pikir saya.

6. Ketika saya dihadapkan pada situasi
yang penuh tekanan, saya berusaha

untuk tetap tenang.

7. Saya mengendalikan emosi dengan

tidak mengungkapkannya.

8. Ketika saya merasakan emosi negatif,

saya tidak mengungkapkannya.

9. Saya memendam perasaan untuk diri

sendiri.

10. Saya memendam perasaan untuk diri

sendiril.
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Lampiran 7

Angket Instrumen Resiliensi

A. Identitas responden

Nama Inisial

Jenis Kelamin

Usia

Pendidikan

Status pernikahan

Lama menjalani pengobatan kanker :

Pengobatan saat ini

Stadium

B. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah dengan seksama 25 pernyataan pada kuisioner dibawah ini.

2. Berilah tanda ceklist (V) pada bobot nilai alternative jawaban yang paling sesuai

dengan kehidupan Ibu/Bapak pada setiap pertanyaan/pernyataan dengan kriteria

sebagai berikut,

a. Sangat Tidak Benar / STB
b. Jarang Benar /JB

c. Kadang Benar / KB

d. Sering Benar / SB

e. Hampir Sering Benar / HSB

3. Periksalah kembali jawaban anda sebelum dikembalikan kepada peneliti, tidak

ada jawaban benar ataupun salah, diharapkan Ibu/Bapak menjawab dengan jujur

sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya.

No

Pernyataan STB | JB | KB | SB | HSB

1

Saya mampu menyesuaikan diri terhadap

berbagai perubahan

Saya menjalin hubungan yang dekat dan

nyaman bersama orang lain
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Saya merasa takdir Tuhan dapat

menolong

4 Saya dapat menghadapi berbagai hal yang
terjadi

5 Keberhasilan saya di  masa lalu
memberikan kepercayaan diri pada
tantangan yang baru

6 Saya dapat melihat sisi humor dari segala
sesuatu

7 Berhadapan dengan masalah membuat
diri saya menjadi lebih kuat

8 Saya cenderung untuk bangkit kembali
setelah mengalami sakit atau kesulitan

9 Ada alasan di balik segala sesuatu yang
terjadi kepada saya

10 | Apapun yang terjadi, saya melakukan
usaha yang terbaik

11 | Saya yakin dapat meraih tujuan

12 | Saya pantang menyerah ketika segala
sesuatu tampak tidak ada harapan

13 | Saya tahu dimana harus meminta
pertolongan

14 | Ketika dalam situasi yang menekan, saya
mampu tetap fokus dan berfikir jernih

15 | Saya memilih  berinisiatif  dalam
menyelesaikan berbagai masalah

16 | Saya tidak mudah putus asa dalam
kegagalan

17 | Saya memandang diri sendiri sebagai
pribadi yang kuat

18 | Saya mampu membuat keputusan yang

sulit
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19 | Saya dapat mengatasi perasaan yang tidak
menyenangkan

20 | Saya harus mampu bertindak sesuai
dengan firasat

21 | Saya memiliki keyakinan yang kuat
dalam mencapai tujuan

22 | Saya dapat mengendalikan hidup

23 | Saya menyukai tantangan

24 | Saya bekerja untuk mencapai tujuan

25 | Saya bangga akan prestasi yang dicapai
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Lampiran 8

Hubungan Regulasi Emosi Dengan Tingkat Resiliensi Pada Pasien Kanker Payudara

Master Tabel

di RSUD Bali Mandara

Nama Umur Pendidikan Status Lama Hasil Skor Kategori Hasil Skor Kategori
Pernikahan Menjalani Regulasi Regulasi Tingkat Tingkat
Pengobatan Emosi Emosi Resiliensi Resiliensi
Kanker
R1 47 S1 Menikah 2 thn 70 Tinggi 70 Sedang
R2 56 S2 Menikah 4 thn 69 Sedang 75 Sedang
R3 67 SD Menikah 3 thn 66 Sedang 72 Sedang
R4 48 SMA Menikah 6 bln 67 Sedang 70 Sedang
RS 43 D3 Menikah 2 thn 67 Sedang 68 Sedang
R6 39 D3 Menikah 6 bin 66 Sedang 69 Sedang
R7 58 SMP Menikah 5 thn 66 Sedang 68 Sedang
R8 67 Sl Menikah 1 thn 70 Tinggi 80 Tinggi
R9 59 SD Menikah 6 bin 69 Sedang 80 Sedang
R10 63 SMA Menikah 1 thn 70 Tinggi 68 Sedang
R11 67 SD Menikah 6 bin 66 Sedang 69 Sedang
R12 50 Sl Menikah 6 bin 68 Sedang 70 Sedang
R13 57 SMK Menikah 1 thn 67 Sedang 72 Sedang
R14 66 SD Menikah 6 bin 70 Tinggi 80 Tinggi
R15 48 SMA Menikah 2 thn 66 Sedang 68 Sedang
R16 58 SD Menikah 7 biln 66 Sedang 69 Sedang
R17 67 SD Menikah 3 thn 70 Tinggi 69 Sedang
R18 53 SMA Menikah 2 thn 66 Sedang 68 Sedang
R19 60 S2 Menikah 11 bln 67 Sedang 72 Sedang
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R20 35 SMP Menikah 6 thn 68 Sedang 70 Sedang
R21 60 SMA Menikah 2 thn 69 Sedang 70 Sedang
R22 46 D3 Menikah 1 thn 66 Sedang 68 Sedang
R23 52 SMA Menikah 6 bin 70 Tinggi 69 Sedang
R24 63 SMP Menikah 7 bln 66 Sedang 70 Sedang
R25 65 S1 Menikah 6 bin 69 Sedang 72 Sedang
R26 36 S2 Menikah 1 thn 69 Sedang 70 Sedang
R27 43 SMA Menikah 6 bin 70 Tinggi 72 Sedang
R28 54 Sl Menikah 2 thn 66 Sedang 69 Sedang
R29 36 SD Menikah 10 bln 68 Sedang 68 Sedang
R30 58 SMA Menikah 1 thn 66 Sedang 70 Sedang
R31 50 SMA Menikah 1 thn 70 Tinggi 75 Sedang
R32 65 SD Menikah 2 thn 68 Sedang 75 Sedang
R33 57 SMP Menikah 6 bln 68 Sedang 72 Sedang
R34 36 SMA Menikah 8 bin 68 Sedang 70 Sedang
R35 60 SMP Menikah 8 bin 66 Sedang 69 Sedang
R36 50 SMP Menikah 6 biln 68 Sedang 68 Sedang
R37 36 SMP Menikah 1 thn 69 Sedang 68 Sedang
R38 46 SMP Menikah 10 bin 68 Sedang 70 Sedang
R39 38 SMP Menikah 6 bin 70 Tinggi 78 Tinggi
R40 67 S1 Menikah 1 thn 66 Sedang 75 Sedang
R41 50 SMA Menikah 3 thn 66 Sedang 75 Sedang
R42 51 SMA Menikah 2 thn 66 Sedang 75 Sedang
R43 38 S1 Menikah 8 bin 66 Sedang 75 Sedang
R44 60 SD Menikah 3 thn 70 Tinggi 72 Sedang
R45 42 SMP Menikah 10 bln 66 Sedang 70 Sedang
R46 65 SMA Menikah 2 thn 69 Sedang 70 Sedang
R47 59 SMK Menikah 7 biln 66 Sedang 68 Sedang
R48 41 SMA Menikah 1 thn 66 Sedang 69 Sedang
R49 65 SD Menikah 2 thn 70 Tinggi 78 Tinggi
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R50 58 SMK Menikah 6 bin 70 Tinggi 70 Sedang
R51 50 SMA Menikah 8 bin 66 Sedang 75 Sedang
R52 59 SMK Menikah 3 thn 66 Sedang 72 Sedang
R53 58 S1 Menikah 2 thn 69 Sedang 68 Sedang
R54 36 SMA Menikah 10 bin 66 Sedang 69 Sedang
R55 51 SD Menikah 6 bin 67 Sedang 70 Sedang
R56 63 SMA Menikah 2 thn 67 Sedang 70 Sedang
R57 42 SMP Menikah 5 thn 70 Tinggi 70 Sedang
R58 60 SD Menikah 3 thn 68 Sedang 69 Sedang
R59 51 SMA Menikah 1 thn 66 Sedang 68 Sedang
R60 59 SMA Menikah 10 bin 68 Sedang 69 Sedang
R61 47 SMA Menikah 1 thn 69 Sedang 72 Sedang
R62 55 SD Menikah 8 biln 66 Sedang 75 Sedang
R63 65 SD Menikah 2 thn 66 Sedang 72 Sedang
R64 68 SMA Menikah 1 thn 66 Sedang 70 Sedang
R65 68 SD Menikah 5 thn 70 Tinggi 75 Sedang
R66 58 SMA Menikah 1 thn 68 Sedang 72 Sedang
R67 49 SMA Menikah 1 thn 66 Sedang 80 Sedang
R68 41 SMK Menikah 6 bin 70 Tinggi 70 Sedang
R69 51 SMA Menikah 6 bin 66 Sedang 69 Sedang
R70 38 S2 Menikah 2 thn 69 Sedang 72 Sedang
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Regulasi emosi

Kode P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 | Nilai Kategori
Responden
1 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 Tinggi
2 7 7 7 7 7 7 7 7 7 6 69 Sedang
3 7 7 7 6 7 7 7 6 6 6 66 Sedang
4 6 7 6 7 7 6 7 7 7 7 67 Sedang
5 6 6 7 7 6 7 7 7 7 7 67 Sedang
6 7 7 7 7 7 6 6 6 6 7 66 Sedang
7 7 7 7 7 6 6 6 6 7 7 66 Sedang
8 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 Tinggi
9 6 7 7 7 7 7 7 7 7 7 69 Sedang
10 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 Tinggi
11 7 7 7 6 7 6 7 6 6 7 66 Sedang
12 7 7 7 7 6 7 6 7 7 7 68 Sedang
13 6 7 6 7 6 7 7 7 7 7 67 Sedang
14 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 Tinggi
15 6 7 6 7 6 7 6 7 7 7 66 Sedang
16 7 6 7 7 7 7 6 6 7 6 66 Sedang
17 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 Tinggi
18 7 7 7 7 7 6 6 6 6 7 66 Sedang
19 7 7 7 7 7 7 6 6 7 6 67 Sedang
20 7 7 7 7 7 7 7 7 6 6 68 Sedang
21 7 7 7 7 7 7 7 6 7 7 69 Sedang
22 6 7 6 6 6 7 7 7 7 7 66 Sedang
23 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 70 Tinggi
24 7 7 6 6 6 7 7 6 7 7 66 Sedang
25 7 7 7 6 7 7 7 7 7 7 69 Sedang
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Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

69
70
66
68

66
70

68

68

68

66
68

69
68

70
66
66
66
66
70
66
69
66
66
70
70

66
66
69
66
67

26
27

28

29
30

31

32
33

34
35

36
37
38

39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55
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Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

67

70
68

66
68

69
66
66
66
70
68

66
70
66
69

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68

69
70
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Tingkat Resiliensi

Katego

ri

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

ai

70
75

72
70
68

69

68

80
80
68

69

70
72
80
68

69

69

68

72
70
70
68

69

70

P | Nil

2
3
2
4
2
2
2

3
2
3
3
3

2
3
2
2
3
3
3
3
4
2

P P | P

P

P

P P | P

P

P

P P | P

12 (13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 |20 | 21 | 22 |23 |24 | 25

P

10 | 11

2

2

2

3

4

3

21414

414

3

3

2

3

4142

4156|789

2

3

2424274

424 2]274

p| P P PP P| PP

3

4

2

2

P|P

1

Kode
Respo

nden

10

11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

24
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Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Tinggi
Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

72
70
72
69

68

70
75

75

72
70
69

68

68

70
78

75

75

75

75

72
70
70
68

69

78

70
75

72
68

69

2
2
3
3
4
3
3
3
3
3
3
2
2
2

4
3
2
2
3
3
2
2
3

3
3
3
3
4

2

2

2

3

3

2

3

4124

41204

42

3

3

3

244

2

2

3

3

21214

2

2

25

26
27
28

29

30
31

32
33

34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
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Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

Sedang

70
70
70
69

68

69

72
75

72
70
75

72
80
70
69

72

2
2
3
3
2
2
4
2
3
2
3
3
3
3
3
3

2

2

3

3

2 14

3

4

214122

4121412124

4

55

56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68

69

70
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Lampiran 9

Olah Data SPSS
a. Analisis univariat
Statistics
Status Lama
Usia  Pendidikan Pernikahan = Pengobatan
N Valid 70 70 70 70
Missing 0 0 0 0

Kategori Usia

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <50 tahun 23 32.9 32.9 32.9
50-60 tahun 31 44.3 44.3 771
>60 tahun 16 22.9 22.9 100.0
Total 70 100.0 100.0
Status Pernikahan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Menikah 70 100.0 100.0 100.0
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid D3 3 4.3 4.3 4.3
S1 8 11.4 11.4 15.7
S2 4 5.7 5.7 21.4
SD 15 21.4 214 42.9
SMA 24 34.3 34.3 77.1
SMK 5 7.1 7.1 84.3
SMP 11 15.7 15.7 100.0
Total 70 100.0 100.0
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Lama pengobatan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <1 Tahun 45 64.3 64.3 64.3
> 1 Tahun 25 35.7 35.7 100.0
Total 70 100.0 100.0
Kategori Regulasi Emosi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tinggi 15 21.4 21.4 21.4
Sedang 55 78.6 78.6 100.0
Total 70 100.0 100.0
Kategori Resiliensi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Tinggi 4 5.7 5.7 5.7
Sedang 66 94.3 94.3 100.0

Total 70 100.0 100.0

b. Analisis bivariat

Kategori Regulasi Emosi * Kategori Resiliensi Crosstabulation

Count
Kategori Resiliensi
Tinggi Sedang Total
Kategori Regulasi Emosi  Tinggi 4 11 15
Sedang 0 55 55
Total 4 66 70

Kategori Regulasi Emosi * Kategori Resiliensi Crosstabulation

Kategori
Resiliensi
Tinggi Sedang Total
Kategori Regulasi  Tinggi Count 4 11 15
Emosi Expected Count 9 14.1 15.0
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Total

Sedan

% within Kategori
Regulasi Emosi

% within Kategori
Resiliensi

% of Total

Count

Expected Count
% within Kategori
Regulasi Emosi

% within Kategori
Resiliensi

% of Total

Count

Expected Count
% within Kategori
Regulasi Emosi

% within Kategori

26.7%

100.0%

5.7%

0.0%

0.0%

5.7%

73.3% 100.0%
16.7% 21.4%
15.7% 21.4%
0 55 55

3.1 51.9 55.0
0.0% 100.0% 100.0%

83.3% 78.6%
78.6% 78.6%

4 66 70
4.0 66.0 70.0
94.3% 100.0%

100.0% 100.0% 100.0%

Resiliensi

% of Total 5.7% 94.3% 100.0%
Correlations
Regulasi Tingkat
Emosi Resiliensi

Spearma Regulasi Correlation Coefficient 1.000 268"
n'stho  Emosi Sig. (2-tailed) : 025
N 70 70
Tingkat Correlation Coefficient 268" 1.000
Resiliensi Sig. (2-tailed) .025 .
N 70 70

*_ Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Surat Ijin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI BALI
z?mu O‘G:'?MU'HS\IN
DINAS KESEHATAN
\6\\ ﬁMfla'?m\ﬂ\'% ﬂgh

. RSUD BAL] M:’ANDARA
nm:’:] ﬁn uu'] r]n, nwn 7»:751\1:6\0? - 7mm4u\nm(0:$9m)\ 'rn—?vuv?mn’l : (cgaﬁ) \33ueqany

JALAN BY PASS NGURAH RAI NOMOR 548 SANUR - DENPASAR, BALI (80227), TELEPON (0361) 4490566
EMAIL : rsud.balimandara @gmail.com, WEBSITE : https:/rsbm.baliprov.go.id

Bali, 25 November 2024
Nomor : B.43.000/45760/KEP/RSBM

. Kepada
Lampiran : -
Yth. Komang Putriana Dewita
Perihal  : Mohon ljin Pengambilan Data Studi Sari
Pendahuluan
di — Tempat

Menunjuk surat saudara Nomor: PP.06.02/F.XXXI1.13/3138/2024, pada tanggal
20 November 2024 perihal Mohon ljin Pengambilan Data Studi Pendahuluan, bahwa
dari RSUD Bali Mandara Provinsi Bali merekomendasikan dapat kami ijinkan sesuai
dengan jadwal.

Adapun kontribusi yang dibebankan kepada mahasiswa yang bersangkutan
sesuai dengan Peraturan Gubernur No. 20 Tahun 2018 sebagai berikut:

- Jasa Sarana 1 bulan x 1 proposal x Rp. 43.750 | Rp. 43.750,-

- Jasa Pelayanan 1 bulan x 1 proposal x Rp. 131.250 | Rp. 131.250,-
Jumlah Rp. 175.000,-

Demikian disampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

Ditandatangani secara elektronik oleh :
) DIREKTUR

| Gusti Ngurah Putra Dharma Jaya
NIP. 19740701 200212 1 008

Balai Dokumen ini telah ditandatangani secara = o

Sertifikasi elektronik menggunakan sertifikat elektronik u""l iy

Elektronik yang diterbitkan oleh BSrE Cangan aunth® >
INDONESV
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Ethical Clearance

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE
RSUD BALI MANDARA PROVINSI BALI

NO : 037/EA/KEPK.RSBM.DISKES /2025

Protokol penelitian yang diusulkan olch : Komang Putriana Dewita Sari
The research protocol proposed by

Pencliti Utama : Komang Putriana Dewita Sari
Principal investigator $=

Nama institusi :Poltckkes Kemenkes Denpasar
Name of the institution

Dengan judul : Hubungan Regulasi Emosi dengan
Tingkat Resiliensi Pada Pasien Kanker
Payudara di RSUD Bali Mandara Tahun
2025

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) standar WHO Tahun 201 1, yaitu:

1. Nilai sosial, 2. Nilai ilmiah, 3. Pemerataan beban dan manfaat, 4. Risiko,
5. Rujukan/Eksploitasi, 6. Kerahasiaan dan Privacy, 7. Persetujuan setelah
penjelasan yang merujuk pada pedoman CIOMS 2016

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011
Standards,

1. Social values, 2. Scientific values, 3. Equitable assessment and benefits, 4.
Risks, 5. Persuasion/exploitation, 6. Confidentiality and privacy, and 7.
Informed consent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal
24 Maret 2025 s/d 24 Maret 2026
This declaration of ethics applies during the period

Denpasar, 24 Maret 2025
RSUD Bali Mandara Provinsi Bali
Komite Etik Pe-:‘nelidan

K
NIP. 19750507 20012 2 006
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Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Komang Putriana Dewita Sari

NIM : 07120221012

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik 12025

Alamat : Desa Bungkulan, Kec. Sawan, Kab. Buleleng

Nomor HP/Email ~ : 087735905465 / komangputriana8@gmail.com
Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Hubungan Regulasi Emosi Dengan Tingkat Resiliensi Pada Pasien Kanker
Payudara di RSUD Bali Mandara Tahun 2025

Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dala, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis
sebagai pemilik Hak Cipta.

1. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 20 juni 2025
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Komang Putriana Dewita Sari
NIM. P07120221012
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