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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan  

Pengaruh Terapi Bermain Pasir Kinetik Terhadap Perkembangan Anak 

Umur 48-66 bulan di PAUD Kelompok Bermain Taman Rare  

Dawan Kaler Tahun 2025 

 

No Kegiatan Waktu Kegitan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

usulan judul 

proposal  

                        

2 Penyusunan 

usulan 

proposal  

                        

3 Seminar usulan 

proposal  

                        

4 Revisi 

proposal  

                        

5 Pengurusan 

Izin Penelitian  

                        

6 Pengumpulan 

Data  

                        

7 Pengolahan 

Data  

                        

8 Analisa Data  

 

                        

9 Penyusunan 

Skripsi  

                        

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 Rencana Anggaran Biaya  

Pengaruh Terapi Bermain Pasir Kinetik Terhadap Perkembangan Anak 

Umur 48-66 bulan di PAUD Kelompok Bermain Taman Rare  

Dawan Kaler Tahun 2025 

 

No Kegiatan Biaya 

1.  Tahap Persiapan  

a. Penyusunan proposal  

b. Penggandaan proposal 

c. Revisi proposal 

 

Rp. 150.000,00 

Rp.100.000,00 

Rp.200.000,00 

2  Tahap Pelaksanaan  

a. Pengurusan ethical clearence   

b. Penggandaan lembar persetujuan 

menjadi responden (informend 

consent). 

c. Media pasir kinetic  

d. Imbalan pengganti waktu (snak dan 

alat tulis)  

e. Transportasi dan akomodasi 

f. Pengolaan dan analisis data 

 

Rp.100.000,00 

Rp.200.000,00 

 

 

Rp. 200.000,00 

Rp.500.000,00 

 

Rp.500.000,00 

Rp. 100.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan  

b. Pengadaan laporan  

c. Revisi laporan  

d. Jilid laporan  

e. Biaya tidak terduga 

 

Rp.200.000,00 

Rp. 300.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp.200.000,00 

TOTAL  Rp. 3.050.000,00  
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden  

Permohonan Mengikuti Penelitian 

 

Kepada 

Yth: Bapak/ Ibu Calon 

Responden  

Di- 

Tempat  

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian 

tentang “Pengaruh Terapi Bermain Pasir Kinetik Terhadap 

Perkembangan anak Umur 48-66 bulan di PAUD Kelompok Bermain 

Taman Rare Dawan Kaler Tahun 2025”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut di atas, saya mohon kesediaan bapak/ibu untuk menjadi 

wali responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. 

Informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya 

saya ucapkan terima kasih. 

                                                         Denpasar,                           2025 

Peneliti 

 

 

 

A.A. Istri Sri Ayu Chandradewi 

           NIM. P0712021021 
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Lampiran 4 Informed Consent  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Pengaruh Terapi Bermain Pasir Kinetik Terhadap 

Perkembangan Anak Umur 48-66 bulan di PAUD 

Kelompok Bermain Taman Rare Dawan Kaler 

Tahun 2025 

Peneliti Utama A.A. Istri Sri Ayu Chandradewi 

Institusi Program Studi Sarjana Terapan Jurusan 

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian PAUD Kelompok Bermain Taman Rare Dawan 

Kaler  

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi bermain pasir kinetic 

terhadap perkembangan anak umur 48-66 bulan di PAUD Kelompok Bermain 

Taman Rare Dawan Kaler Tahun 2025 Jumlah peserta sebanyak 35 orang 

dengan syaratnya kriteria inklusi yaitu merupakan siswa PAUD Kelompok 

Bermain Taman Rare Dawan Kaler berumur 48-66 bulan. Kriteria eksklusi wali 

anak menolak menjadi responden, anak tidak hadir saat pretest, perlakuan, dan 

post test. Penelitian ini terdapat perlakuan berupa pemberian terapi bermain 

pasir kinetik peserta selama 5 kali pertemuan dengan durasi 30-45 menit. 

Peserta akan dilakukan pemeriksaan tumbuh kembang sebelum dan setelah 

perlakuan.  

 

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian tentang pengaruh terapi bermain pasir kinetic terhadap 

perkembangan motorik, bicara, dan sosialisasi serta kemandirian anak. 

Melakukan terapi bermain ini dapat meningkatkan kekuatan dan koordinasi otot 

jari dan tangan, melatih keterampilan dasar untuk aktivitas sehari-hari. 

Meningkatkan konsentrasi dan fokus, merangsang sensorik dan kreativitas, 

memberikan pengalaman bermain yang menyenangkan dan bebas tekanan, 

meningkatkan kepercayaan diri, dan memperkuat hubungan anak dengan orang 

tua serta terapis. Manfaat-manfaat ini tidak hanya mendukung perkembangan 

fisik, tetapi juga saspek kognitif, sosial, dan emosional anak secara menyeluruh. 
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa snack dan alat tulis sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu/ dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Keputusan Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan Pendidikan yang akan diberikan. 
Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan 

diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: A.A. Istri Sri Ayu Chandradewi dengan no HP 087703055621 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 
*penelitian/Wali. 
 
Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 
 

 

__________________________________       

 __________________________________ 

Tanda Tangan dan Nama      Tanda Tangan dan 

Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /    Tanggal (wajib diisi): /

 /     

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

         

_________________________________________  
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(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 Kuesioner Data Umum Responden  

Kuesioner Data Umum Responden 

Tanggal pengkajian  :  

Kode responden   : 

Petunjuk pengisian  :  

1. Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini dengan seksama 

2. Istilah dengan jujur dan sesuai dengan keadaan anak yang sesungguhnya 

karena jawaban Anda tidak akan menentukan benar atau salah 

 

A. Data Demografi  

1. Nama Responden  : 

2. Jeni kelamin   :   

3. Tanggal lahir   :  

4. Umur    :  

5. Usia KPSP   :  
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Lampiran 6 Kuesioner Denver II  

Kuesioner Pra-Skrining Perkembangan (KPSP)  

1. KPSP umur 48 bulan  
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87 

 

2. KPSP umur  54 bulan  
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3. KPSP umur 60 bulan  
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4. KPSP umur 66 bulan  
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Lampiran 7 Teknik Pemeriksaan KPSP  

Teknik Pemeriksaan Menggunakan Formulir KPSP 

Pemeriksaan perkembangan dengan formulir KPSP dimulai dengan 

penentuan umur anak.  

a. Penentuan umur  

Umur anak harus ditetapkan terlebih dahulu dalam pelaksanaan skrining 

dengan formulir KPSP. Menurut Soetjiningsih (2024c), menentukan umur 

menggunakan patokan sebagai berikut.  

1) 1 bulan = 30-31 hari   

2) 1 tahun = 12 bulan.  

3) Umur kurang dari 15 hari dibulatkan ke bawah.  

4) Umur lebih dari atau sama dengan 15 hari dibulatkan ke atas.  

5) Apabila anak lahir prematur maka dilakukan pengurangan umur, misalnya 

prematur 6 minggu maka dikurangi 1 bulan 2 minggu (6 minggu).  

6) Apabila anak lahir atau mundur 2 minggu, tidak dilakukan penyesuaian umur  

7) Penyesuaian umur anak lahir prematur hanya dilakukan sampai anak umur 2 

tahun.  

b. Cara menghitung umur adalah sebagai berikut.  

1) Tulis tanggal, bulan, dan tahun dilaksanakan tes.  

2) Kurangi dengan cara bersusun dengan tanggal, bulan, dan tahun kelahiran 

anak.  

3) Jika jumlah hari yang dikurangi lebih besar, ambil hari yang sesuai dari angka 

bulan di depannya.  

4) Hasilnya adalah umur anak dalam tahun, bulan, dan hari. (Contoh 1) 
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5) Jika anak lahir prematur, lakukan penyesuaian prematuritas dengan cara 

mengurangi umur anak dengan jumlah minggu tersebut. (Contoh 2)  

Tabel 8 

Contoh Penghitungan Umur Anak dalam Tahun, Bulan, dan Hari  

 Tahun Bulan Hari 

 2009 19 46 

Tanggal tes  2010 08 15 

Tanggal lahir  -2008 -10 -18 

Umur anak  01 09 28 

(Soetjiningsih, 2024c) 

 

 

Tabel 9 

Contoh Penghitungan Umur Anak dalam Tahun, Bulan, dan Hari  

Anak Terlahir Prematur  

 Tahun Bulan Hari 

Tanggal tes 2010 07 28 

Tanggal lahir -2009 -05 -9 

Umur anak 01 02 19 

Prematur 6 minggu  -01 -14 

Penyesuaian umur anak 01 01 05 

(Soetjiningsih, 2024c) 

 

c. Pelaksanaan tes 

1) Seluruh item harus diujikan dengan prosedur yang sudah terstandardisasi.  

2) Kerja sama aktif dari anak sebab anak harus merasa tenang dan aman.  

3) Memberi tahu guru atau wali murid bahwa anak tidak selalu dapat 

melaksanakan seluruh tugas yang diberikan.  
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d. Interpretasi  

Hitunglah berapa jumlah jawaban “ya”  

1) Jawaban “Ya”, bila ibu atau wali murid menjawab anak bisa atau pernah atau 

sering atau kadnag-kadang melakukannya.  

2) Jawaban “Tidak”, bila ibu atau wali murid menjawab anak belum pernah 

melakukan atau tidak pernah atau wali murid tidak tahu.  

3) Interpretasi keseluruhan  

a) Jumlah jawaban “Ya” = 9 atau 10, perkembangan anak sesuai dengan 

tahap perkembangannya (S)  

b) Jumlah jawaban “Ya” = 7 atau 8, perkembangan anak meragukan (M)  

c) Jumlah jawaban “Ya” = 6 atau kurang, perkembangan anak mengalami 

penyimpangan 

Jumlah jawaban “Tidak”, perlu dirinci jumlah jawaban ‘Tidak’ menurut 

jenis keterlambatan (gerak kasar, gerak halus, bicara dan bahasa, atau 

sosialisasi dan kemandirian)   
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Lampiran 8 Standar Operasional Prosedur Permainan Pasir Kinetik 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PERMAINAN PASIR KINETIK 

Pengertian Terapi Bermain 

Pasir Kinetik  

Pasir Kinetik merupakan mainan edukatif yang bisa 

mengasah kreativitas, mengembangkan kemampuan 

motorik halus, sensori, hingga berbahasa. 

Tujuan  Melatih motorik halus anak, sebab anak 

menggunakan seluruh jarinya untuk menggali, 

menyendok, maupun membentuk pasir kinetik 

dengan atau tanpa cetakan.  

Persiapan  Memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan 

Persiapan alat dan bahan  1. Cetakan  

2. Sendok  

3. Pasir kinetik 

 Fase prainteraksi  

1. Melakukan kontrak waktu  

2. Mengecek kesiapan anak  

3. Menyiapkan alat yang digunakan 

Fase orientasi  

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri. 

2. Menjelaskan prosedur permainan yang akan 

dilakukan kepada wali anak. 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan 

responden/wali sebelum kegiatan dilakukan. 

Fase kerja  

1. Menunjukkan satu persatu alat yang akan 

digunakan serta menjelaskan fungsinya.  

2. Kemudian peneliti memberikan contoh cara 

memainkan pasir kinetik dengan membentuk pola 
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dari cetakan yang telah tersedia.  

3. Kemudian mintalah kepada anak-anak untuk 

mencontoh bentuk bangun pada cetakan (bentuk 

bulat, kotak, segitiga, hewan, bunga, buah) yang 

sudah dicontohkan oleh peneliti selama 20 menit.  

4. Mengamati setiap kegiatan yang dilakukan oleh 

anak selama kegiatan berlangsung. 

Fase terminasi  

1. Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan.  

2. Merapikan dan mengembalikan alat ke tempat 

semula.  

3. Mencuci tangan.  
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Lampiran 9 Keamanan Media Penelitian (Permainan Pasir Kinetik) 

 

    

 

 Pasir kinetik / Kinetic Sand  yang digunakan dalam penelitian ini telah 

memenuhi Standar Nasional Indonesia (SNI) dirancang dengan memperhatikan 

aspek keamanan dan kesehatan terutama bagi anak-anak sebagai pengguna 

utamanya. Produk ini telah melalui uji laboratorium untuk memastikan tidak 

mengandung bahan berbahaya seperti logam berat, zat kimia toksik, atau pewarna 

sintesis yang dapat membahayakan kulit dan sistem pernapasan. Selain itu, pasir 

kinetik ber-SNI memiliki tekstur yang lembut dan tidak mudah tercecer, sehingga 

meminimalkan risiko tertelan atau terhirup oleh anak-anak. Sertifikasi SNI juga 

menjamin bahwa permainan pasir kinetik diproduksi dengan proses yang higienis 

dan ramah lingkungan. Maka dari itu, pasir kinetik berstandar SNI merupakan 

pilihan aman untuk melatih stimulasi sensorik dan perkembangan motorik halus 

anak, baik di lingkungan rumah maupun lembaga pendidikan anak usia dini.  
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Lampiran 10 Hasil Uji Analisis Data 

Hasil Uji Analisis Data Instrumen Penelitian Pengaruh Terapi Bermain Pasir 

Kinetik Terhadap Perkembangan Anak Umur 48-66 bulan   

di PAUD Kelompok Bermain Taman Rare Dawan Kaler  

A. Analisis Univariat 

1. Umur responden  

 
 

2. Jenis kelamin responden  

 
 

3. Tingkat perkembangan anak umur 48-66 bulan di PAUD Kelompok Bermain 

Taman Rare Dawan Kaler sebelum diberikan terapi bermain pasir kinetik 

 
 

4. Tingkat perkembangan anak umur 48-66 bulan di PAUD Kelompok Bermain 

Taman Rare Dawan Kaler sebelum diberikan terapi bermain pasir kinetik  
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B. Analisis Bivariat  

1. Uji normalitas data dengan saphiro wilk  

 

2. Uji statistik wilcoxon pengaruh terapi bermain pasir kinetik terhadap 

perkembangan anak umur 48-66 bulan di PAUD Kelompok Bermain Taman 

Rare Dawan Kaler   
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Lampiran 11 Surat Ijin Penelitian 

n 
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Lampiran 12 Ethical Aproval  
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Lampiran 13 Lembar Kemiripan Turnitin 
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Lampiran 14 Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 16 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 17 Bukti Penyelesaian Akademik 

 


