LAMPIRAN



Lampiran 1 Jadwal Kegiatan

Pengaruh Terapi Bermain Pasir Kinetik Terhadap Perkembangan Anak

Umur 48-66 bulan di PAUD Kelompok Bermain Taman Rare

Dawan Kaler Tahun 2025

No | Kegiatan Waktu Kegitan (Dalam Minggu)
Januari | Februari Maret April Mei Juni
12 (3/4/1/2/3/4(1/2|3(4|1/2|3/4|1{2(3/4 |1 (2 |3
1 Penyusunan
usulan judul
proposal
2 Penyusunan
usulan
proposal
3 Seminar usulan
proposal
4 | Revisi
proposal
5 Pengurusan
[zin Penelitian
6 | Pengumpulan
Data
7 | Pengolahan
Data
8 | Analisa Data
9 | Penyusunan
Skripsi
Keterangan  : warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2 Rencana Anggaran Biaya

Pengaruh Terapi Bermain Pasir Kinetik Terhadap Perkembangan Anak
Umur 48-66 bulan di PAUD Kelompok Bermain Taman Rare

Dawan Kaler Tahun 2025
No Kegiatan Biaya
1. | Tahap Persiapan
a. Penyusunan proposal Rp. 150.000,00
b. Penggandaan proposal Rp.100.000,00
c. Revisi proposal Rp.200.000,00
2 Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan ethical clearence Rp.100.000,00
b. Penggandaan lembar persetujuan Rp.200.000,00
menjadi responden (informend
consent).
c. Media pasir kinetic Rp. 200.000,00
d. Imbalan pengganti waktu (snak dan Rp.500.000,00
alat tulis)
e. Transportasi dan akomodasi Rp.500.000,00
f. Pengolaan dan analisis data Rp. 100.000,00
3 Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan Rp.200.000,00
b. Pengadaan laporan Rp. 300.000,00
c. Revisi laporan Rp. 200.000,00
d. Jilid laporan Rp. 100.000,00
e. Biaya tidak terduga Rp.200.000,00
TOTAL Rp. 3.050.000,00
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

Permohonan Mengikuti Penelitian

Kepada
Yth: Bapak/ Ibu Calon
Responden
Di-
Tempat
Dengan hormat,
Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian
tentang “Pengaruh Terapi Bermain Pasir Kinetik Terhadap
Perkembangan anak Umur 48-66 bulan di PAUD Kelompok Bermain
Taman Rare Dawan Kaler Tahun 2025”, sebagai persyaratan untuk
menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan
dengan hal tersebut di atas, saya mohon kesediaanbapak/ibu untuk menjadi
wali responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini.
Informasi yang Bapak/Ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya.
Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya
saya ucapkan terima kasih.
Denpasar, 2025

Peneliti

ALA. Istri Sri Ayu Chandradewi
NIM. P0712021021
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Lampiran 4 Informed Consent

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi
dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak
memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan
disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Terapi Bermain Pasir Kinetik Terhadap
Perkembangan Anak Umur 48-66 bulan di PAUD
Kelompok Bermain Taman Rare Dawan Kaler

Tahun 2025

Peneliti Utama A.A. Istri Sri Ayu Chandradewi

Institusi Program Studi Sarjana Terapan Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian PAUD Kelompok Bermain Taman Rare Dawan
Kaler

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi bermain pasir kinetic
terhadap perkembangan anak umur 48-66 bulan di PAUD Kelompok Bermain
Taman Rare Dawan Kaler Tahun 2025 Jumlah peserta sebanyak 35 orang
dengan syaratnya kriteria inklusi yaitu merupakan siswa PAUD Kelompok
Bermain Taman Rare Dawan Kaler berumur 48-66 bulan. Kriteria eksklusi wali
anak menolak menjadi responden, anak tidak hadir saat pretest, perlakuan, dan
post test. Penelitian ini terdapat perlakuan berupa pemberian terapi bermain
pasir kinetik peserta selama 5 kali pertemuan dengan durasi 30-45 menit.
Peserta akan dilakukan pemeriksaan tumbuh kembang sebelum dan setelah
perlakuan.

Kepesertaan dalam penelitian ini secara langsung memberikan manfaat kepada
peserta penelitian tentang pengaruh terapi bermain pasir kinetic terhadap
perkembangan motorik, bicara, dan sosialisasi serta kemandirian anak.
Melakukan terapi bermain ini dapat meningkatkan kekuatan dan koordinasi otot
jari dan tangan, melatih keterampilan dasar untuk aktivitas sehari-hari.
Meningkatkan konsentrasi dan fokus, merangsang sensorik dan kreativitas,
memberikan pengalaman bermain yang menyenangkan dan bebas tekanan,
meningkatkan kepercayaan diri, dan memperkuat hubungan anak dengan orang
tua serta terapis. Manfaat-manfaat ini tidak hanya mendukung perkembangan
fisik, tetapi juga saspek kognitif, sosial, dan emosional anak secara menyeluruh.
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Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
berupa snack dan alat tulis sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Bapak/lbu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu/ dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.
Keputusan Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan
mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan Pendidikan yang akan diberikan.
Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini
dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/lbu/Saudara/Adik diminta
untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan
diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan
dalam  penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti: A.A. Istri Sri Ayu Chandradewi dengan no HP 087703055621

Tanda tangan Bapak/lbu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/lbu telah
membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya
kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta
*penelitian/Wali.

Peserta/ Subyek Penelitian, Wali,
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan
Nama
Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): /
/

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:
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(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Peneliti

Tanda Tangan dan Nama Tanggal

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila
O Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

O Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta
O Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur
penelitian invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan
persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi

Tanggal

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan
kosong)

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 5 Kuesioner Data Umum Responden
Kuesioner Data Umum Responden

Tanggal pengkajian

Kode responden

Petunjuk pengisian

1. Bacalah setiap pertanyaan di bawah ini dengan seksama

2. Istilah dengan jujur dan sesuai dengan keadaan anak yang sesungguhnya
karena jawaban Anda tidak akan menentukan benar atau salah

A. Data Demografi

1. Nama Responden

2. Jeni kelamin
3. Tanggal lahir
4. Umur

5. Usia KPSP
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Lampiran 6 Kuesioner Denver II
Kuesioner Pra-Skrining Perkembangan (KPSP)
1. KPSP umur 48 bulan

FPEDDLEN PELANSAMANN
Saimeudes|, Dtk |, dar Interaares | Dini Tiumbah Membang Arak o Tingiat Pelryanan Kesehatan Dasar

Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) Anak Umur 48 Bulan

#  Alat dan bahan yang dibutuhkan:

a3 kubus
a Keras
a  Pensil
Pertanyaan Jawaban
Ya Tidak

1. | Berikan contoh mem buat jembatan dard 3 buah
kubus, yaitu dengan meletakkan 2 kubas
dengan sedikit jarak (kira kira satu jari] lalu
letakkan balok ketiga o atxs kedua balok |
sehingga terbentuk seperti jembatan. Minta | | |
anak wrtuk melakukan. Dapatkan anak — J S
misdakukannya?

2. | Beri pensil dan kertas Jangan membantu anak dan jangan menyebut
lingkaran. Buatlah Engkaran di atas kertas tersebat. Minta anak
menirunya. Dapatkah anak menggam bar lingkaran?

-
ggp g '“\
&) oo Lo |
R
Jrwak TIORK -

3. | Tunjukkananak gambar di bawah ini dan tanyakan:
“Yang mana yang dapat terbang?”

“Yang mana yang dapat mengeong?”

“Yang mana yang dapat bicara?™

“Ifang mana yang dapat menggonggong?”

“Yang mana yang dapat mering kik?

& pakah anak dapat menunjuk 2 kegiatan yang sesuai?

e

4. | Dapatkah anak menyebut nama lengkapnya tanpa dibantu? lawab
‘Tidak® jika ia menyebut sebagian namanya atau wcapannya sullit
dimengerti.

5. | Mengenal konsep angka satu

Letakkan 5 kubus di atas meja dan selembar kertas di samping kubus.
Katakan kepada anak “Ambil 1 kubus dan letakkan di atas kertas”.
Setelah anak selesai meletakkan, tanyakan “Ada berapa banyak kubus
dii atas kertas?™ Dapatkah anak melakukcan dengan hanya mengambil
satukubus dan bisa menyebutican “Satu™?

6. | Tanyakan kepada anak pertanyaan di bawah atu persat
“Apa ke gunaan kursi 7 Jawaban: untuk duduk
“Apa ke gunaan canghir 7~ Jawaban: untulk minwm

85



PEDOMAN PELAKSANAAN

Simwlad, Deteksi, dan Ftervens Dirt Tumbuh Kembang Anak & Tkt Felayanan ¥esehatan Dasar

“Apa kegunsan pensl?” Jawasban: untuk mencoret, menalis,

menggambar
Dapatkah anak menjawab ketiga pertanyaan terkait kegunaan benda
tersebut dengan benar?

7. | Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah anak mengikuti | Sosialisasi dan
peraturan permai sast b in d temantemannya (misal: | kemanditan
ular tangga, petak umpet, dil]?

8. | Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatksh anak | Sosialisasidan
mengenakan kaos (T-shirt) tanpa dibantu? kemandirian

Letakkan selembar kertas seukuran buku ini & atas lantai. Apakah

anak dapat melompati bagian lebar kertas dengan mengangkat
kedua kakingasecarab tanpa didahului lari?

Minta anak untuk berdiri 1 kaki tanpa berpegangan Jika perlu
tunjukkan caranya dan beri anak kesempatan sebanyak 3 kali.
Dapatkah ia mempertshankan kessimbangan dalam waktu 2 detik
atau lebih?

Im!WumthwmmiMMU v

I Pering untuk aspek perkembangan dengan jawaban “Tidak™ }=
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2. KPSP umur 54 bulan

PEDONLSEN FELAMSARSAN
‘Samadasi, Deedeks |, dan Interaans | Dinil Tumbuh Membang Ansk G Tingkal Felary anan Fesehatan Das a

Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) Anak Umur 54 Bulan

#  Alat dan bahan yang dibutuhkan:
a Kertas a  Pensil
a  Kertas warna-wamil

Pertanyaan [ lawaban

1. | langan mengoreks atau membantu anak. Bngan menyebut kata
“Lebih  panjang”. Perfihatkan gambar kedua gars ini pada anak.
Tanyakan: “Mana garis yang lebih panjang?™ Minta anak menunjuk
garie yang lebih panjang. Setelah anak menunjuk, putar lembar ini
dan ulangi pertanyaan tersebat. Apakah anak dapat menunjulk garis
yang lebih panjang sebanyak 3kali dengan benar?

2. | langan membantu anak dan jangan member itahu nama gambar ini.
Minta anak untuk menggambar seperti contoh di bertas kosong

yang tersedia. Berikan 3 kali kesempatan. Apakah anak dapat
menggam bar + seperti contoh & bawah?

—|' oy 2, Jawablah; YA
N - l\ _ Jawablah : TIDAK
[

3. Berikan anak pensil dan kertas lalu katakan kepada anak “Buatlah
gambar orang” |anak lald-laki, anak perempuan, papa, mama, dil).
langan memberi perintah lebih dard itu. Jangan bertanya atau
mengingatian anak bila ada bagian yang belum tergambar. Dalam
memberi nilai, hitnglah berapa bagian tubuh yang tergambar.
Untuk bagian tubuh yang berpasangan seperti mata, tefinga, lengan,
dan kald, setiap pasang dinilai 1 bagian Patikan anak telah
menyslesaikan gambar sebelum memberikan penilaian Dapatkah
ana k menggambsar orang dengan sedikit mya 3 bagian tubwh?

Jawaban Tidak™:

| = ol
]
A= =
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FPEDRLAN FELACSANALN

Smradacs, Deedeks kL, dan Irbereerdl Dirl Tumibuh Femibaing Anak d Tirgkat Pelayanan Mesefacan Dasa

M mahami konsep 2 wama

Minta anak untuk menyebutkan 2 warna. Dapatkah anak menyebut
2 wama dengan benar?

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah bicara anak
mampu dipahami seluruhnya oleh orang lain vang tidak bertemu
setiap hari)?

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah anak
mengikuti peraturan penrmainan sast bermain dengan  teman-
temannya (misal: ular tangga, petak umpet, dilj?

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah anak
menggosok gigi tanpa dibantu?

Sosialisasi dan
lkeermandirian

Tanyakan kepada orang tua atau pengasub, apakah anak dapat
mengand ngkan bajunya atau pakaian bonelka?

Sosialisasi dan

Mlengenal konsep 2 kata depan

Minta anak untuk mengikuti perintah di bawah, jangan memberi
isyarat.

“Ambil benda |misalnya kertas, balok] dan letakkan di atas meja”
“Ambil benda |misalnya kertas, balok] dan letakkan di bawah meja”
“Ambil benda |misalnya kertas, balok] dan letakkan di depan ibu”
“Ambil benda |misalnya kertas, balok] dan letakkan di samping ibu™
“Ambil benda |misalnya kertas, balok] dan letakkan di belakang ibu™
Dapatkah anak medakukan sedikitnya 2 perintah (memahami 2 kata

i 17

10

Mlinta anak untuk berdidi 1 kaki tanpa berpegangan. lika peru
tunjuldcan caranya dan beri anak kesempatan sebanyak 3 kali
Dapatkah ia mempertahankan keseimbangan dalam waktu 2 detik
atau lebih?

Lihat algoritme untuk interpretati dan tindakan | -+

Perind untuk a5 pek perkembangan dengan jawaban “Tidak™ | )
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3. KPSP umur 60 bulan

FEDDMAN PELAMNSAMANN
Sdmaacsl, Deteksl, dan Inderaoordsl Dind Turbah Heirbarg Arak 3 Tingkad Pelaryanan Hesehatan Do o

Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) Anak Umur 60 Bulan

# Alat dan bahan yang dibutuhkan:
o Kertas warna-wami
a Ketas
o Pensil

Pertanyaan | lewaban

1. | Pedihatkan gambar kedua garis ini pada anak. Tanyakan: “Mana garis
yang lebih panjang ¥ Minta anak menunjuk garis yang lebih panjang.
Setelah anak menunjuk, putar lembar ini dan ulangi pertanyaan
tersebut. Apakah anak dapat menunjuk garis yang lebih panjang
sebanyak 3 kalidengan benar?

2. | Bagikan anak pensil dan kertas lalu katakan kepada anak “Buatlsh
gambar orang” janak laki-laki, anak perempuan, papa, mama, dlil
Jangan member perintah lebih dad #w Jangan bertanya atau
mengingatican anak hila ada bagian yang belum tergambar. Dalam
memiberi nilai, hitunglah berapa bagian tubuh yang tergambar. Untuk
bagian tubuh yang berpasangan seperti mata, telinga, lengan dan kald,
setiap patang dinilai 1 bagian. Pastikan anak telah menyelesaikan
gambar sebelum memberikan penilaian. Dapat kah anak menggambar
orang dengan sedikitnya 3 bagian tubuh?

Jawaban Tidak™:

Minta anak untuk menyebutkan 4 wama. Dapatkah anak menyebut
keempat warna tersehut dengan benar?

4. | Tanyakan kepada anak pertanyaan berilout ini satu persatu:

“Apa yang kamu lakukan saat kedinginan? lawaban: pakai jaket,
paakai selimut

“Apa yang kamu lakukan saat kelelshan® lawaban: tidur, berbaring,
istirahat

“Apa yang kamu lakukan saat merasa lapar?™ Jawaban: makan

“Apa yang kamu lakukan saat merasa haw ¥ Jawaban: minum
Dapatkah anak menjawab 3 pertanyaan terkait kata sifat terssbut
dengan benar?

89



FPEDRLAN FELACSANALN

Simalacs, Dedeksk, dan Irereerdl Dirl Tumibuh Femibaing Anak d Tirgkat Pelayanan Mesefacan Dasar

Tanyakan kepada orang tma atau pengasuh, apakah anak dapat | Sosialisasi dan
mengand ngkan bajunya atau pakaian bonelka ? kemandirian
Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah anak berealksi | Sosialisasi dan
dengan tenang dan tidak rewel (tanpa menangis atau menggelayut) | kemandirian
pada saat ditinggal aleh orang tua atau pengasuh?

Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah amak | Sosialisasi dan
sepanuhnya benpakaian sendin tanpa dibantu? lkermandirian

Mengenal konsepd kata depan

Mlinta anak untuk mengiluti perintah di bawah, jangan memiberi
isyarat:

~Amibil benda |misalnya kertas, balok] dan letalkdcan dii atas meja”
~Amibil benda |misalnya kertas, balok] dan letalkdcan di bawah meja™
“Amibil benda {misalnya kertas, balok] dan letakkan di depan ibu”
“Amibil benda |misalnya kertas, balak] dan letalkdan di samping ibu™
“Ambil benda |misalnya kertas, balok] dan letaldcan di belakang ibu™

Dapstkah anak melskukan sedikitnya 4 perintsh [memahami 4 kata
depan)?

Minta anak untuk berdid 1 kaki tanpa berpegangan. lika perdu
tunjuldcan caranya dan berd anak kesempatan sebanyak 3 kaki
Dapatkah ia mempert shankan kessimbangan dalam waktu 4 detik
atau lebih?

Minta anak untuk melompat dengan 1 kaki beberapa kali tanpa
berpegangan (lompatan dengan 2 kaki tidak ilut dinilail. Dapatiah
anak melompat 2-3 kali dengan 1 kaki?

| Lihat algoritme untuk interpretas dan tindakan | Bl

| Prering untuk aspek perkem bangan dengan jrwaban “Tidak™ |-1
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4. KPSP umur 66 bulan

FEDOM AN PELAKSANAAN
Himulasi, Dedeksi, dan intesvensi Dini Tumbuh Kembang Anak d Tingkal Pelayanan Kesehalan Dasar

Kuesioner Pra Skrining Perkembangan (KPSP) Anak Umur 66 Bulan

# Alat dan bahan yang dibutuhkan:
o Bola tenis atau bola kasti o Pensi
o Kertas o Bkubus

Pertanyaan [ Jawaban

1. | Menggambar +

Jangan membantu anak dan jangan memberitahu nama gambar ini.
Minta anak untuk menggambar seperti contoh di kertas kosong
yang tersedia. Berikan 3 kali kesempatan. Apakah anak dapat
menggambar + seperti contoh di bawah?

—+ N X Jawablah: YA
N I\ Jawablah : TIDAK
I r —

2. | Menggambar kotak dengan dicontohkan

Berikan kepada anak pensil dan kertas. Tunjukkan kepada anak
contoh gambar di bawah. Anda bisa mencontohkan cara membuat
kotak. Dapatkah anak menggambar kotak seperti contoh di bawah?

wilfs
Tr o

Jawaban @ TIDAK

3. | Menggambar orang dengan sedikitnya 6 bagian tubuh

Berikan anak pensil dan kertas lalu katakan kepada anak "Buatlah
gambar orang” (anak laki-laki, anak perempuan, papa, mama, dil).
Jangan memberi perintah lebih dari itu. Jangan bertanya atau
mengingatkan anak bila ada bagian yang belum tergambar. Dalam
memberi nilai, hitunglah berapa bagian tubuh yang tergambar.
Untuk bagian tubuh yang berpasangan seperti mata, telinga, lengan
dan kaki, setiap pasang dinilai 1 bagian Pastikan anak telah
menyelesaikan gambar sebelum memberikan penilaian. Dapatkah
anak menggambar orang dengan sedikitnya 6 bagian tubuh?

Jawaban Ya': Jawaban Tidak":

| & i i . 5 ]
47 S5F z}%\f & -5 T
4 o o g = e =07
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Stmulasi, Deteksl, dan Intervensi Dind Tum buh Kembang Anak di Tingkat Pelayanan Kesehaian Dasar

FEDOMAN FELAKSANAAN

4. | Mengetahui konsepangka 5
Letakkan 8 kubus di atas meja dan selembar kertas di samping
kubus. Katakan kepada anak “"Ambil 5 kubus dan letakkan di atas
kertas”. Setelah anak selesai meletakkan, tanyakan “Ada berapa
banyak kubus di atas kertas?" Dapatkah anak melakukannya?

5 | Memahamifmengartikan 5 kata
Pastikan anak mendengar permeriksa lalu katakan “Saya akan
mengucapkan 1 kata dan saya ingin kamu menyebutkan apa arti
kata itu”. Setiap kata dapat diberikan sebanyak 3 kali bila periu.
Pemeriksa dapat mengatakan “Beritahu saya sesuatu tentang itu”
tetapi jangan tanya apa kegunaannya. Tanyalah setiap kata dalam
satu waktu.

“Apakah bola itu?”

“Apakah sungai itu?”

“Apakah mejaitu?

“Apakah mobil/ motor itu®”

“Apakah rumah itu?”

“Apakah pisang itu?”

“Apakah pintu itu?”

“Apakah atap itu?”

Anak dikatakan dapat mengartikan jika anak mengartikan yang
sesuai dalam istilah: 1) kegunaan, 2) bentuk, 3) terbuat dari apa, 4)
kategori umum. Dapatkah anak mengartikan 5 kata yvang sesuai?

6. | Mengetahui konsep analogi berlawanan
Minta anak untuk melengkapi kalimat di bawah ini, jangan
membantu kecuali mengulang pertanyaan:

“lika kuda besar, maka tikus..? Jawaban: kecil

“lika api panas, maka es...? Jawaban: dingin

“lika ibu seorang wanita, maka ayah seorang..” Jawaban: pria, laki-
la ki

Apakah anak menjawab ketiga pertanyaan dengan benar?

7. | Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, apakah anak bereaksi | Sosialisasi dan
dengan tenang dan tidak rewel (tanpa menangis atau menggelayut) | kemandirian
pada saat ditinggal oleh orang tua atau pengasuh?

8. | Tanyakan kepada orang tua atau pengasuh, dapatkah anak | Sosialisasi dan
sepenuhnya berpakaian sendiri tanpa dibantu? kemandirian

9, | Minta anak untuk berdiri 1 kaki tanpa berpegangan. lika pedu
tunjukkan caranya dan beri anak kesempatan sebanyak 3 kali.
Dapatkah ia mempertahankan keseimbangan dalam waktu 6 detik
atau lebih?

10 | Apakah anak dapat menangkap bola kecil sebesar bola tenis atau

bola kasti hanya dengan menggunakan kedua tangannya?

| Likat algoritme untuk interpretasi dan tindakan ]=

l Perinci untuk aspek perkembangan dengan jawaban "Tidak" |‘-
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Lampiran 7 Teknik Pemeriksaan KPSP

Teknik Pemeriksaan Menggunakan Formulir KPSP

Pemeriksaan perkembangan dengan formulir KPSP dimulai dengan

penentuan umur anak.

a.

Penentuan umur

Umur anak harus ditetapkan terlebih dahulu dalam pelaksanaan skrining

dengan formulir KPSP. Menurut Soetjiningsih (2024c), menentukan umur

menggunakan patokan sebagai berikut.

1)
2)
3)
4)

S)

6)

7)

1)

2)

3)

4)

1 bulan = 30-31 hari

1 tahun = 12 bulan.

Umur kurang dari 15 hari dibulatkan ke bawah.

Umur lebih dari atau sama dengan 15 hari dibulatkan ke atas.

Apabila anak lahir prematur maka dilakukan pengurangan umur, misalnya
prematur 6 minggu maka dikurangi 1 bulan 2 minggu (6 minggu).

Apabila anak lahir atau mundur 2 minggu, tidak dilakukan penyesuaian umur

Penyesuaian umur anak lahir prematur hanya dilakukan sampai anak umur 2
tahun.

Cara menghitung umur adalah sebagai berikut.

Tulis tanggal, bulan, dan tahun dilaksanakan tes.

Kurangi dengan cara bersusun dengan tanggal, bulan, dan tahun kelahiran
anak.

Jika jumlah hari yang dikurangi lebih besar, ambil hari yang sesuai dari angka
bulan di depannya.

Hasilnya adalah umur anak dalam tahun, bulan, dan hari. (Contoh 1)
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5) Jika anak lahir prematur, lakukan penyesuaian prematuritas dengan cara

mengurangi umur anak dengan jumlah minggu tersebut. (Contoh 2)

Tabel 8

Contoh Penghitungan Umur Anak dalam Tahun, Bulan, dan Hari

Tahun Bulan Hari
2009 19 46
Tanggal tes 20140 08 15
Tanggal lahir -2008 -10 -18
Umur anak 01 09 28
(Soetjiningsih, 2024c)
Tabel 9

Contoh Penghitungan Umur Anak dalam Tahun, Bulan, dan Hari
Anak Terlahir Prematur

Tahun Bulan Hari
Tanggal tes 2010 07 28
Tanggal lahir -2009 -05 -9
Umur anak 01 02 19
Prematur 6 minggu -01 -14
Penyesuaian umur anak 01 01 05

(Soetjiningsih, 2024c¢)

c. Pelaksanaan tes

1) Seluruh item harus diujikan dengan prosedur yang sudah terstandardisasi.

2) Kerja sama aktif dari anak sebab anak harus merasa tenang dan aman.

3) Memberi tahu guru atau wali murid bahwa anak tidak selalu dapat

melaksanakan seluruh tugas yang diberikan.
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d. Interpretasi
Hitunglah berapa jumlah jawaban “ya”
1) Jawaban “Ya”, bila ibu atau wali murid menjawab anak bisa atau pernah atau
sering atau kadnag-kadang melakukannya.
2) Jawaban “Tidak”, bila ibu atau wali murid menjawab anak belum pernah
melakukan atau tidak pernah atau wali murid tidak tahu.
3) Interpretasi keseluruhan
a) Jumlah jawaban “Ya” = 9 atau 10, perkembangan anak sesuai dengan
tahap perkembangannya (S)
b) Jumlah jawaban “Ya” = 7 atau 8, perkembangan anak meragukan (M)
¢) Jumlah jawaban “Ya” = 6 atau kurang, perkembangan anak mengalami
penyimpangan
Jumlah jawaban “Tidak”, perlu dirinci jumlah jawaban ‘Tidak’ menurut
jenis keterlambatan (gerak kasar, gerak halus, bicara dan bahasa, atau

sosialisasi dan kemandirian)
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Lampiran 8 Standar Operasional Prosedur Permainan Pasir Kinetik

.’ Kemenkes

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PERMAINAN PASIR KINETIK

Pengertian Terapi Bermain

Pasir Kinetik merupakan mainan edukatif yang bisa

Pasir Kinetik mengasah kreativitas, mengembangkan kemampuan
motorik halus, sensori, hingga berbahasa.

Tujuan Melatih  motorik  halus anak, sebab anak
menggunakan seluruh jarinya untuk menggali,
menyendok, maupun membentuk pasir kinetik
dengan atau tanpa cetakan.

Persiapan Memperkenalkan diri dan menjelaskan tujuan

Persiapan alat dan bahan

1. Cetakan
2. Sendok
3. Pasir kinetik

Fase prainteraksi

1. Melakukan kontrak waktu

2. Mengecek kesiapan anak

3. Menyiapkan alat yang digunakan

Fase orientasi

1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri.

2. Menjelaskan prosedur permainan yang akan
dilakukan kepada wali anak.

3. Menanyakan  persetuyjuan  dan  kesiapan
responden/wali sebelum kegiatan dilakukan.

Fase kerja

1. Menunjukkan satu persatu alat yang akan
digunakan serta menjelaskan fungsinya.

2. Kemudian peneliti memberikan contoh cara

memainkan pasir kinetik dengan membentuk pola
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dari cetakan yang telah tersedia.

3. Kemudian mintalah kepada anak-anak untuk
mencontoh bentuk bangun pada cetakan (bentuk
bulat, kotak, segitiga, hewan, bunga, buah) yang
sudah dicontohkan oleh peneliti selama 20 menit.

4. Mengamati setiap kegiatan yang dilakukan oleh
anak selama kegiatan berlangsung.

Fase terminasi

1. Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan.

2. Merapikan dan mengembalikan alat ke tempat
semula.

3. Mencuci tangan.
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Lampiran 9 Keamanan Media Penelitian (Permainan Pasir Kinetik)

DiProduksi Oleh: SNIT617:2010
SNI SNIIEC 62415:201
| SNI1S0 8124-1: 2010
-'T SNIISO B124:2:2010 lL' Ji -
DEHAK . JONESIA LSPrass N SNisost2e2at0 LI MADE IN INDONESIA *

WBLAUOLIERY ENTIS

Pasir kinetik / Kinetic Sand yang digunakan dalam penelitian ini telah
memenuhi Standar Nasional Indonesia (SNI) dirancang dengan memperhatikan
aspek keamanan dan kesehatan terutama bagi anak-anak sebagai pengguna
utamanya. Produk ini telah melalui uji laboratorium untuk memastikan tidak
mengandung bahan berbahaya seperti logam berat, zat kimia toksik, atau pewarna
sintesis yang dapat membahayakan kulit dan sistem pernapasan. Selain itu, pasir
kinetik ber-SNI memiliki tekstur yang lembut dan tidak mudah tercecer, sehingga
meminimalkan risiko tertelan atau terhirup oleh anak-anak. Sertifikasi SNI juga
menjamin bahwa permainan pasir kinetik diproduksi dengan proses yang higienis
dan ramah lingkungan. Maka dari itu, pasir kinetik berstandar SNI merupakan
pilihan aman untuk melatih stimulasi sensorik dan perkembangan motorik halus

anak, baik di lingkungan rumah maupun lembaga pendidikan anak usia dini.
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Lampiran 10 Hasil Uji Analisis Data

Hasil Uji Analisis Data Instrumen Penelitian Pengaruh Terapi Bermain Pasir
Kinetik Terhadap Perkembangan Anak Umur 48-66 bulan
di PAUD Kelompok Bermain Taman Rare Dawan Kaler

A. Analisis Univariat

1. Umur responden

JENIS KELAMIN

Cumulative
Frequency Percent Yalid Percent Percent
Walid  LAKI-LAKI 16 457 457 457
PEREMPLIAN 19 54.3 543 100.0
Total 35 100.0 100.0
2. Jenis kelamin responden
USIA KPSP
Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid 48 BULAM 3 8.6 8.6 3.6
54 BULAM 11 3.4 3.4 40.0
60 BULAM 13 K| K| A
B6 BLILAMN 8 229 229 100.0
Total 35 100.0 100.0

3. Tingkat perkembangan anak umur 48-66 bulan di PAUD Kelompok Bermain

Taman Rare Dawan Kaler sebelum diberikan terapi bermain pasir kinetik

PRE TEST PERKEMBANGAN ANAK

Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Percent
Walid meragukan 14 40.0 40.0 40.0
sesuai | 60.0 60.0 100.0
Total 35 100.0 100.0

4. Tingkat perkembangan anak umur 48-66 bulan di PAUD Kelompok Bermain

Taman Rare Dawan Kaler sebelum diberikan terapi bermain pasir kinetik
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POST TEST PERKEMBANGAN ANAK

Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Percent
Walid meragukan 1 2.8 24 249
sesual 34 a7 .1 a7 1 100.0
Total 35 100.0 100.0
B. Analisis Bivariat
1. Uji normalitas data dengan saphiro wilk
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Fre Test 207 35 =00 868 35 =0
Fost Test AGE 35 = 0M 551 35 =0M

a. Lilliefors Significance Correction

2. Uji statistik wilcoxon pengaruh terapi bermain pasir kinetik terhadap
perkembangan anak umur 48-66 bulan di PAUD Kelompok Bermain Taman
Rare Dawan Kaler

Ranks
Sum of
I Mean Rank Ranks
posttest- pretest  MNegative Ranks 0@ 0o 00
Fositive Ranks 270 14.00 378.00
Ties 8¢
Total 45

a. posttest < pre test
. posttest= pre test

c. posttest=pre test

Test Statistics”

posttest- pre
test

z -4 786"
Asymp. Sig. (2-tailed) = 001
a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Lampiran 11 Surat Ijin Penelitian

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
. Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Faliteknik Kesehatan Denpasar
l lplpn Samitan Mol Sdskarys
D 5 i, Badi 30228
&

v e po abdoes -chan pasar. . id
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Hal : Mohion ijin Penelifian

ih. Pit. Perbekel Desa Dawan Kaler
Jalan Darmawangsa Desa Dawan Kaler Kecamatan Dawan Kabupaen Kunghung

Sehubungan dengan pemyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarnj ana Terapan Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 3024-2025, kami mohon perkenannya

untuk memberikan jin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

nama T AL AL Istr S Ayu Chandr sdewd

NI : POT 202021

jud ul penelifian : Peng anuh Terapi Barmain Pasir Kinetik Terhadap Perkembangan Anak
Usia 4-5 Tahun di PAUD KB Taman Rare Dawan Kaler

lokasi peneliian :PAUD KB Taman Rare Dawan Kaler

wakiu penslitian : Bulan Mei 2025
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Lampiran 12 Ethical Aproval

<

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasa

Ke m en kes ¥ Inlan Sanitasi Mo, Sidekargs,

Deenpasar Sedatan, Bali BOZ24
B 0267 710447
@ Mipsipoltekkes -denpasar acid

PERSETLLIUAN ETIKS ETHICAL APPROVAL
homor : DP.04 02F 30025 588 F3025

Yang bertandatangan O bawah ini Ketua Komisi Btk Penclian Kesshatan Poltetbes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memuiuskan
profokol penelitian yang berjudul ©

Pengaruh Terapi Bermain Pasir Kinetik Terhadap Perfkembangan Anak Usia 4-5 Tahun di
PALD KE Taman Rare Dawan Kaler

yang mengikutserakan manusie scebagali  subyek  penslitian, dengan  Kefua
Pe laks ana/Pensditi Utama :

A4 st Sri Ayu Chandradewi
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pelaksanzan peneliian seperi fertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penciiian, pensliti menyerashkan laporan akhir kepada KEPK-Poliekkes
Denpasar. Dalam pelsksansan pencliian, jka ada perubshan danfstau perpanjangsan
penelifian , hans mengajukan kembal permohonan kaji etik penelitian {amandemen protokol)

s Y Wiiemang Yuni Rahyani,S.SiT. M Kes
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Lampiran 14 Bukti Validasi Bimbingan

Pt Pr i b Pk b | i} L g (M Bk} st { M i}

Edi

Penvgubvahan data shel sl berhasd

|'-‘\\_,_:,| Data Skrips Mahasiswa

NIM AT 2E W
hama Mohsiava  AMAK AGLING 1STRI SR AYL (HANDRACEW
, Turissan Kaperawatan « Program Sud Program Sud Sarjana Ter sn
it ek R + Prof e
T

Siripmi  Bimbngan  umailmish  Sparst Sidang  Sdang Skrip

Mo Dosn Tomi Mamdean Do n -'= | i
1 19T DG TNE 0D - 108 | Bl wsdan jedl sl v el Rl bt of o i il il 14 Jain '
ERMI SIPAHUTAR, SFap, g sl T 1 i ate | i WS
P s, ML et . g
o halus anak wsia 3
Eahin o RSLP Proff Mgosrah
3 19E0E 11 EEE A0 - s S s o i Ry s an 14 Jan w
P i mm-rum":;dr s 205
SC SEapMa MPd i, i g
ik fals aiak sia 3
Eahin o RSLP Prof Mgosrah
4 | 1957 DDA PNE 02 « IR | Bimbingan penga jsan a1 L cani vhoesd el itian (RSP Prof Mgaesah 07 ko '
ERMI SIPAHUTAR, SEap, s Kk Tuimbuh Eanbang Ssemingah] 2 2005
[T Fer hatibian usia vang djadian sampd
[E1LE
5 LEI0ED L1 EEE N - by 1 P Baly | 17 Jan w
b - Eimbaigan panga jean .
SC SEapMa MPd
& | L9ETEDE1FNE 0D - 104 | Bimbvingan aedal bab 1 L Perbakd wjen umum dan khiss 3 24 Janv el
ERMI SIPAHUTAR, SFap, Tarnbahkan privalensl data dori it an i
P s, ALK s iy s urnal J data f badan

ekl 3k urangl o mada baiy | 4 progam
i iy o b by el g ke 5

Lo jathcan i b ks bas 11
T 19T DI NNE 0D - 108 | Bambingan Aedd Bk ] dan L b s v salaly 2 paulamin 17 kv W
ERMI SIPAHLUTAR, SFap, g e by 11 definis drdah i pagertian 3. rdi g
Pl s, L ot gt ik st g [ PR AT R T
Bl o e o by it o i L [ s s
e rhoiang an 5. b jucn pe mbuatan b 10
8 19SS 1 FEE N0 - Eimbingan nedal Bab ] dan A By 1. Passban Bab I 17 % '
P i g agan ba 1 205
SC SEap Na MPd
9 1967 LDELTNE N2 « 104 | Enbngan s b1 dan L Perrbsaii i inta i e rang b kovses 2 L0 Peb '
ERM] SIPAHUTAR, SFup, g s oy TN Guiaia i sumber Derisru 1 Lamuan i
Pl v, ML prmbuatan bl I
bl UE0ED 1L REOE A0 - Edmiingan redis bab 1 don A bab 1 Eim i Baly 3 L0 Peb e
P i peng agan baby 10 e 205
SC SEap Na MPd
i 1967 DG MME AN « 104 | Eimbangan reds ab 01 damn L b e tats s sl pad aman 1 13 Pl '
ERM] SIPAHUTAR, SKEp g s baby I i o o ) i b | s 1S
Pl s, ML P i a3 _ Pt ik i b g queniaan.
b s ing L iy umee n o e phan
0| 195005 11 A 000 - Eanbagan nedal b 01 dan AT Bl 3. Biimis g o Baly 4 i e i an 13 Peb W
LR ria g g apan baty I 25
SC SEap Na MPd
0O 1957 OELNNENID « 104 | Eimbangan reds bab I dam L Py baby I pada e 17 Peb e
ERM] SIPAHUTAR, Siap, |kl ool e n pene i 2 ndsemsikn 205
Pl s, ML i g
M USSR L FEIE A0 . Edmiingan il bab W dan AT Bl 4 ooy ko i . S Ll S 17 Peb e
PP i B gl prepeml rdi
SO, 5 K N s MPd mzznquﬁn
15 1957 DG MME NN « 10A | kg adminevad ian | AT LOGAN FTOPOSAL 18 Peb o
ERM] SIPAHUTAR, SFp [E =] 1S
Pl v, ML
5 1957 DAL MNENID « 104 Bimbingan bab ¥panbahamn | Pl dbon el seoss hadl anales data 20 P '
ERAMI SIPHLUTAR, Skep, Sk penogat egodan perambangn Al 205
Pl v, ML
B 19SI0ED L1 FEIE A0 - Edmiingan baly ' peamb ahsan Pazoubon uniuk Eab W Pada pemibahasn, 20 P e
LR Yura uraiban puga el ki perd i 1ES
ST SEap Na MPd
I 10D L FEIE A0 - Fordsl bab W pambabasin Bl ' of i i Ll b Bt vl iy 16 M '
PP Yuriand Fli
SC SEap Na MPd
I 1967 DS ME 00 « IDA  Rarda baly ¥ P Pt o ] i e o aval 16 M '
ERAM SIPAHUTAR, Siap, el ima  Penullsn b rata b kanan Fli

it s i e ks chem o, e el i Pt il x ph P paged ata_ta

105



08/06/25, 11.08

n

n

B, ML

1957 L0 6L TME 02 « 104 muu aimpulan dan
ERMI SIPAHLITAR, Skap,

B, ML

1000 11 E 0D - Eanbingan b W cimgodan dan
PP s it (=

SC Skap M MPd

LBE00E] 11 E 0D - Rarddl by 1 don abstvalk
PP s it
SC Skap M MPd

1957 L0 6L TME 02 « 104 R:Mld bl el ey g

ERMI SIPAHLITAR, Skap, pan
B, ML

LE00E] LG ED 00 - Erniing an Finghese paiaditian
MLP NG

SC 5 M Ma MPd

LOET IO G TME 00 « DA Edmibingan rirgha i penditian
ERMI SIPAHLITAR, Skap,

B, ML

L0ET DG TME 00 « DA | Edmibingan e i o an ok hir
ERMI SIPAHLITAR, Skap, i i

B, ML

LBE00E] 11 E 0D - Brnling an Fadd akhie bporan
PP s it i i

SC Skap M MPd

Drata Sarigei Mahasiswa

Sl sian fuan ks
Penulisn KB tidak &

Serstsakan id saran dengan pemiahasn

Bl '] dan abvatrak seni

P hati b Lnsur abdrak seal padaTan,
e b Rl s B et

g by ol . Laighia 5 Db
m’gﬂlwdﬂﬂ

gy v i b s el

AT sifang hasil

AT sitang hasiflapan sipd

106

27 M
205

27 M
205

28 M
205

28 M

205

2 Jun N5

2 N 205

3 L 205

3 L 205



Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 16 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : A. A. Istri Sri Ayu Chandradewi

Nim : P07120221021

Program Studi : Sarjana Terapan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2025

Alamat : J1. Kerta Dalem Sari IV Gang Kerta Jaya No. 11B
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