Lampiran 1
JADWAL KEGIATAN PENELITIAN
Hubungan Tingkat Self-Disclosure dengan Psychological Well-Being pada

Penderita Kanker Payudara di RSUD Sanjiwani
Kabupaten Gianyar Tahun 2025

No | Kegiatan Waktu Kegitan (Dalam Minggu)

Januari | Februari Maret April Mei
112/3/4(1]/2[3/4[1/2]|34

1 Penyusunan
usulan judul
proposal

2 | Penyusunan
usulan
proposal

3 Seminar usulan
proposal

4 | Revisi
proposal

5 | Pengajuan
Etical
Clearance

6 | Pengajuan izin
penelitian

7 | Pengumpulan
Data

8 | Pengolahan
Data

9 | Analisa Data

10 | Penyusunan
Skripsi

11 | Sidang Skripsi

12 | Revisi Skripsi

13 | Pengumpulan
Skripsi
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Lampiran 2
REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN
Hubungan Tingkat Self-Disclosure dengan Psychological Well-Being pada

Penderita Kanker Payudara di RSUD Sanjiwani
Kabupaten Gianyar Tahun 2025

No Kegiatan Biaya
1. | Tahap Persiapan
a. Penyusunan proposal Rp. 100.000,00
b. Penggandaan proposal Rp. 200.000,00
c. Revisi proposal Rp. 150.000,00
2 Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan izin penelitian Rp. 300.000,00
(etical clearance)
b. ATK Rp. 50.000,00
c. Penggandaan lembar Rp. 200.000,00
persetujuan menjadi responden
(informend consent).
d. Transportasi dan akomodasi Rp. 200.000,00
e. Pengolaan dan analisis data Rp. 100.000,00
f. Souvenir responden Rp. 1.460.000,00
3 Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan Rp. 200.000,00
b. Penggandaan laporan Rp. 300.000,00
c. Revisi laporan Rp. 300.000,00
d. Jilid laporan Rp. 100.000,00
TOTAL Rp. 3.660.000,00
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Lampiran 3

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Calon Responden
Di-

Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan;

Nama : Ni Made Dania Dwi Rezanthi

NIM : P07120221136

Akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Tingkat Self-Disclosure
dengan Psychological Well-Being pada Penderita Kanker Payudara di RSUD
Sanjiwani Kabupaten Gianyar Tahun 2025”, sebagai pernyataan untuk
menyelesaikan Program Sarjana Terapan Keperawatan.

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu/saudari/adik untuk
menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti ini. Informasi
yang adik berikan akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan trimakasih.

Denpasar, Maret 2025

Ni Made Dania Dwi Rezanthi
NIM. P07120221136
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(UNFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Ibu/Saudara/Adik, peneliti meminta kesediaanya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan  Tingkat  Self-Disclosure  dengan
Psychological Well-Being pada Penderita Kanker
Payudara di RSUD Sanjiwani Kabupaten Gianyar
Tahun 2025.

Peneliti Utama Ni Made Dania Dwi Rezanthi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokas Penelitian

Gianyar

Sumber pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Self-
Disclosure dengan Psychological Well-Being pada Penderita Kanker Payudara di
RSUD Sanjiwani Kabupaten Gianyar dengan jumlah peserta sebanyak sampel yang
sudah ditentukan, serta dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi adalah penderita
kanker payudara di rumah sakit umum daerah sanjiwani kabupaten Gianyar,
penderita kanker payudara yang berusia 20-50 tahun, penderita kanker payudara
yang sudah menjalani kemoterapi dan penderita kanker payudara yang bisa
membaca dan menulis.

Kegiatan yang akan dilakukan tidak berbahaya karena peserta hanya akan

diukur tingkat pengungkapan dirinya dan kesejahteraan psikologisnya melalui
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pengisian lembar kuesioner The 32-item Revised Self-Disclosure dan kuesioner
Ryff’s Psychological Well Being Scale.

Kepesertaan dalam penelitian ini diharapkan dapat memberikan Gambaran
informasi yang lebih banyak mengenai manfaat keterbukaan diri (psychological
well-being). Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa snack box sebagai pengganti waktu yang digunakan untuk
penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan ibu/saudari/adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
ibu/saudari/adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa sanksi.
Keputusan ibu/saudari/adik untuk berhanti sebagai peserta penelitian tidak akan
memengaruhi mutu dan akses untuk melakukan kegiatan di Rumah Sakit Umum
Daerah Sanjiwani.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu/saudari/adik diminta
untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah ibu/saudari/adik benar-benar
memahami tentang penelitian ini, ibu/saudari/adik akan diberikan salinan
persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat memengaruhi keputusan ibu/saudari/adik untuk kelanjutan kepesertaan

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu/saudari/adik.
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan
hubungi peneliti: Ni Made Dania Dwi Rezanthi dengan no HP 087864025476.

Tanda tangan ibu/saudari/adik di bawah menunjukkan bahwa
ibu/saudari/adik telah membaca, telah memahami, telah mendapat kesempatan

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi

peserta penelitian.
Peserta/ Subyek Penelitian, Peneliti
Ni Made Dania Dwi Rezanthi
Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (Wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / /

Huungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah
dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Wali

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak< 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaram kurang-koma)
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

O Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, akan
tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

O Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

O Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian

invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi

Saya menyatakan bahwa informasi pada formular penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan
persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

*coret yang tidak perlu
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Lampiran 5

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Self-Disclosure dengan
Psychological Well-Being pada Penderita Kanker
Payudara di RSUD Sanjiwani Kabupaten
Gianyar Tahun 2025

Kode Responden

Tanggal Pengisian

A. Data Umum Responden
1. Usia R tahun
2. Pendidikan Terakhir
O Tidak Sekolah
0 SD/Sederajat
0 SMP/Sederajat
[0 SMA/Sederajat
O Diploma/Perguruan Tinggi
3. Pekerjaan
4. Status pernikahan
[0 Menikah
O Belum menikah
[ Janda
5. Lama menderita kanker payudara: ...... bulan
6. Stadium Kanker
7. Pengobatan yang sudah dilakukan
0 Kemoterapi
00 Radioterapi
[0 Pembedahan (Mastektomi)
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B. Data Khusus Responden

Petunjuk:

1) Bacalah baik-baik setiap pernyataan dibawah ini. Jawablah pernyataan ini

sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya.

2) Pilihlah alternatif jawaban yang sudah tersedia sesuai dengan keadaan anda

yang sesungguhnya, kemudian berilah tanda centang (V) pada kolom yang

sudah disediakan. Dengan pilihan jawaban yang tersedia:

STS : sangat tidak setuju
TS : tidak setuju
S : setuju

SS : sangat setuju

3) Dalam kuesioner ini tidak ada penilaian benar dan salah, semua jawaban

dianggap benar jika anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda

sebenarnya

4) Diharapkan semua item pertanyaan diisi.

The 32-item Revised Self-Disclosure Scale

No Pernyataan STS | TS SS
1. | Saya biasanya mengungkapkan hal-hal positif
tentang diri saya.
2. | Secara keseluruhan, pengungkapan saya tentang diri
saya lebih kearah negatif daripada positif.
3. | Saya biasanya mengungkapkan perasaan ‘“buruk”
yang saya rasakan.
4. | Saya biasanya mengungkapkan perasaan “baik” yang
saya rasakan.
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5. | Saya sering mengungkapkan hal-hal yang tidak
diinginkan tentang diri saya daripada hal-hal yang
diinginkan.

6. | Saya biasanya mengungkapkan hal-hal negatif
tentang diri saya.

7. | Secara keseluruhan, yang saya ungkapkan tentang
diri saya lebih kearah positif daripada negatif.

8. | Dalam  mengungkapkan apa  yang  saya
pikirkan/rasakan, saya mengungkapkan seluruhnya
tanpa ada yang disembunyikan.

9. | Ketika saya telah mulai menceritakan diri saya, saya
menceritakannya dalam waktu yang lama.

10. | Saya biasanya mengungkapkan informasi tentang
diri saya tanpa sengaja

11. | Saya sering mengungkapkan hal-hal pribadi tentang
diri saya tanpa ragu-ragu

12. | Terkadang saya tidak mengontrol diri saya dalam
menceritakan hal-hal pribadi tentang diri saya

13. | Setelah saya mulai bercerita, saya sepenuhnya
menceritakan apa yang saya alami/rasakan.

14. | Saya tidak menceritakan diri saya karena saya cukup
mengetahui diri saya secara menyeluruh.

15. | Saya sering tidak yakin bahwa ekspresi, emosi dan
pengalaman saya adalah cerminan diri saya yang
sebenarnya.

16. | Saya selalu tulus ketika saya mengungkapkan
perasaan dan pengalaman saya.

17. | Apa yang saya ungkapkan merupakan cerminan
akurat dari diri saya yang sebenarnya.

18. | Saya tidak selalu jujur dalam mengungkapkan apa

yang saya rasakan/pikirkan
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19.

Pernyataan saya tentang perasaan, emosi, dan

pengalaman selalu akurat menggambarkan diri saya.

20. | Saya selalu jujur dalam mengungkapkan apa yang
saya rasakan/alami/pikirkan.

21. | Saya tidak tulus ketika mengungkapkan perasaan,
emosi, perilaku atau pengalaman saya

22. | Ketika saya mau mengungkapkan diri, hal-hal yang
saya ungkapkan merupakan cerminan akurat tentang
diri saya.

23. | Ketika saya mengungkapkan perasaan pribadi, saya
selalu menyadari apa yang saya lakukan dan katakan.

24. | Ketika saya mengungkapkan tentang hal-hal pribadi
saya, saya sadar ketika mengungkapkannya

25. | Ketika saya mengungkapkan terkait yang saya
rasakan/pikirkan/alami, saya sadar apa yang telah
saya ungkapkan.

26. | Saya sangat jarang membicarakan hal-hal tentang diri
saya.

27. | Pernyataan yang mewakili perasaan saya biasanya
saya ungkapkan secara singkat

28. | Saya biasanya membicarakan diri saya dalam waktu
yang cukup lama.

29. | Ketika saya membahas diri sendiri dalam suatu
percakapan, hal tersebut berlangsung sebentar

30. | Saya sering membicarakan tentang diri saya.

31. | Saya sering mendiskusikan tentang perasaan dan diri
saya.

32. | Saya jarang mengungkapkan apa yang menjadi

pendapat pribadi saya.
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Petunjuk:

1) Bacalah baik-baik setiap pernyataan dibawah ini. Jawablah pernyataan ini
sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya.

2) Pilihlah alternatif jawaban yang sudah tersedia sesuai dengan keadaan anda
yang sesungguhnya, kemudian berilah tanda centang (V) pada kolom yang
sudah disediakan. Dengan pilihan jawaban yang tersedia:

e STS :sangat tidak setuju
e TS : tidak setuju

e S : setuju

e SS : sangat setuju

3) Dalam kuesioner ini tidak ada penilaian benar dan salah, semua jawaban
dianggap benar jika anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda
sebenarnya

4) Diharapkan semua item pertanyaan diisi.

Ryff's Psychological Well-Being Scale

No Pernyataan STS|TS| S

SS

1. | Saya tidak takut untuk menyampaikan pendapat walaupun

bertentangan dengan pendapat kebanyakan orang.

2. | Secara umum, saya merasa memiliki kendali atas situasi

dalam hidup saya.

3. | Sayatidak tertarik pada kegiatan yang menambah wawasan

saya.

4. | Kebanyakan orang melihat saya sebagai pribadi yang
pengasih dan penyayang.

5. | Saya tidak benar-benar berfikir tentang masa depan.

6. | Saat mengingat tentang pengalaman hidup, saya merasa

senang dengan segala hal yang telah saya jalani.
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7. | Keputusan yang saya ambil biasanya tidak dipengaruhi
oleh apa yang dilakukan orang lain.

8. | Tuntutan hidup membuat saya jenuh dan lelah.

9. | Saya berpikir bahwa penting untuk memiliki pengalam
baru yang dapat mengubah bagaimana kita berpikir tentang
diri sendiri dan dunia.

10 | Saya merasa kesulitan untuk menjalani hubungan yang
akrab dengan orang lain.

11. | Saya memiliki arah dan tujuan dalam hidup.

12. | Saya merasa percaya diri dan positif terhadap diri sendiri

13. | Saya merasa khawatir dengan apa yang orang lain pikirkan
tentang saya.

14. | Saya merasa tidak nyaman dengan orang-orang dan
lingkungan sekitar saya

16. | Saya cenderung merasa kesepian karena tidak ada teman
yang dapat saya jadikan tempat berbagi tentang apa yang
saya hadapi.

17. | Aktifitas sehari-hari yang saya jalani sering kali tidak
berarti dan tidak penting bagi saya.

18. | Saya merasa, kebanyakan orang yang saya kenal memiliki

hidup yang lebih beruntung dari yang saya miliki.
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Lampiran 6
Hasil Analisis Data

Hubungan Tingkat Self-Disclosure dengan Psychological Well-Being
pada Penderita Kanker Payudara di RSUD Sanjiwani
Kabupaten Gianyar Tahun 2025

A. Analisis Univariat

1. Usia
Usia
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid 20-30 6 7.1 7.1 7.1
31-59 79 92.9 92.9 100.0
Total 85 100.0 100.0

2. Tingkat pendidikan

Tingkat Pendidikan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Sekolah 13 15.3 15.3 15.3
SD 14 16.5 16.5 31.8
SMP 8 9.4 9.4 41.2
SMA 32 37.6 37.6 78.8
Diploma/Perguruan Tinggi 18 21.2 21.2 100.0
Total 85 100.0 100.0
3. Pekerjaan
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 47 55.3 55.3 55.3
Tidak Bekerja 38 44.7 44.7 100.0
Total 85 100.0 100.0

85



4. Status pernikahan

Status Pernikahan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Menikah 68 80.0 80.0 80.0

Belum Menikah 5 5.9 5.9 85.9

Janda 12 14.1 14.1 100.0

Total 85 100.0 100.0
5. Lama menderita kanker

Lama Menderita
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1 bulan 1 1.2 1.2 1.2

1 tahun 27 31.8 31.8 32.9

10 bulan 1 1.2 1.2 34.1

2 bulan 2 24 24 36.5

2 tahun 9 10.6 10.6 471

3 bulan 6 7.1 71 54.1

3 tahun 2 2.4 2.4 56.5

4 bulan 5 5.9 5.9 62.4

4 tahun 2 24 24 64.7

5 bulan 3 35 3.5 68.2

5 tahun 8 9.4 9.4 77.6

6 bulan 5 5.9 5.9 83.5

6 tahun 2 2.4 2.4 85.9

7 bulan 6 7.1 7.1 92.9

7 tahun 1 1.2 1.2 94.1

8 bulan 4 4.7 47 98.8

9 bulan 1 1.2 1.2 100.0

Total 85 100.0 100.0

86



6. Stadium kanker

Stadium Kanker

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stadium | 4 4.7 4.7 4.7
Stadium Il 40 471 471 51.8
Stadium IlI 33 38.8 38.8 90.6
Stadium IV 8 9.4 9.4 100.0
Total 85 100.0 100.0
7. Pengobatan yang sudah dilakukan
Pengobatan
Cumulative
Frequency Percent = Valid Percent Percent
Valid Kemoterapi 56 65.9 65.9 65.9
Kemoterapi dan Mastektomi 29 34.1 34.1 100.0
Total 85 100.0 100.0
8. Distribusi frekuensi tingkat self-disclosure
Self-Disclosure
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Rendah 3 3.5 35 35
Sedang 31 36.5 36.5 40.0
Tinggi 51 60.0 60.0 100.0
Total 85 100.0 100.0
9. Distribusi frekuensi psychological well-being
Psychological Well-Being
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sedang 18 21.2 21.2 21.2
Tinggi 67 78.8 78.8 100.0
Total 85 100.0 100.0
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B. Analisis Bivariat

Uji statistik spearman rank correlation

Correlations
Self- Psychological
Disclosure Well-Being

Spearman's rho Self-Disclosure Correlation Coefficient 1.000 776"
Sig. (2-tailed) .000
N 85 85
Psychological — Correlation Coefficient 776" 1.000

Well-Being Sig. (2-tailed) .000
N 85 85

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 7

Ethical Clearance

PANITIA ETIK PENELITIAN
KESEHATAN
RSUD SANJIWANI KABUPATEN GIANYAR Wy

SANJIWAN]

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
(“ETHICAL CLEARANCE")

NOMOR: 11/PEPK/111/2025

PANITIA ETIK PENELITIAN KESEHATAN RSUD SANJIWANI GIANYAR
YANG DIUSULKAN, MAKA DENGAN INI MENYATAKAN BAHWA
PENELITIAN DENGAN JUDUL :

“HUBUNGAN TINGKAT SELF-DISCLOSURE DENGAN PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING PADA PENDERITA KANKER PAYUDARA DI RSUD
SANJIWANI KABUPATEN GIANYAR TAHUN 2025”

PENELITI UTAMA : NI MADE DANIA DWI REZANTHI

PENELITI LAIN : 1.

UNIT/ LEMBAGA/ TEMPAT PENELITIAN : RSUD SANJIWANI GIANYAR.
DINYATAKAN LAIK ETIK.
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Lampiran 8

Surat Izin Penelitian Kabupaten Gianyar

Gﬁaﬁ’m m‘uqmw‘lmv-h
PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR m;.
SoerfiGimm o] goserimsdiGruncsEvmaeban SO o

DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

&"K"‘""\'l"?":“ pm \hd-q-q-nn-\"-y-mn o s
J1 Raya Udayana, Buruan, Blahbatuh, Gianvar, Bali, Telpon 0361-, 20!7300 Kode Pos aosal

e M M eaduaen 3 oy Badajund. "“a"""m""w?"’“{‘

https ://mpogianyar.go. id ; Email :

SURAT KETERANGAN PENELTTIAN/REKOMENDASI

NOMOR : 070/0104/1P/DPM PTSP/2025

5 Dasar
1. Keputusan Bupati Gianyar Nomor 608/E-13/HK/2020 Tentang Standar Pelayanan Penyelenggaraan Pelayanan
Perizinan dan Non Perizinan Pada Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten
Gianyar.
2. Surat dari Kemenkes Poltekkes Denpasar, Nomor : PP.06.02/F.XXIV.13/0969/2025, Tanggal 5 Maret 2025,
Perihal Mohon Ijin Penelitian,
3. Surat permohonan yang bersangkutan nomor : 0112/DPMPTSP/IP/2025 tanggal 10 Maret 2025.

II.  Setelah Mempelajari dan meneliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dipandang perlu memberikan
Rekomendasi Kepada :

Nama :  Ni Made Dania Dwi Rezanthi

Pekerjaan 1 Mahasiswa

Alamat :  Br. Pasekan Buduk, Desa Buduk, Kecamatan Mengwi, Kabupaten Badung Bali

Judul Penelitian :  Hubungan Tingkat Self-Disclosure Dengan Psychological Well-Being Pada
Penderita Kanker Payudara Di RSUD Sanjiwani Kabupaten Gianyar Tahun 2025

Lokasi Penelitian : Rumah Sakit Umum Daerah Sanjiwani Gianyar

Jumlah Peserta : 10rang

Lama Penelitian 17 Maret 2025 s/d 25 April 2025

1L Dalam melakukan keglatan agar yang bersangkutan memenuhi ketentuan sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan agar melaporkan kedatangannya kepada Camat setempat atau pejabat yang
berwenang

2. Dilarang melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan judul kegiatan. Apabila melanggar ketentuan,
maka Surat Keterangan/Rekomendasi akan dicabut dihentikan segala kegiatannya.

3. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang beraky, serta mengindahkan norma adat istiadat dan
budaya setempat.

4. Apabila masa berlaku Surat Keterangan/Rekomendasi ini telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan
belum selesai, maka perpanjangan Surat Keterangan/Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

5. Menyerahkan hasil kegiatan kepada Bupati Gianyar, melalui Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
Kabupaten Gianyar

6. Apabila dikemudian hari ternyata terdapat kekeliruan dalam penerbitan Surat Keterangan/Rekomendasi ini
maka akan diadakan perbaikan sebagaimana mestinya.

Di Keluarkan di Gianyar
Pada Tanggal 11 Maret 2025
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Kabupaten Gianyar

S
o
O}

198 SR

~

A
Pembina Tingkat I IV/b
Nip. 19861218 200602 1 001
Tembusan kepada Yth, :
1. Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Sanjiwani Gianyar
2. Kepala DPM-PTSP Prov. Bali
3. Kepala Badan Kesbangpol Prov. Bali
4, Kepala Badan Kesbangpol Kab, Glanyar
5. Instansi Terkait di lingkungan Pemerintah Kabupaten Glanyar sesual keperiuan penelitian

Dokumen ini drandatangani secars elektronk menggunakan Sendikat Eloktronk
yang diterbikan cleh Balal Sertfikas! Elektronk (BS/E), Badan Sber dan Sand Negara (BSSN)
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Surat Izin Penelitian RSUD Sanjiwani

Pl & \
JUﬁ@’mﬂU‘?\ﬂﬂ’lf(’Jm

PEMERINTAH KABUPATEN GIANYAR -3

o " o .0 a’Y
Oo)umtarju'lmar}unguw\\ (2 )
or!
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH SANJIWANI ;-;?,-,’T‘:—,-,
PIMCRINTAM z.:“:m::cw-»\»we Y"v’-':.mw'“w‘-flv-"mmm : ‘

KADUPATEN GIANYAR

Gianyar, 20 Maret 2025

Kepada :
Nomor : 420/11245/RSU Yth. Ni Made Dania Dwi Rezanthi
Lampiran : - X
Perihal : Nama Pembimbing/Pendamping Di_
Tempat

Dengan Hormat,
Memenuhi permohonan saudara melalui surat Politeknik Kesehatan Denpasar nomor
: PP.06.02/F.XXIV.13/1.227/2025, tertanggal 12 Maret 2025, perihal : Surat Ijin

Penelitian

atas nama :

Nama :  Ni Made Dania Dwi Rezanthi

Pendidikan :  Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekes
Denpasar

Bidang / Judul :  Hubungan Tingkat Self-Disclosure Dengan
Psychological Well-Being Pada Penderita
Kanker Payudara Di RSUD Sanjiwani
Kabupaten Gianyar Tahun 2025

Tempat Lokasi :  RSUD Sanjiwani Gianyar

Jumlah Peserta : 1 (satu) Orang

Lamanya : 17 Maret s/d 25 April 2025

Penelitian

Maka dengan ini kami mengijinkan menggunakan Ruangan untuk melaksanakan
Penelitian di RSUD Sanjiwani Gianyar. Bersama ini kami sampaikan hal-hal sebagai
berikut :

1. Bersedia mengikuti peraturan yang berlaku di RSUD Sanjiwani Gianyar.

2. Membayar ljin Penelitian

JENIS

BIAYA JUMLAH

AN SATUAN

R (Rp) (Rp)
Administrasi 15.000,- 15.000,-
Jasa Sarana 3.750- lorg x 1 proposal x 35 hr 131.250,-
Jasa 3.750,- 1 org x 1 proposal x 35 hr 131.250,-
Pclayanan
Total 277.500,-

91



Lampiran 10

nus
4

o AN
LorRiROuUIne \""Y‘
® ) \d

!

Tusum 00 1) SRR
o

d
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Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian

SURAT KETERANGAN

Nomor : 070/ 161016/ RSU

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Dr. Nyoman Bayu Widhiartha, M.M
19741230 200604 1 011

Pembina TK.I/ IVB

Direktur

Dengan ini menerangkan bahwa :

Ni Made Dania Dwi Rezanthi

Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan

Poltekkes Denpasar

Poltekkes Kemenkes Denpasar

Memang benar mahasiswa yang tersebut diatas, telah melaksanakan Pengambilan

Kasus dengan judul “Hubungan Tingkat Self-Disclosure dengan Psychological Well-

Being Pada Penderita Kanker Payudara Di RSUD Sanjiwani Kabupaten Gianyar
pada tanggal 17 Maret-25 April 2025.

Demikian surat keterangan ini, kami sampaikan untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya.

Gxany/ 0 g&i?OZS
. 7 f ,\H e N .
Direktur Saj 'ﬁé‘i\%ab.Glanyar
/ % 7,
= -\
i@ N\
(% wsup § ik
b 4
/,
dr. N iartha, M.M
Nip. 19741236-200604 1 011

Pembina TK.I/IVB
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NIM

Nama Mahasiswa

Info Akademik

Bimbingan | Jurnal limiah

BUKTI BIMBINGAN

P07120221136

Ni Made Dania Dwi Rezanthi

Fakultas

Semester : 8
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Sidang Skripsi

_Jurusan Keperawatan - Jurusan Program Studi
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NENGAH SUMIRTA, SST,, proposal kedua
S.Kep., Ns., M.Kes.
196510081986031001 - | Pengajuan outline judul
WAYAN CANDRA, S.Pd, M.Si  proposal kedua
1002 -1 BAB | proposal
NENGAH SUMIRTA, SST., penelitian
S.Kep., Ns., M.Kes.
1002 -1 revisi BAB |
NENGAH SUMIRTA, SST., proposal penelitian
S.Kep., Ns., M Kes.
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WAYAN CANDRA, S.Pd, M.Si  penelitian
1002 -1 revisi BAB | dan
NENGAH SUMIRTA, SST., pengajuan BAB Il proposal
S.Kep., Ns., M Kes. penelitian
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1001 -1
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1001 -1
WAYAN CANDRA, S.Pd, M.Si

1001 -1
WAYAN CANDRA, S.Pd, M.Si

1002 -1
NENGAH SUMIRTA, SST..
S.Kep., Ns., M Kes.

1002 - 1
NENGAH SUMIRTA, SST.,
S.Kep., Ns., M Kes.

1001 -1
WAYAN CANDRA, S.Pd, M.Si

1002-1
NENGAH SUMIRTA, SST..
S.Kep., Ns., MKes.

1-1

100’
WAYAN CANDRA, S.Pd, M.Si

1002 -1
NENGAH SUMIRTA, SST.,
S.Kep., Ns., MKes.

196510081986031001 - |
WAYAN CANDRA, S.Pd, M.Si

196510081986031001 - |
WAYAN CANDRA, S.Pd, M.Si

1002 -1
NENGAH SUMIRTA, SST.,
S.Kep., Ns., M Kes.

100;
NENGAH SUMIRTA, SST.,
S.Kep., Ns., M.Kes.

revisi BAB Il ACC BAB II, dengan catatan perhatikan kembali
proposal penelitian tata tulis
revisi BAB Il Lengkapi landasan teon dan perhatikan cara
S %
BAB I Perbaiki tata cara penulisan, perbaiki daftar tabel,
proposal penelitian perhatikan spasi pada tabel, perbaiki kerangka
konsep
BAB Il Buat kerangka konsep sesuai landasan teori
=
revisi BAB Ill ACC BAB Iill, dengan catatan perbaiki definisi
proposal penelitian operasional
revisi BAB Il Lanjutkan ke BAB IV
proposal
BAB IV Pertimbangkan kriteria inklusi. teknik sampling, dan
proposal penelitian analisis data
BAB IV Buat DO sesuai teori dan operasional dalam
nilai validitas dan reliabilitas
revisi BAB IV proposal penelitian disetujui, siapkan seminar
proposal penelitian proposal
revisi BAB IV ACC, siapkan diri untuk seminar proposal
proposal penelitian
BABV Perbaiki kondisi lokasi penelitian, karakteristik
subjek penelitian, dan interpretasi tabel
BABV Perhatikan tata tulis pada tabel distribusi subjek
penektan
revisiBABYV  Kurangi kalimat yang tidak efektif, lanjutkan BAB VI
revisi BAB V Perbaiki uj hipotesis dan pengambilan keputusan
BAB VI jurnal hasil
pembahasan
BAB VI Sesuaikan simpulan dengan hasil penelitian dan
pembahasan
revisi BAB VI Perhatikan kelemahan penelitian. Lanjutkan
lengkapi skripsi sesuai pedoman
Revisi BAB VI Sesuaikan kesimpulan dengan hasil dan
pembahasan
Bimbingan skripsi draft Perbaiki abstrak dan ringkasan
lengkap
skripsi draft Perbaiki lampiran-lampiran
lengkap
revisi skripsi ACC sidang skripsi, siapkan berkas-berkas yang
draft lengkap diperiukan
skripsi lengkap  Acc, siapkan diri untuk ujian sidang skripsi

1001 -1
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Kementerian Kesehatan

’ Direktorat Jenderal
@: Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
£ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224
8 (0361) 710447

@ https//vwvew poltekkes-denpasar ac.id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Ni Made Dania Dwi Rezanthi

NIM : P07120221136
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 | Akademik 19/ s [w018 W Y- Rai fukeny,
b S ;
2 | Perpustakaan /s [ 2015 W J_em lu?u/'/?r,
3 | Laboratorium \515' J2015 /A C S SR
i s 19/s [ans @Mr \Wayn Aditya.P
5 | Keuangan lj/( (2026 Wfﬁjﬂ 1_g Poabdi.
6 | Administrasi umum/ s
perlengkapan 1916 /205 _&&g Budiasa
Keterangan :
Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas
terpenuhi.

Denpasar~.!9.Met 2025
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Ni Made Dania Dwi Rezanthi

NIM : P07120221136

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2025

Alamat : Banjar Pasekan, Buduk, Mengwi, Badung

Nomor HP/Email : 087864025476 / rezanthidania@gmail.com
Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Hubungan Tingkat Self-Disclosure dengan Psychological Well-Being pada
Penderita Kanker Payudara di RSUD Sanjiwani Kabupaten Gianyar Tahun
2025

Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta memberikan
Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan mediakan,
dikelola dala, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau media lain
untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis
sebagai pemilik Hak Cipta.

1. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

NIM. P07120221136
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