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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Hubungan Tingkat Self-Disclosure dengan Psychological Well-Being pada 

Penderita Kanker Payudara di RSUD Sanjiwani  

Kabupaten Gianyar Tahun 2025 

No Kegiatan Waktu Kegitan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

usulan judul 

proposal  

                    

2 Penyusunan 

usulan 

proposal  

                    

3 Seminar usulan 

proposal  

                    

4 Revisi 

proposal  

                    

5 Pengajuan 

Etical 

Clearance  

                    

6 Pengajuan izin 

penelitian 

                    

7 Pengumpulan 

Data  

                    

8 Pengolahan 

Data  

                    

9 Analisa Data  

 

                    

10 Penyusunan 

Skripsi  

                    

11 Sidang Skripsi  

 

                    

12 Revisi Skripsi  

 

                    

13 Pengumpulan 

Skripsi  
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Lampiran 2 Rancangan Anggaran Biaya Penelitian 

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

Hubungan Tingkat Self-Disclosure dengan Psychological Well-Being pada 

Penderita Kanker Payudara di RSUD Sanjiwani  

Kabupaten Gianyar Tahun 2025 

 

No Kegiatan Biaya 

1.  Tahap Persiapan  

a. Penyusunan proposal  

b. Penggandaan proposal 

c. Revisi proposal 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 150.000,00 

2  Tahap Pelaksanaan  

a. Pengurusan izin penelitian 

(etical clearance) 

b. ATK 

c. Penggandaan lembar 

persetujuan menjadi responden 

(informend consent). 

d. Transportasi dan akomodasi 

e. Pengolaan dan analisis data 

f. Souvenir responden 

 

Rp. 300.000,00 

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 200.000,00 

 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 1.460.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan  

b. Penggandaan laporan  

c. Revisi laporan  

d. Jilid laporan  

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 300.000,00 

Rp. 300.000,00 

Rp. 100.000,00 

TOTAL  Rp. 3.660.000,00  
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

Kepada 

Yth. Calon Responden  

   Di- 

Tempat 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan;  

Nama : Ni Made Dania Dwi Rezanthi  

NIM : P07120221136 

Akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Tingkat Self-Disclosure 

dengan Psychological Well-Being pada Penderita Kanker Payudara di RSUD 

Sanjiwani Kabupaten Gianyar Tahun 2025”, sebagai pernyataan untuk 

menyelesaikan Program Sarjana Terapan Keperawatan.  

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu/saudari/adik untuk 

menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti ini. Informasi 

yang adik berikan akan dijaga kerahasiaannya.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan trimakasih.  

 

  

          Denpasar, Maret 2025 

 

         

   

      Ni Made Dania Dwi Rezanthi  

NIM. P07120221136 
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Lampiran 4 Lembar Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

 

Yang terhormat Ibu/Saudara/Adik, peneliti meminta kesediaanya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

Judul Hubungan Tingkat Self-Disclosure dengan 

Psychological Well-Being pada Penderita Kanker 

Payudara di RSUD Sanjiwani Kabupaten Gianyar 

Tahun 2025. 

Peneliti Utama Ni Made Dania Dwi Rezanthi  

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokas Penelitian  Rumah Sakit Umum Daerah Sanjiwani, Kabupaten 

Gianyar 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Self-

Disclosure dengan Psychological Well-Being pada Penderita Kanker Payudara di 

RSUD Sanjiwani Kabupaten Gianyar dengan jumlah peserta sebanyak sampel yang 

sudah ditentukan, serta dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi adalah penderita 

kanker payudara di rumah sakit umum daerah sanjiwani kabupaten Gianyar, 

penderita kanker payudara yang berusia 20-50 tahun, penderita kanker payudara 

yang sudah menjalani kemoterapi dan penderita kanker payudara yang bisa 

membaca dan menulis. 

Kegiatan yang akan dilakukan tidak berbahaya karena peserta hanya akan 

diukur tingkat pengungkapan dirinya dan kesejahteraan psikologisnya melalui 
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pengisian lembar kuesioner The 32-item Revised Self-Disclosure dan kuesioner 

Ryff’s Psychological Well Being Scale.  

Kepesertaan dalam penelitian ini diharapkan dapat memberikan Gambaran 

informasi yang lebih banyak mengenai manfaat keterbukaan diri (psychological 

well-being). Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa snack box sebagai pengganti waktu yang digunakan untuk 

penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan ibu/saudari/adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

ibu/saudari/adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa sanksi. 

Keputusan ibu/saudari/adik untuk berhanti sebagai peserta penelitian tidak akan 

memengaruhi mutu dan akses untuk melakukan kegiatan di Rumah Sakit Umum 

Daerah Sanjiwani.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, ibu/saudari/adik diminta 

untuk menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian” setelah ibu/saudari/adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini, ibu/saudari/adik akan diberikan salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan ibu/saudari/adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu/saudari/adik.  
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti: Ni Made Dania Dwi Rezanthi dengan no HP 087864025476. 

Tanda tangan ibu/saudari/adik di bawah menunjukkan bahwa 

ibu/saudari/adik telah membaca, telah memahami, telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta penelitian.  

Peserta/ Subyek Penelitian,  Peneliti 

 

 

______________________________ 

  

 

Ni Made Dania Dwi Rezanthi 

Tanda Tangan dan Nama   Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (Wajib diisi):        /         /       Tanggal (wajib diisi):    /        /  

 

Huungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian:  

 Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

Wali 

 

 

_________________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak< 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaram kurang-koma) 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

 

□ Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, akan 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

□ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta  

□ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

Saksi 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formular penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

 

 

 

 

 

 

____________________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi 

                        __________________ 

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong)  

 

 

 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 Instrumen Penelitian 

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Self-Disclosure dengan 

Psychological Well-Being pada Penderita Kanker 

Payudara di RSUD Sanjiwani Kabupaten 

Gianyar Tahun 2025 

Kode Responden  :  

Tanggal Pengisian  :  

 

A. Data Umum Responden 

1. Usia   : ……tahun  

2. Pendidikan Terakhir : 

 Tidak Sekolah  

 SD/Sederajat 

 SMP/Sederajat 

 SMA/Sederajat 

 Diploma/Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan  : 

4. Status pernikahan : 

 Menikah 

 Belum menikah 

 Janda  

5. Lama menderita kanker payudara: ……bulan 

6. Stadium Kanker : 

7. Pengobatan yang sudah dilakukan 

 Kemoterapi 

 Radioterapi  

 Pembedahan (Mastektomi) 
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B. Data Khusus Responden 

Petunjuk: 

1) Bacalah baik-baik setiap pernyataan dibawah ini. Jawablah pernyataan ini 

sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya. 

2) Pilihlah alternatif jawaban yang sudah tersedia sesuai dengan keadaan anda 

yang sesungguhnya, kemudian berilah tanda centang (√) pada kolom yang 

sudah disediakan. Dengan pilihan jawaban yang tersedia: 

• STS : sangat tidak setuju 

• TS : tidak setuju 

• S : setuju 

• SS : sangat setuju 

3) Dalam kuesioner ini tidak ada penilaian benar dan salah, semua jawaban 

dianggap benar jika anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda 

sebenarnya 

4) Diharapkan semua item pertanyaan diisi. 

The 32-item Revised Self-Disclosure Scale 

No Pernyataan STS TS S SS 

1.  Saya biasanya mengungkapkan hal-hal positif 

tentang diri saya. 

    

2.  Secara keseluruhan, pengungkapan saya tentang diri 

saya lebih kearah negatif daripada positif. 

    

3. Saya biasanya mengungkapkan perasaan “buruk” 

yang saya rasakan. 

    

4. Saya biasanya mengungkapkan perasaan “baik” yang 

saya rasakan. 
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5. Saya sering mengungkapkan hal-hal yang tidak 

diinginkan tentang diri saya daripada hal-hal yang 

diinginkan. 

    

6. Saya biasanya mengungkapkan hal-hal negatif 

tentang diri saya. 

    

7. Secara keseluruhan, yang saya ungkapkan tentang 

diri saya lebih kearah positif daripada negatif. 

    

8. Dalam mengungkapkan apa yang saya 

pikirkan/rasakan, saya mengungkapkan seluruhnya 

tanpa ada yang disembunyikan. 

    

9. Ketika saya telah mulai menceritakan diri saya, saya 

menceritakannya dalam waktu yang lama. 

    

10. Saya biasanya mengungkapkan informasi tentang 

diri saya tanpa sengaja 

    

11. Saya sering mengungkapkan hal-hal pribadi tentang 

diri saya tanpa ragu-ragu 

    

12. Terkadang saya tidak mengontrol diri saya dalam 

menceritakan hal-hal pribadi tentang diri saya 

    

13. Setelah saya mulai bercerita, saya sepenuhnya 

menceritakan apa yang saya alami/rasakan. 

    

14. Saya tidak menceritakan diri saya karena saya cukup 

mengetahui diri saya secara menyeluruh. 

    

15. Saya sering tidak yakin bahwa ekspresi, emosi dan 

pengalaman saya adalah cerminan diri saya yang 

sebenarnya. 

    

16. Saya selalu tulus ketika saya mengungkapkan 

perasaan dan pengalaman saya. 

    

17. Apa yang saya ungkapkan merupakan cerminan 

akurat dari diri saya yang sebenarnya. 

    

18. Saya tidak selalu jujur dalam mengungkapkan apa 

yang saya rasakan/pikirkan 
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19. Pernyataan saya tentang perasaan, emosi, dan 

pengalaman selalu akurat menggambarkan diri saya. 

    

20. Saya selalu jujur dalam mengungkapkan apa yang 

saya rasakan/alami/pikirkan. 

    

21. Saya tidak tulus ketika mengungkapkan perasaan, 

emosi, perilaku atau pengalaman saya 

    

22. Ketika saya mau mengungkapkan diri, hal-hal yang 

saya ungkapkan merupakan cerminan akurat tentang 

diri saya. 

    

23. Ketika saya mengungkapkan perasaan pribadi, saya 

selalu menyadari apa yang saya lakukan dan katakan. 

    

24. Ketika saya mengungkapkan tentang hal-hal pribadi 

saya, saya sadar ketika mengungkapkannya 

    

25. Ketika saya mengungkapkan terkait yang saya 

rasakan/pikirkan/alami, saya sadar apa yang telah 

saya ungkapkan. 

    

26. Saya sangat jarang membicarakan hal-hal tentang diri 

saya. 

    

27. Pernyataan yang mewakili perasaan saya biasanya 

saya ungkapkan secara singkat 

    

28. Saya biasanya membicarakan diri saya dalam waktu 

yang cukup lama. 

    

29. Ketika saya membahas diri sendiri dalam suatu 

percakapan, hal tersebut berlangsung sebentar 

    

30. Saya sering membicarakan tentang diri saya.     

31. Saya sering mendiskusikan tentang perasaan dan diri 

saya. 

    

32. Saya jarang mengungkapkan apa yang menjadi 

pendapat pribadi saya. 
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Petunjuk: 

1) Bacalah baik-baik setiap pernyataan dibawah ini. Jawablah pernyataan ini 

sesuai dengan keadaan anda yang sesungguhnya. 

2) Pilihlah alternatif jawaban yang sudah tersedia sesuai dengan keadaan anda 

yang sesungguhnya, kemudian berilah tanda centang (√) pada kolom yang 

sudah disediakan. Dengan pilihan jawaban yang tersedia: 

• STS : sangat tidak setuju 

• TS : tidak setuju 

• S : setuju 

• SS : sangat setuju 

3) Dalam kuesioner ini tidak ada penilaian benar dan salah, semua jawaban 

dianggap benar jika anda memberikan jawaban sesuai dengan keadaan anda 

sebenarnya 

4) Diharapkan semua item pertanyaan diisi. 

Ryff’s Psychological Well-Being Scale 

No Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya tidak takut untuk menyampaikan pendapat walaupun 

bertentangan dengan pendapat kebanyakan orang. 

    

2. Secara umum, saya merasa memiliki kendali atas situasi 

dalam hidup saya. 

    

3. Saya tidak tertarik pada kegiatan yang menambah wawasan 

saya. 

    

4. Kebanyakan orang melihat saya sebagai pribadi yang 

pengasih dan penyayang. 

    

5. Saya tidak benar-benar berfikir tentang masa depan.     

6. Saat mengingat tentang pengalaman hidup, saya merasa 

senang dengan segala hal yang telah saya jalani. 
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7. Keputusan yang saya ambil biasanya tidak dipengaruhi 

oleh apa yang dilakukan orang lain. 

    

8. Tuntutan hidup membuat saya jenuh dan lelah.     

9. Saya berpikir bahwa penting untuk memiliki pengalam 

baru yang dapat mengubah bagaimana kita berpikir tentang 

diri sendiri dan dunia. 

    

10 Saya merasa kesulitan untuk menjalani hubungan yang 

akrab dengan orang lain. 

    

11. Saya memiliki arah dan tujuan dalam hidup.     

12. Saya merasa percaya diri dan positif terhadap diri sendiri     

13. Saya merasa khawatir dengan apa yang orang lain pikirkan 

tentang saya. 

    

14. Saya merasa tidak nyaman dengan orang-orang dan 

lingkungan sekitar saya 

    

16. Saya cenderung merasa kesepian karena tidak ada teman 

yang dapat saya jadikan tempat berbagi tentang apa yang 

saya hadapi. 

    

17. Aktifitas sehari-hari yang saya jalani sering kali tidak 

berarti dan tidak penting bagi saya. 

    

18. Saya merasa, kebanyakan orang yang saya kenal memiliki 

hidup yang lebih beruntung dari yang saya miliki. 
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Lampiran 6 Hasil Analisis Data 

Hasil Analisis Data 

Hubungan Tingkat Self-Disclosure dengan Psychological Well-Being  

pada Penderita Kanker Payudara di RSUD Sanjiwani  

Kabupaten Gianyar Tahun 2025 

A. Analisis Univariat 

1. Usia  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20-30 6 7.1 7.1 7.1 

31-59 79 92.9 92.9 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

2. Tingkat pendidikan 

 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 13 15.3 15.3 15.3 

SD 14 16.5 16.5 31.8 

SMP 8 9.4 9.4 41.2 

SMA 32 37.6 37.6 78.8 

Diploma/Perguruan Tinggi 18 21.2 21.2 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

3. Pekerjaan  

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 47 55.3 55.3 55.3 

Tidak Bekerja 38 44.7 44.7 100.0 

Total 85 100.0 100.0  
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4. Status pernikahan 

 

Status Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 68 80.0 80.0 80.0 

Belum Menikah 5 5.9 5.9 85.9 

Janda 12 14.1 14.1 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

5. Lama menderita kanker 

 

Lama Menderita 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 bulan 1 1.2 1.2 1.2 

1 tahun 27 31.8 31.8 32.9 

10 bulan 1 1.2 1.2 34.1 

2 bulan 2 2.4 2.4 36.5 

2 tahun 9 10.6 10.6 47.1 

3 bulan 6 7.1 7.1 54.1 

3 tahun 2 2.4 2.4 56.5 

4 bulan 5 5.9 5.9 62.4 

4 tahun 2 2.4 2.4 64.7 

5 bulan 3 3.5 3.5 68.2 

5 tahun 8 9.4 9.4 77.6 

6 bulan 5 5.9 5.9 83.5 

6 tahun 2 2.4 2.4 85.9 

7 bulan 6 7.1 7.1 92.9 

7 tahun 1 1.2 1.2 94.1 

8 bulan 4 4.7 4.7 98.8 

9 bulan 1 1.2 1.2 100.0 

Total 85 100.0 100.0  
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6. Stadium kanker 

Stadium Kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stadium I 4 4.7 4.7 4.7 

Stadium II 40 47.1 47.1 51.8 

Stadium III 33 38.8 38.8 90.6 

Stadium IV 8 9.4 9.4 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

7. Pengobatan yang sudah dilakukan 

 

Pengobatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kemoterapi 56 65.9 65.9 65.9 

Kemoterapi dan Mastektomi 29 34.1 34.1 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

8. Distribusi frekuensi tingkat self-disclosure 

 

Self-Disclosure 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 3 3.5 3.5 3.5 

Sedang 31 36.5 36.5 40.0 

Tinggi 51 60.0 60.0 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

9. Distribusi frekuensi psychological well-being 

 

Psychological Well-Being 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 18 21.2 21.2 21.2 

Tinggi 67 78.8 78.8 100.0 

Total 85 100.0 100.0  
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B. Analisis Bivariat 

Uji statistik spearman rank correlation 

Correlations 

 

Self-

Disclosure 

Psychological 

Well-Being 

Spearman's rho Self-Disclosure Correlation Coefficient 1.000 .776** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 85 85 

Psychological 

Well-Being 

Correlation Coefficient .776** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 85 85 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 7 Ethical Clearance 

Ethical Clearance 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Kabupaten Gianyar 

Surat Izin Penelitian Kabupaten Gianyar 
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Lampiran 9 Surat Izin Penelitian RSUD Sanjiwani 

Surat Izin Penelitian RSUD Sanjiwani 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian 

Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 11 Bukti Bimbingan 

 BUKTI BIMBINGAN 
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Lampiran 12 Bukti Penyelesaian Administrasi 

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI  
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 14 Hasil Turnitin 

HASIL TURNITIN 
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