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ABSTRACT 

Breast cancer is one of the types of cancer with the highest incidence rate that 

causes physical and psychological impacts, including decreased psychological 

well-being. There are efforts to improve the psychological well-being of breast 

cancer patients, namely with self-disclosure. Self-disclosure is openness in 

expressing personal feelings and experiences. The purpose of this study was to 

determine the relationship between the level of self-disclosure with psychological 

well-being in breast cancer patients at Sanjiwani Hospital, Gianyar Regency in 

2025. The type of research used is quantitative research with a cross-sectional 

approach, using a correlational analytic research design. Sampling using purposive 

sampling technique as many as 85 samples. Data analysis techniques using 

Spearman Rank statistical test, and data collection using The 32-item Revised Self-

Disclosure Scale instrument and Ryff's Psychological Well-Being Scale. The results 

of the study showed that the level of self-disclosure in the research subjects was 

mostly high as many as 51 people (60%) and most of the psychological well-being 

was high as many as 67 people (78.8%). The p value = 0.000 (p < 0.05) and the 

value of r = 0.776, the conclusion there is a strong relationship with a positive 

direction between the level of self-disclosure and psychological well-being in breast 

cancer patients, the higher the level of self-disclosure owned, the higher 

psychological well-being. 
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ABSTRAK 

Kanker payudara merupakan satu diantara jenis kanker dengan angka kejadian 

tertinggi yang menimbulkan dampak fisik dan psikologis, termasuk menurunnya 

kesejahteraan psikologis (psychological well-being). Terdapat upaya untuk 

meningkatkan psychological well-being penderita kanker payudara yaitu dengan 

self-disclosure. Self-disclosure adalah keterbukaan diri dalam mengungkapkan 

perasaan dan pengalaman pribadi. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui 

hubungan tingkat self-disclosure dengan psychological well-being pada penderita 

kanker payudara di RSUD Sanjiwani Kabupaten Gianyar tahun 2025. Jenis 

penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross 

sectional, menggunakan desain penelitian analitik korelasional. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 85 sampel. Teknik 

analisis data menggunakan uji statistik Spearman Rank, dan pengumpulan data 

menggunakan instrumen The 32-item Revised Self-Disclosure Scale dan Ryff’s 

Psychological Well-Being Scale. Hasil penelitian tingkat self-disclosure pada 

subjek penelitian sebagian besar tinggi sebanyak 51 orang (60%) dan sebagian 

besar psychological well-being tinggi sebanyak 67 orang (78,8%). Didapatkan nilai 

p = 0,000 (p < 0,05) dan nilai r = 0,776, kesimpulannya ada hubungan yang dengan 

arah positif antara tingkat self-disclosure dengan psychological well-being pada 

penderita kanker payudara, semakin tinggi tingkat self-disclosure yang dimiliki 

maka psychological well-being juga semakin tinggi. 

 

Kata kunci: self-disclosure; psychological well-being; kanker payudara 
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Oleh: Ni Made Dania Dwi Rezanthi 

Organisasi kesehatan dunia (WHO) menyatakan bahwa kanker adalah suatu 

kelompok besar dari penyakit yang dapat muncul di hampir semua bagian tubuh 

atau jaringan. Hal ini dapat terjadi ketika sel-sel abnormal berkembang tanpa 

kendali dan melebihi batas, serta dapat menyerang bagian tubuh yang berdekatan 

atau menyebar ke organ lainnya. Kanker payudara adalah suatu penyakit yang mana 

sel-sel di jaringan payudara tumbuh dengan tidak terkontrol dan dapat membentuk 

tumor. Satu diantara jenis kanker yang memiliki angka kematian tertinggi yaitu 

kanker payudara. Seseorang yang mengalami kanker payudara akan memengaruhi 

berbagai aspek, tidak hanya memengaruhi aspek fisik, tetapi juga membawa 

dampak psikologis yang penting seperti rasa cemas, depresi, penurunan kualitas 

hidup, dan kesejahteraan psikologis (psychological well-being) penderita kanker 

payudara. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat self-disclosure 

dengan psychological well-being pada penderita kanker payudara di RSUD 

Sanjiwani. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional, menggunakan desain penelitian analitik korelasional. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 85 

sampel. Teknik analisis data menggunakan uji statistik Spearman Rank, dan 

pengumpulan data menggunakan instrumen The 32-item Revised Self-Disclosure 

Scale dan Ryff’s Psychological Well-Being Scale. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat self-disclosure pada penderita 

kanker payudara dari 85 responden, diperoleh 51 orang (60%) memiliki tingkat self-

disclosure tinggi, 31 orang (36,5%) memiliki tingkat self-disclosure sedang, dan 3 

orang (3,5%) memiliki tingkat self-disclosure rendah. Psychological well-being 

pada penderita kanker payudara dari 85 responden, diperoleh 67 orang (78,8%) 



 
 

ix 
 

memiliki tingkat psychological well-being tinggi dan 18 orang (21,2%) memiliki 

tingkat psychological well-being sedang. Ada hubungan yang kuat (r ≥ 0,05) dengan 

arah positif antara tingkat self-disclosure dengan psychological well-being pada 

penderita kanker payudara, semakin tinggi tingkat self-disclosure yang dimiliki 

maka psychological well-being juga semakin tinggi.  
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