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THE EFFECT OF INFANT MASSAGE ON WEIGHT CHANGES IN
INFANTS AGED 0-6 MONTHS AT UPTD PUSKESMAS III NORTH
DENPASAR

ABSTRAC

The growth of infants aged 0-6 months is strongly influenced by nutritional status,
one of which is indicated by body weight. Baby massage is a non-pharmacological
intervention believed to increase body weight through vagus nerve stimulation,
which affects nutrient absorption. This study aimed to determine the effect of baby
massage on the weight changes of infants aged 0-6 months. A pre-experimental
design with a one-group pretest-posttest approach was used. The sample consisted
of 37 infants selected by purposive sampling. The massage intervention was carried
out twice a week for 15 minutes per session. The results were analyzed using a
Paired Sample T-Test and showed a significant difference in body weight before and
after the intervention, with a p-value of 0,002 (p<0,05). It was concluded that baby
massage has a significant effect on weight gain in infants aged 0-6 months. This
study may serve as a foundation for developing community nursing interventions to
support infant growth and development.

Keywords: infant massage; body weight; wasting



PENGARUH PIJAT BAYI TERHADAP PERUBAHAN BERAT BADAN
PADA BAYI USIA 0-6 BULAN DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS
III DENPASAR UTARA

ABSTRAK

Pertumbuhan bayi usia 0-6 bulan sangat dipengaruhi oleh status gizi, yang salah
satunya ditunjukkan melalui parameter berat badan. Pijat bayi merupakan
intervensi non-farmakologis yang diyakini mampu meningkatkan berat badan
melalui stimulasi saraf vagus, yang berperan dalam proses penyerapan nutrisi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pijat bayi terhadap perubahan
berat badan pada bayi usia 0-6 bulan. Desain penelitian yang digunakan adalah pra-
eksperimental dengan metode One Group Pretest-Posttest. Sampel terdiri dari 37
bayi yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Intervensi pijat
dilakukan sebanyak dua kali dalam seminggu dengan durasi 15 menit setiap sesi.
Analisis data menggunakan uji Paired Sample T-Test menunjukkan adanya
perbedaan yang signifikan antara berat badan sebelum dan sesudah intervensi,
dengan nilai p = 0,002 (p<0,05). Berdasarkan hasil tersebut, dapat disimpulkan
bahwa pijat bayi memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan berat
badan pada bayi usia 0-6 bulan. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan
dalam pengembangan intervensi keperawatan komunitas guna mendukung tumbuh
kembang bayi secara optimal.

Kata kunci: pijat bayi; berat badan; wasting



RINGKASAN PENELITIAN

Masa usia 0-6 bulan merupakan periode emas dalam pertumbuhan bayi,
di mana nutrisi dan stimulasi yang tepat sangat berperan dalam perkembangan fisik
dan kognitif anak. Berat badan menjadi salah satu indikator utama dalam menilai
status gizi dan kesehatan bayi. Gizi buruk menjadi penyebab 54% kematian balita
di negara berkembang, termasuk Indonesia. Di Kota Denpasar sendiri, prevalensi
balita dengan berat badan kurang dan wasting mengalami fluktuasi dalam tiga tahun

terakhir, menunjukkan adanya masalah gizi yang masih belum tertangani optimal.

Pijat bayi dikenal sebagai salah satu bentuk intervensi non-farmakologis
yang aman dan telah lama digunakan secara tradisional. Mekanisme pijat bayi
melibatkan stimulasi saraf vagus yang dapat meningkatkan aktivitas enzim
pencernaan dan mempercepat pengosongan lambung, sehingga berdampak pada
peningkatan frekuensi menyusu dan penyerapan nutrisi. Dengan demikian,
pemberian pijat bayi secara rutin diyakini mampu mendukung peningkatan berat
badan bayi secara signifikan. Meskipun telah banyak program kesehatan
masyarakat dijalankan, rendahnya partisipasi ibu dalam kegiatan edukasi kesehatan
menjadi tantangan tersendiri. Oleh karena itu, intervensi sederhana dan aplikatif
seperti pijat bayi dapat dijadikan alternatif tambahan untuk mendukung tumbuh

kembang anak secara menyeluruh.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian pijat bayi
terhadap perubahan berat badan pada bayi usia 0-6 bulan, dengan tujuan khusus
untuk mengidentifikasi berat badan bayi sebelum diberikan intervensi pijat bayi,
mengidentifikasi berat badan bayi setelah dilakukan pijat bayi, serta menganalisis

perbedaan perubahan berat badan bayi sebelum dan sesudah dilakukan pijat bayi.

Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimental dengan pendekatan
one group pretest-posttest design. Lokasi penelitian berada di Desa Dauh Puri Kaja,
wilayah kerja UPTD Puskesmas III Denpasar Utara, yang dilaksanakan selama satu
bulan dari 20 Maret hingga 20 April 2025. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh bayi usia 0-6 bulan di wilayah tersebut sebanyak 41 orang. Dengan
menggunakan rumus Slovin, didapatkan sampel sebanyak 37 bayi yang dipilih

berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi tertentu melalui teknik purposive



sampling. Setiap bayi mendapatkan intervensi pijat bayi sebanyak dua kali
seminggu selama 15 menit per sesi. Berat badan diukur menggunakan timbangan
digital sebelum (pretest) dan sesudah (posttest) intervensi pijat bayi. Instrumen
penelitian meliputi Standar Prosedur Operasional (SPO) pijat bayi dan timbangan
digital.

Data dianalisis menggunakan uji normalitas Ko/mogorov-Smirnov dan uji
Paired Sample T-Test untuk melihat perbedaan berat badan sebelum dan sesudah
intervensi, dengan tingkat signifikansi p<0,05. Hasil analisis menunjukkan bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan secara statistik antara berat badan bayi sebelum
dan sesudah dilakukan pijat bayi. Rata-rata berat badan bayi mengalami
peningkatan setelah diberikan intervensi pijat.

Hasil uji Paired Sample T-Test menunjukkan nilai p= 0,002 yang berarti
pijat bayi berpengaruh signifikan terhadap perubahan berat badan (karena p <0,05).
Temuan ini sejalan dengan beberapa penelitian sebelumnya, yang menyatakan
bahwa pijat bayi dapat meningkatkan produksi hormon insulin dan gastrin yang
membantu proses penyerapan nutrisi serta meningkatkan frekuensi menyusu. Efek
relaksasi dan peningkatan nafsu makan setelah pemijatan juga turut mendukung

peningkatan berat badan bayi secara alami.

Dari hasil uji statistik yang dilakukan dapat disimpulkan bahwa pijat bayi
memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan berat badan bayi usia
0-6 bulan. Intervensi ini dapat dijadikan salah satu bentuk stimulasi yang efektif,
murah, aman, dan mudah dilakukan oleh orang tua untuk mendukung tumbuh

kembang bayi secara optimal, khususnya dalam aspek status gizi.

Saran dari penelitian ini ditujukan kepada beberapa pihak, antara lain:
untuk UPTD Puskesmas III Denpasar Utara saran yang dapat diberikan adalah agar
UPTD Puskesmas III Denpasar Utara mempertimbangkan pengintegrasian edukasi
mengenai manfaat pijat bayi ke dalam program penyuluhan kesehatan anak,
khususnya saat kegiatan posyandu, serta memberikan pelatihan pijat bayi sederhana
kepada ibu atau pengasuh sebagai intervensi non-medis yang murah, aman, dan

efektif untuk mendukung peningkatan berat badan bayi.



Bagi orang tua, diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi acuan untuk
rutin melakukan pijat bayi sesuai standar prosedur sebagai bagian dari stimulasi
harian anak. Sementara itu, bagi peneliti selanjutnya, penelitian ini dapat dijadikan
referensi awal untuk kajian lebih lanjut, dengan menyarankan perluasan jumlah
sampel dan mempertimbangkan variabel lain seperti pola makan, kualitas tidur, dan
aktivitas menyusui yang dapat memengaruhi berat badan bayi secara lebih

kompleks.
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