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Lampiran  1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal penelitian                     

2 Seminar proposar penelitian                     

3 Revisi proposal                     

4 Pengurusan izin penelitian                     

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                     

7 Analisis data                     

8 Penyusunan laporan                      

9 Siding hasil penelitian                     

10 Revisi laporan                     

11 Pengumpulan skripsi                     
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Lampiran  2 Biaya Penelitian 

Dana yang dihabiskan selama melakukan penelitian ini sebagai berikut  : 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  
 Penyusunan Proposal  Rp. 300.000 

 Seminar Proposal Rp. 150.000 

 Revisi Proposal Rp. 100.000 

 Pengurusan Etical Clereance Rp. 475.000 

 Pembelian atk Rp. 100.000 

 Penggandaan proposal Rp. 200.000 

B Tahap Pelaksanaan   

 Print kuesioner dan inform consent Rp. 200.000 
 Imbalan Responden Rp. 150.000 

 Transportasi dan Akomodasi untuk Penelitian Rp. 200.000 

 Pengolahan dan Analisis Data Rp. 100.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Skripsi dan Penggandaan Skripsi Rp. 300.000 

 Seminar Skripsi Rp. 150.000 

 Revisi Skripsi Rp. 150.000 

 Kuota Internet Rp. 100.000 
 Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000 

Total Biaya Rp. 2.875.000 
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Lampiran  3 Permohonan Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Calon Responden  

Di-  

 Tempat 

Dengan hormat,  

 Saya Mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang 

“Hubungan Perilaku Caring Perawat Dengan Tingkat Kecemasan Pasien Kanker 

Payudara Yang Menjalani Kemoterapi di RSUD Bali Mandara” sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan ibu untuk menjadi responden 

yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang ibu berikan 

akan dijaga kerahasiaannya.  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

               Denpasar,                 2025 

 

 

      Ni Kadek Ardia Dwi Ayu Cahyani 

       NIM. P07120221061 
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Lampiran  4 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.  

 

Judul  Hubungan Perilaku Caring Perawat Dengan Tingkat 

Kecemasan Pasien Kanker Payudara Yang Menjalani 

Kemoterapi  

Peneliti Utama  Ni Kadek Ardia Dwi Ayu Cahyani  

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Lokasi Penelitian  RSUD Bali Mandara  

Pendanaan  Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Perilaku Caring 

Perawat Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Kanker Payudara Di RSUD Bali 

Mandara, Responden adalah pasien yang menderita Kanker Payudara dan sedang 

menjalani kemoterapi. Jumlah pasien sebanyak 60 orang dengan kriteria inklusi 

penelitian ini yaitu pasien yang menderita kanker payudara yang sedang menjalani 

kemoterapi juga bersedia menjadi responden serta bisa membaca dan menulis. 

Kriteria eksklusi penelitian ini yaitu pasien kanker payudara dengan penurunan 

kesadaran, pasien yang dalam kondisi fisik tidak stabil berdasarkan pemeriksaan 

petugas Kesehatan, pasien yang dalam kondisi kecemasan kategori panik, dan 

pasien kanker yang tidak bersedia mengikuti penelitian.  

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 
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lebih banyak tentang perilaku caring perawat terhadap tingkat kecemasan pasien 

kanker yang menjalani kemoterapi.  

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau penghentian kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses atau kelanjutan pengobatan 

yang akan diberikan.  

 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

diminta untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-

benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberikan 

salinan persetujuan yang sudah ditandatangani.  

 

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, penelitian akan menyampaikan hal ini kepada 

Ibu/saudara/Adik. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan hubungi peneliti : Ni Kadek Ardia Dwi Ayu Cahyani dengan no HP: 

081246963766 

 

Tanda tangan Ibu/saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Ibu/saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan 

untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi 

peserta *penelitian/Wali 
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Peserta/Subyek Penelitian,          Wali, 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / 

  

 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian: 

 

 ______________________ 

(Wali dibuthkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma) 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

Tanggal:        /       /    
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Lampiran  5 Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama  : 

Umur   : 

Alamat : 

No. HP : 

Saya sebagai nama yang tercantum diatas menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang akan dilaksanakan oleh Ni Kadek Ardia Dwi Ayu 

Cahyani, mahasiswa S.Tr Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan 

judul penelitian “Hubungan Perilaku Caring Perawat Dengan Tingkat Kecemasan 

Pasien Kanker Yang Menjalani Kemoterapi di RSUD Bali Mandara”.  

Saya telah memahami penjelasan yang diinformasikan, yang saya berikan 

hanya yang diperlukan untuk keperluan penelitian. Oleh karena itu saya secara 

sukarela dan tidak ada unsur paksan bersedia untuk memberikan informasi dan 

bersedia dilakukan pemeriksaan dengan ketentuan yang diperoleh akan dijaga 

kerahasiaannya.  

Demikian pernyataan ini saya buat dan saya tandatangani tanpa adanya 

paksaan sama sekali. 

Denpasar,                  2025 

Peserta Peneliti/Wali       Peneliti 

 

Ni Kadek Ardia Dwi Ayu Cahyani 

                                                               NIM. P07120221061 
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Lampiran  6 SOP 

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PELAKSANAAN ANALISIS PERILAKU CARING 

PERAWAT TERHADAP TINGKAT KECEMASAN 

PASIEN KANKER PAYUDARA YANG 

MENJALANI KEMOTERAPI  

Definisi Perilaku Caring Perawat: Sikap dan tindakan perawat 
dalam memberikan asuhan keperawatan kepada pasien 
Tingkat Kecemasan: Perasaan khawatir, ketakutan, dan 
ketidakpastian yang dialami pasien 

Kanker Payudara: Penyakit yang ditandai dengan 
pertumbuhan sel abnormal di jaringan payudara. 
Informed Consent: Persetujuan tertulis dari subjek 
penelitian setelah diberikan informasi mengenai tujuan, 

manfaat, dan risiko penelitian. 
Tujuan Menganalisis hubungan antara perilaku caring perawat 

terhadap tingkat kecemasan pasien kanker payudara yang 
menjalani kemoterapi 

Persiapan Alat dan 
Bahan 

1. Alat tulis 

Prosedur Tindakan Persiapan :  
1. Mengajukan izin penelitian kepada pihak RSUD Bali 

Mandara dan komite etik penelitian 

Pengambilan data : 
1. Mengidentifikasi dan merekrut partisipan sesuai 

dengan kriteria inklusi 

2. Memberikan informasi mengenai penelitian dan 

memperoleh informed consent tertulis 

3. Menggunakan kuesioner terstruktur untuk 

mengumpulkan data perilaku caring perawat dan 

Tingkat kecemasan  

4. Mencatat data medis yang relevan dari rekam medis 

dengan izin dari rumah sakit 

5. Memastikan kerahasiaan dan anonimitas data pasien 
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Lampiran  7 Kisi-Kisi Kuesioner  

No Indikator Favorable Unfavorable Total 

1 Assurance 

(jaminan) 

16,17,18,20 21,22,23,24 8 

2 Knowledge and 

skill 

9,10,11 12,15 5 

3 Respectfull 1,3,5 6,13,19 6 

4 Connectedness 2,4 7,8,14 5 

  Jumlah   24 

 

Skala 24-54: Caring Buruk  

55-84: Caring Kurang 

85-114: Caring Cukup 

114-144: Caring Baik 
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Lampiran  8 Kuisoner Perilaku Caring Perawat 

KODE RESPONDEN: 

KUESIONER PERILAKU CARING PERAWAT 

Petunjuk Pengisian:  

1. Bacalah semua pernyataan dengan teliti  

2. Jawablah pernyataan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Apabila ada 

pernyataan atau cara pengisian yang tidak dimengerti dapat ditanyakan kepada 

peneliti.  

3. Beri tanda check list (√) pada kolom sesuai dengan kondisi yang dirasakan 

saat ini dengan pilihan jawaban Tidak Pernah (TP), Hampir Tidak Pernah 

(HTP), Kadang-Kadang (KD), Sering (S), Hampir Selalu (HS) dan Selalu 

(SL).  

4. Keterangan pilihan jawaban:  

a. Tidak Pernah (TP): Pernyataan sama sekali tidak pernah terjadi  

b. Hampir Tidak Pernah (HTP): Pernyataan yang sangat jarang terjadi 

mungkin hanya terjadi sekali atau dua kali dalam periode waktu yang 

sangat lama.  

c. Kadang-kadang (KD): Pernyataan jarang dilakukan atau kadang-kadang 

dilakukan oleh perawat  

d. Sering (S): Pernyataan cukup sering dilakukan oleh perawat, tetapi tidak 

selalu terjadi 

e. Hampir Selalu (HS): Pernyataan tersebut hampir selalu terjadi, hanya ada 

sedikit kesempatan kejadian tersebut tidak terjadi  

f. Selalu (SL): Pernyataan selalu dilakukan oleh perawat pada setiap 

kesempatan tanpa pengecualian  
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No Pertanyaan TP HTP KD S HS SL 

1.  Perawat mendengarkan keluhan,  

perasaan dan masukan pasien 

dengan penuh perhatian   

      

2.  Perawat memberikan instruksi atau  

mengajari pasien tentang penyakit 

yang diterapinya  

      

3. Perawat melayani pasien sebagai  

seorang individu dan menghormati 

hak-hak pasien, menghargai 

keinginan pasien  

      

4. Perawat mengikutsertakan pasien  

dalam perawatan   

      

5. Perawat memberikan dukungan 

kepada pasien seperti memberikan 

motivasi kepada pasien supaya 

sembuh, memberikan pujian 

kepada pasien untuk mampu 

memberikan perawatan mandiri  

      

6. Perawat tidak menunjukkan rasa 

empati atau mengidentifikasi 

masalah pasien (perawat tidak 

menanyakan apa yang dirasakan 

oleh pasien, apa yang bisa dibantu)  

      

7. Perawat tidak mau membantu 

pasien untuk meningkatkan 

perilaku sehat 

      

8. Perawat kurang sabar dan telaten 

dalam merawat pasien 

      

9. Perawat mengetahui cara 

menyuntik, memasang infuse dll 
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10. Perawat penuh percaya diri 

dihadapan pasien  

      

11. Perawat menunjukkan 

kemampuan dan pengetahuan 

professional 

      

12. Perawat tidak mampu 

menggunakan alat secara 

kompeten 

      

13. Perawat tidak memberikan 

kesempatan pada pasien untuk 

mengekspressikan perasaan dan 

pengobatan yang diberikan 

      

14. Perawat tidak mengikutsertakan 

pasien dalam perawatan 

      

15. Perawat tidak mampu menjaga 

kerahasiaan informasi pasien 

      

16. Perawat kembali ke pasien secara 

sukarela 

      

17 Perawat berbicara dengan pasien       

18. Perawat menganjurkan pasien 

untuk memanggil bila ada masalah 

      

19. Perawat tidak menemui pasien 

selama dinas saat dibutuhkan 

      

20. Perawat merepon secara cepat 

terhadap panggilan pasien 

      

21. Perawat tidak mau membantu 

mengurangi rasa sakit pasien 

      

22. Perawat tidak menunjukkan 

perhatian kepada pasien seperti 

menanyakan keadaan, keluhan 

yang dialami saat menemui pasien 
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23. Perawat tidak memberikan 

pengobatan atau perawatan secara 

tepat 

      

24. Perawat tidak merespon dan 

meringankan keluhan pasien 
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Lampiran  9 Kuisoner Tingkat Kecemasan 

Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) 

Nama Responden  : 

Umur                     : 

Tgl Pemeriksaan    : 

Beri tanda rumput atau lingkri jawaban yang paling benar. Jawablah seperti 

yang anda rasakan sekarang! 

1 Saya merasa tegang atau 
sakit hati? 

Hampir selalu 3 

Sering kali 2 

Dari waktu ke waktu, sekali-sekali 1 

Tidak sama sekali 0 

2 Saya masih senag dengan 

hal-hal yang dulu saya 

sukai 

Tentu saja sangat suka  0 

Tidak begitu suka 1 

Hanya sedit suka 2 

Hamper tidak suka sama sekali 3 

3 Saya mendapat semacam 

perasaan takut seolah-
olah ada sesuatu yang 

mengerikan terjadi: 

Tentu saja dan sungguh tidak mengenakkan  3 

Ya, tetapi tidak begitu buruk  2 

Sedikit, tetapi tidak membuat saya khawatir 1 

Tidak sama sekali 0 

4 Saya bisa tertawa dan 

melihat sisi lucu dari 

sesuatu hal 

Sebanyak yang saya selalu bisa lakukan 0 

Tidak terlalu bisa sekarang  1 

Tentu saja tidak begitu banyak sekarang  2 

Tidak sama sekali  3 

5 Ada pikiran takut 

melintas di pikiran saya: 

Terlalu sering  3 

Tidak sering  2 

Dari waktu ke waktu, tetapi tidak terlalu 1 

Hanya sekali-sekali 0 

6 Saya merasa ceria  Tidak sama sekali 3 

Tidak sering  2 

Kadang-kadang  1 

Hampir selalu  0 

7 Saya bisa duduk nyaman 
dan merasa santai  

Tentu saja  0 

Biasanya  1 

Tidak sering 2 
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Tidak sama sekali  3 

8 Saya merasa seperti saya 

dibuat lambat  

Hampir selalu  3 

Sering kali  2 

Kadang-kadang 1 

Tidak sama sekali  0 

9 Saya ada semacam 

perasaan takut seperti rasa 

muak dalam perut  

Tidak sama sekali  0 

Sekali-sekali 1 

Agak sering  2 

Sering sekali  3 

10 Saya tidak tertarik lagi 

dengan penampilan saya  

Tentu saja  3 

Saya tidak sepeduli seperti yang semestinya  2 

Saya mungkin tidak begitu peduli  1 

Saya hanya seperti yang sudah-sudah  0 

11 Saya merasa gelisah 

karena saya harus sibuk  

Gelisah luar biasa  3 

Agak gelisah  2 

Tidak terlalu gelisah  1 

Tidak sama sekali  0 

12 Saya ingin senang dengan 

sesuatu  

Sebanyak yang saya bisa lakukan  0 

Agak kurang dari pada yang pernah saya 

lakukan  

1 

Tentu saja kurang daripada yang pernah saya 

lakukan  

2 

Hampir tidak sama sekali 3 

13 Saya tiba-tiba merasakan 

perasaan panik  

Sering kali  3 

Agak sering  2 

tidak terlalu sering 1 

tidak sama sekali  0 

14 Saya tidak bisa 

menikmati buku atau 

radio atau TV yang bagus  

Sering  0 

Kadang-kadang  1 

Tidak sering  2 

Jarang sekali  3 

 (Rudy, Widyadharma and Oka Addnyana, 2016) 

Keterangan 0-7 = Ringan 

8-10 = Sedang 

11-15 = Berat  

16-21 = Panik 
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Lampiran  10 Studi Pendahuluan 
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Lampiran  11 Data Demografi 

KODE RESPONDEN: 

DATA DEMOGRAFI 

Petunjuk Pengisian:  

1. Bacalah dengan teliti setiap bagian dalam kuesioner ini.  

2. Isilah titik-titik yang tersedia dengan seuai jawaban  

3. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Bapak/ibu sesuai dengan kondisi 

yang dialami dan lingkari pada jawaban yang dipilih  

Karakteristik Demografi Responden  

1. Usia    :.................................................................................. 

2. Pendidikan terakhir  :................................................................................  

3. Pekerjaan    :................................................................................  

4. Apakah ada riwayat keluarga menderita kanker? Jika YA, Sebebutkan!  

.................................................................................................................. 

5. Sudah berapa lama melakukan pengobatan kemoterapi (tahun/bulan/hari)? 

Jumlah kemoterapi yang sudah dilakukan! 

.................................................................................................................... 
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Lampiran  12 Master Tabel 
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Lampiran  13 Data Hasil Uji Statistik 

a. Umur  

Usia 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-35 tahun 8 14.5 14.5 14.5 

> 35 tahun 47 85.5 85.5 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

b. Tingkat Pendidikan 

Pendidikan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 17 30.9 30.9 30.9 

SMP 7 12.7 12.7 43.6 

SMA / SMK 20 36.4 36.4 80.0 

Diploma / 

Sarjana 

11 20.0 20.0 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

 

c. Lama Kemoterapi dilakukan 

Lama pengobatan kemotrapi yang dilakukan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 6 bulan 35 63.6 63.6 63.6 

> 6 bulan 20 36.4 36.4 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 

d. Jumlah Kemoterapi  

 

Jumlah kemoterapi yang sudah dilakukan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 6 kali 34 61.8 61.8 61.8 
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> 6 kali 21 38.2 38.2 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 
 

e. Perilaku caring perawat 

Perilaku Caring Perawat 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Caring 

cukup 

23 41.8 41.8 41.8 

Caring baik 32 58.2 58.2 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 
f. Tingkat kecemasan 

Tingkat Kecemasan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 41 74.5 74.5 74.5 

Sedang 14 25.5 25.5 100.0 

Total 55 100.0 100.0  

 
g. Hasil uji Spearman Rank  

Correlations 

 

Perilaku 

Caring 

Perawat 

Tingkat 

Kecemasan 

Spearman's rho Perilaku Caring 

Perawat 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.689** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 55 55 

Tingkat Kecemasan Correlation 

Coefficient 

-.689** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 55 55 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Perilaku Caring Perawat * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

Count   

 

Tingkat Kecemasan 

Total Ringan Sedang 

Perilaku Caring 

Perawat 

Caring 

cukup 

9 14 23 

Caring baik 32 0 32 

Total 41 14 55 
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Lampiran  14 Ethical Cleareance 
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Lampiran  15 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran  16 Validasi Bimbingan 
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Lampiran  17 Turnitin 
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Lampiran  18 Administrasi 

 

 

 

 



  

99 
 

Lampiran  19 Surat Pernyataan Repository 

 


