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LAMPIRAN  

Lampiran 1.  

REALISASI ANGGARAN BIAYA (RAB) PENELITIAN 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN ISTRI DENGAN 

PEMILIHAN METODE OPERASI PRIA (MOP)  

No Nama Barang Harga Satuan Jumlah Total 

1 Pengadaan proposal 

penelitian 

Rp. 25.000 5 Rangkap Rp. 125.000 

2 Lembar 

administratif 

seminar proposal  

Rp. 5000 20 Rangkap Rp. 100.000 

3 Perbaikan proposal  Rp. 25.000 3 Rangkap Rp. 75.000 

4 Pengadaan kuisioner  Rp. 5000 100 

Rangkap 

Rp. 500.000 

5 Pengurusan ijin 

penelitian  

Rp. 100.000 - Rp.100.000 

6 Pengadaan hasil 

laporan skripsi  

Rp. 50.000 5 Rangkap Rp. 250.000 

7 Lembar 

administratif sidang 

skripsi  

Rp. 5000 20 Rangkap Rp. 100.000 

8 Perbaikan Skripsi  Rp. 50.000 3 Rangkap Rp. 150.000 

9 ATK  Rp. 150.000 - Rp. 150.000 

10 Materai  Rp. 12.000 2 pcs Rp. 24.000 

Total Pengeluaran Rp. 1.574.000 
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Lampiran 2.  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI 

DAN DUKUNGAN ISTRI DENGAN PEMILIHAN METODE OPERASI 

PRIA (MOP)  

 

Keterangan :  

   : Proses penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (dalam minggu) 

     Januari    Februari   Maret    April     Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal penelitian  

                    

2 Seminar proposal 

penelitian 

                    

3 Revisi proposal 

penelitian 

                    

4 Pengurusan izin 

penelitian 

                    

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                     

7 Analisis data                     

8 Penyusunan 

laporan 

                    

9 Sidang hasil 

penelitian  

                    

10 Revisi laporan 

penelitian 

                    

11 Pengumpulan 

skripsi  
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Lampiran 3.  

KISI KISI KUISIONER 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN ISTRI DENGAN 

PEMILIHAN METODE OPERASI PRIA (MOP)  

Variabel Indikator Jumlah Nomor 

pertanyaan 

Jenis 

Pertanyaan 

Jawaban Skor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Efikasi diri 

Kemampuan 

dan 

kepercayaan 

diri dalam 

menggali 

informasi 

tentang KB 

2 1 

2 

Positif 

Positif  

Percaya 

diri 

 

Kadang 

percaya 

diri 

 

Tidak 

percaya 

diri  

 

 

 

2 

1 

0 

Kemampuan 

dan 

kepercayaan 

diri dalam 

berdiskusi 

tentang KB 

dengan 

keluarga 

3 3 

4 

5 

Positif 

Positif 

Negatif 

Percaya 

diri 

 

Kadang 

percaya 

diri 

 

Tidak 

percaya 

diri 

 

 

 

2 

1 

0 

Kemampuan 

dan 

kepercayaan 

diri dalam 

konsistensi 

menggunakan 

KB 

5 6 

7 

8 

10 

11 

Positif 

Positif 

Positif 

Positif 

Positif 

Percaya 

diri 

 

Kadang 

percaya 

diri 

 

Tidak 

percaya 

diri 

 

 

 

2 

1 

0 

Kemampuan 

dan 

kepercayaan 

diri dalam 

2 9 

 

Positif 

Positif 

Percaya 

diri 

 

 

 

2 

1 
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meyakinkan 

pasangan 

untuk ber KB 

Kadang 

percaya 

diri 

 

Tidak 

percaya 

diri 

0 

 

 

 

 

Dukungan 

Istri 

Informasional  3 1 

2 

3 

Positif 

Positif 

Negatif 

Ya 

Tidak 

1 

0 

Penghargaan 4 4 

5 

6 

Positif 

Negatif 

Positif 

Ya 

Tidak 

1 

0 

Emosional 3 7 

8 

Positif  

Positif 

Ya 

Tidak 

1 

0 

Instrumental  2 9 Negatif Ya 

Tidak 

1 

0  

Pemilihan 

metode 

kontrasepsi 

MOP  

Pilihan 

responden 

tentang 

penggunaan 

KB MOP  

1 - - Ya, 

memilih 

 

Tidak 

memilih 

-  
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Lampiran 4.  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/Saudara/Adik, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini.  Keikuteertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  Hubungan Antara Efikasi Diri dan Dukungan Istri dengan 

Pemilihan Metode Operasi Pria (MOP) Pada Pria dari Pasangan 

Usia Subur di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Kecamatan 

Denpasar Timur.  

Peneliti Utama Putu Gitta Savitri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Kecamatan Denpasar Timur 

Sumber pendanaan Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara efikasi diri dan 

dukungan pasangan dengan pemilihan metode operasi pria (MOP) pada pria dari 

pasangan usia subur di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Kecamatan Denpasar 

Timur. Jumlah peserta sebanyak 99 orang dengan syaratnya yaitu memenuhi kriteria 

inklusi seperti pria dari pasangan usia subur yang berdomisili di wilayah kerja UPTD 

Puskesmas I Kecamatan Denpasar Timur, Berusia > 35 tahun, memilki 2 anak atau 

lebih, serta bersedia menjadi responden dan kriteria ekslusi pria dari pasangan usia 

subur yang mengundurkan diri saat penelitian dan pria dari pasangan usia subur yang 

memiliki masalah organ reproduksi. peserta akan menjawab kuisioner tanpa 

diberikan suatu perlakuan.  

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada 

peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak 

tentang efikasi diri dan dukungan pasangan tentang pemilihan metode kontrasepsi. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa hand sanitizer sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini.Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.  

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 
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sanksi.  Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta peneltian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar 

memahami tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi Salinan 

persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Putu Gitta Savitri dengan no HP. 087863318607 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

 

 

 

_____________________                                 _____________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /  Tanggal (wajib diisi): / / 

   Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

         

                                 _________________________________________  

Peneliti 

 

 

_________________ 

Putu Gitta Savitri   Tanggal    /     /   
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5.  

LEMBAR KUISIONER 

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN PASANGAN 

DENGAN PEMILIHAN METODE OPERASI PRIA (MOP) PADA PRIA 

DARI PASANGAN USIA SUBUR 

 

A. Kode Responden  : …………….. (diisi oleh petugas) 

B. Tanggal Pengisian  : ……………..  

C. Petunjuk Pengisian Kuisioner : 

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan jelas dan benar ! 

2. Jawablah pertanyaan/pernyataan dibawah ini menurut diri anda sendiri ! 

3. Semua jawaban yang anda jawab pada kuisioner ini harus sesuai dengan 

yang anda rasakan. 

4. Jika ada           dan pada tabel kuisioner jawablah menggunakan tanda (√) 

centang pada jawaban yang anda rasa benar ! 

D. Identitas Responden   :  

1. Usia Responden  :  

2. Pendidikan Responden : 

 Tidak Tamat SD 

          Tamat SD/Sederajat 

          Tamat SMP/Sederajat  

 Tamat SMA/Sederajat  

 Tamat Perguruan Tinggi 

3. Status Pekerjaan : 

 Bekerja 

 Tidak Bekerja  
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4. Status Pernikahan : 

  Sudah menikah 

  Belum menikah 

5. Jumlah anak yang dimiliki :  

6. Apakah pernah didiagnosis mengalami gangguan organ reproduksi ? 

 Ya, Sebutkan.. 

            Tidak 

E. Kuisioner Efikasi Diri  

No Apakah kamu 

percaya diri ? 

Tidak 

percaya diri 

(0) 

Kadang percaya 

diri (1) 

Percaya diri 

(2) 

1 Memperoleh informasi 

terkait berbagai jenis 

metode keluarga 

berencana  

   

2 Tetap mengikuti 

metode keluarga 

berencana bahkan bila 

harus mengantri 

   

3 Berdiskusi tentang 

berapa anak yang 

ingin dimiliki dengan 

istri  

   

4 Berdiskusi tentang 

metode keluarga 

berencana metode 

operasi pria / 

vasektomi/steril pada 

pria dengan istri 

   

5 Menggunakan alat 

kontrasepsi metode 

operasi 

pria/vasektomi/steril 

pada pria tanpa 

berdiskusi dengan istri  
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6 Menggunakan alat 

kontrasepsi metode 

operasi pria/ 

vasektomi/steril pada 

pria bahkan disaat istri 

anda tidak 

menginginkannya  

   

7 Menggunakan alat 

kontrasepsi metode 

operasi pria/ 

vasektomi/steril pada 

pria bahkan disaat ibu 

mertua anda tidak 

menginginkannya 

   

8 Menggunakan alat 

kontrasepsi metode 

operasi pria/ 

vasektomi/steril pada 

pria bahkan disaat 

orang tua anda tidak 

menginginkannya 

   

9 Meyakinkan istri anda 

untuk menggunakan 

alat kontrasepsi  

   

10 Tetap menggunakan 

alat kontrasepsi 

metode operasi pria/ 

vasektomi/steril pada 

pria bahkan jika orang 

disekitar anda 

mengetahui bahwa 

anda menggunakannya 

   

11 Tetap menggunakan 

alat kontrasepsi 

metode operasi pria/ 

vasektomi/steril pada 

pria bahkan jika 

tetangga mengkritik  
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F. Kuisioner Dukungan Istri 

DUKUNGAN INFORMASIONAL  

 

No Pertanyaan Ya (1) Tidak (0) 

1 Apakah Istri anda memberi 

tahu anda tentang informasi 

KB  ?  

  

2 Apakah istri anda juga 

mencari informasi tentang 

KB metode operasi pria/ 

vasektomi/steril pada pria 

dari luar ? ( seperti buku, 

majalah, iklan, dll) 

  

3 Apakah istri anda tidak suka 

jika anda mencari informasi 

tentang KB metode operasi 

pria/ vasektomi/steril pada 

pria? 

  

 

DUKUNGAN PENGHARGAAN 

 

No Pertanyaan Ya (1) Tidak (0) 

4 Apakah istri anda memberi 

semangat dan meyakinkan 

anda untuk memilih KB 

metode operasi pria/ 

vasektomi/steril pada pria? 

  

5 Apakah istri anda memberi 

tanggapan negatif kepada 

anda dalam memilih  KB 

metode operasi pria/ 

vasektomi/steril pada pria? 
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6 Apakah istri anda memotivasi 

anda untuk tetap memilih KB 

metode operasi pria/ 

vasektomi/steril pada pria ?  

  

 

DUKUNGAN EMOSIONAL 

 

No Pertanyaan Ya (1) Tidak (0) 

7 Apakah istri anda 

memperlakukan anda dengan 

nyaman ? 

  

8 Apakah istri anda 

meyakinkan anda bahwa anda 

dapat memilih KB anda 

sendiri? 

  

 

DUKUNGAN INSTRUMENTAL  

No Pertanyaan Ya (1) Tidak (0) 

9 Apakah istri anda 

meremehkan anda jika anda 

memutuskan untuk ber KB 

metode operasi pria/ 

vasektomi/steril pada pria?  

  

 

G. Apakah anda memilih Metode Operasi Pria (MOP)/Vasektomi/Steril pada pria 

sebagai metode KB anda ? 

Ya memilih, alasan…… 

Tidak memilih, alasan…… 
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Lampiran 6.  
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Lampiran 7. 
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Lampiran 8.  
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74 
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Lampiran 9. Uji Validitas 



76 
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Lampiran 10.  
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Lampran 11.  
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Lampiran 12. Data hasil Efikasi diri dan Pemilihan MOP 
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35 53 3 5 2 2 3 2 2 2 2 1 0 0 0 0 2 0 0 9 1 1

36 39 1 5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 0 0 14 1 1

37 36 1 5 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 2 1 1 12 1 1

38 51 3 5 2 2 3 2 2 2 2 2 2 0 0 0 2 2 0 14 1 1

39 40 1 5 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 2 0 0 8 1 1

40 45 2 5 2 2 3 2 2 1 1 0 2 1 2 0 2 2 0 13 1 1

41 40 1 4 2 2 4 2 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 11 1 1

42 39 1 5 2 2 3 2 2 1 2 0 0 1 0 0 1 0 0 7 1 1

43 39 1 4 2 2 2 2 2 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 6 1 1

44 40 1 2 2 2 3 2 2 1 2 0 0 1 0 0 1 0 0 7 1 1

45 35 1 3 2 2 3 2 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 0 6 1 1

46 45 2 5 2 2 3 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2

47 40 1 5 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1

48 36 1 5 2 2 2 2 0 1 2 0 0 1 2 1 2 1 1 11 1 1

49 36 1 5 2 2 2 2 2 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 7 1 1

50 39 1 5 2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 17 1 1

51 36 1 5 2 2 2 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1

52 37 1 4 2 2 2 2 2 1 2 0 0 0 0 0 2 0 0 7 1 1

53 36 1 3 2 2 3 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1

54 38 1 5 2 2 2 2 2 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 7 1 1

55 41 2 5 2 2 2 2 2 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 7 1 1

56 41 2 5 2 2 2 2 1 1 2 0 1 0 0 0 1 0 0 6 1 1

57 37 1 5 2 2 2 2 2 0 2 1 0 0 0 1 1 1 2 10 1 1

58 47 3 5 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 2 2 0 2 12 1 1

59 46 3 4 2 2 2 2 2 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 7 1 1

60 44 2 4 2 2 3 2 2 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 7 1 1

61 36 1 4 2 2 2 2 2 1 2 2 0 0 0 0 2 0 0 9 1 1

62 43 2 4 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1

63 41 2 5 2 2 2 2 2 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 7 1 1

64 49 3 5 2 2 4 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 2 19 2 2
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65 43 2 5 2 2 3 2 2 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 7 1 1

66 42 2 5 2 2 3 2 2 2 2 0 0 0 0 2 2 0 2 12 1 1

67 39 1 5 2 2 3 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 2 2

68 39 1 4 2 2 2 2 2 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 7 1 1

69 39 1 4 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1

70 41 2 4 2 2 2 2 2 1 1 0 2 1 2 0 2 2 0 13 1 1

71 37 1 4 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 2 2 0 2 12 1 1

72 37 1 5 2 2 2 2 2 0 2 1 0 0 0 1 1 1 2 10 1 1

73 36 1 4 2 2 2 2 2 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 7 1 1

74 40 1 4 2 2 3 2 2 2 2 0 0 0 0 2 2 0 2 12 1 1

75 45 2 5 2 2 4 2 2 1 1 0 2 1 2 0 2 2 0 13 1 1

76 38 1 5 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1

77 37 1 5 2 2 2 2 2 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 7 1 1

78 40 1 5 2 2 2 2 2 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 7 1 1

79 41 2 5 2 2 2 2 2 0 2 1 0 0 0 1 1 1 2 10 1 1

80 46 3 4 2 2 3 2 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 1 1

81 46 3 5 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 1

82 37 1 5 2 2 2 2 2 1 1 0 2 1 2 0 2 2 0 13 1 1

83 37 1 5 2 2 2 2 2 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 7 1 1

84 38 1 5 2 2 2 2 2 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 7 1 1

85 45 2 5 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 19 2 2

86 40 1 5 2 2 2 2 1 0 2 0 1 0 0 0 1 0 0 5 1 1

87 43 2 5 2 2 2 2 2 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 7 1 1

88 47 3 5 2 2 3 2 2 1 1 0 2 1 2 0 2 2 0 13 1 1

89 38 1 5 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1

90 38 1 5 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 2 2 0 2 12 1 1

91 39 1 4 2 2 2 2 2 0 2 1 0 0 0 1 1 1 2 10 1 1

92 43 2 4 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 2 2 0 2 12 1 1

93 42 2 5 2 2 3 2 2 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 7 1 1

94 39 1 5 2 2 2 2 2 0 2 1 0 0 0 1 1 1 2 10 1 1

95 38 1 5 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 1 1

96 39 1 5 2 2 2 2 2 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 7 1 1

97 39 1 4 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 2 2 0 2 12 1 1

98 44 2 5 2 2 2 2 2 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 7 1 1

99 42 2 5 2 2 2 2 2 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 7 1 1
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Lampiran 13. Hasil data dukungan pasangan dan pemilihan MOP 
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30 37 1 5 2 2 2 2 0 0 1 1 0 1 1 1 1 6 2 1

31 57 3 5 1 2 3 2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 2 1

32 37 1 4 2 2 3 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 8 2 1

33 43 2 5 2 2 3 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 1 1

34 50 3 4 2 2 2 2 1 0 1 0 1 0 1 1 1 6 2 1

35 53 3 5 2 2 3 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 1 1

36 39 1 5 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 1 1

37 36 1 5 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 2 1

38 51 3 5 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 2 1

39 40 1 5 2 2 2 2 1 0 0 0 1 0 1 1 1 5 1 1

40 45 2 5 2 2 3 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

41 40 1 4 2 2 4 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 2 1

42 39 1 5 2 2 3 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

43 39 1 4 2 2 2 2 1 0 1 1 1 1 0 0 1 6 2 1

44 40 1 2 2 2 3 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

45 35 1 3 2 2 3 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

46 45 2 5 2 2 3 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 7 2 2

47 40 1 5 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 1 1 1 6 2 1

48 36 1 5 2 2 2 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 2 1

49 36 1 5 2 2 2 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 2 1

50 39 1 5 2 2 3 2 1 1 1 1 1 0 1 0 1 7 2 1

51 36 1 5 2 2 2 2 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 1 1

52 37 1 4 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 3 1 1

53 36 1 3 2 2 3 2 1 0 1 0 0 0 1 0 0 3 1 1

54 38 1 5 2 2 2 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 1 1

55 41 2 5 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

56 41 2 5 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 2 1

57 37 1 5 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

58 47 3 5 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

59 46 3 4 2 2 2 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 2 1

60 44 2 4 2 2 3 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 1 1

61 36 1 4 2 2 2 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 1 1

62 43 2 4 2 2 2 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 1 1

63 41 2 5 2 2 2 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 1 1

64 49 3 5 2 2 4 2 1 1 1 1 0 1 1 0 1 7 2 2

65 43 2 5 2 2 3 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 1 1

66 42 2 5 2 2 3 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1
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67 39 1 5 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 8 2 2

68 39 1 4 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

69 39 1 4 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

70 41 2 4 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

71 37 1 4 2 2 2 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 1 1

72 37 1 5 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

73 36 1 4 2 2 2 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 2 1

74 40 1 4 2 2 3 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 2 1

75 45 2 5 2 2 4 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

76 38 1 5 2 2 2 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 2 1

77 37 1 5 2 2 2 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 2 1

78 40 1 5 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

79 41 2 5 2 2 2 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 2 1

80 46 3 4 2 2 3 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 1 1

81 46 3 5 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

82 37 1 5 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

83 37 1 5 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 1 1

84 38 1 5 2 2 2 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 2 1

85 45 2 5 2 2 3 2 1 1 1 0 1 0 1 1 1 7 2 2

86 40 1 5 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

87 43 2 5 2 2 2 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 1 1

88 47 3 5 2 2 3 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 2 1

89 38 1 5 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 1 1

90 38 1 5 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1

91 39 1 4 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 1 1

92 43 2 4 2 2 2 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 1 1

93 42 2 5 2 2 3 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 1 1

94 39 1 5 2 2 2 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 1 1

95 38 1 5 2 2 2 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 5 1 1

96 39 1 5 2 2 2 2 1 0 1 0 1 0 1 0 1 5 1 1

97 39 1 4 2 2 2 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 2 1

98 44 2 5 2 2 2 2 1 1 1 0 1 0 1 0 1 6 2 1

99 42 2 5 2 2 2 2 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 1 1
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Lampiran 14. Uji Univariat 
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Lampiran 15. Uji Bivariat 
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Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian 
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Nama : Putu Gitta Savitri 
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Program Studi : SarjanaTerapan  

Jurusan : Keperawatan  

Tahun Akademik : 2024/2025 
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No HP/Email : 087863318607/gittasav31jkp@gmail.com  

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa tugas akhir dengan judul: 

 

Hubungan Antara Efikasi Diri dan Dukungan Istri dengan Pemilihan Metode 

Operasi Pria (MOP) di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I Kecamatan 

Denpasar Timur 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar 

serta memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, 

dialih mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di 

internet atau di media lain untuk kepentingan akademis selama tetap 

mencantumkan nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian 

hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam skripsi ini, 

maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Dengan surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Denpasar, 1 Juni 2025 
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