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RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND WIFE SUPPORT WITH
THE CHOICE OF MALE SURGERY METHOD (MOP) IN THE WORKING
AREA OF UPTD PUSKESMAS I, DENPASAR TIMUR DISTRICT

ABSTRACT

Male Operation Method (MOP) is a type of contraception that can be done
by men. This type of contraception has a fairly high level of effectiveness in
preventing pregnancy with minimal risk of complications. MOP is still rarely
popular both in Indonesia and in the world. It should be noted that the belief
in choosing to follow the Family Planning (KB) program requires support
from both internal and external sources. As in this study which analyzes the
relationship between self-efficacy as an internal factor and wife support as
an external factor in choosing MOP in Men from Fertile Age Couples. The
type of research used is cross-sectional with a non-probability sampling
technique. This study involved 99 respondents who had met the predetermined
inclusion and exclusion criteria. Data collection in this study used a
questionnaire and took place from March 23-April 09, 2025. The results of
this study showed that 92.9% of respondents had weak self-efficacy about
choosing MOP and 54.5% of respondents had poor wife support in choosing
MOP, and of the 99 respondents only 7.1% chose MOP as their contraceptive
method. Data analysis using the chi-square test p-value <0.001 which means
there is a significant relationship between self-efficacy and MOP selection
and p-value 0.003 which means there is a significant relationship between
wife's support and MOP selection.

Key Words: MOP; Self-efficacy; wife support; Contraception



HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN ISTRI
DENGAN PEMILIHAN METODE OPERASI PRIA (MOP) DI
WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS I KECAMATAN
DENPASAR TIMUR

ABSTRAK

Metode Operasi Pria (MOP) merupakan salah satu jenis kontrasepsi yang dapat
dilakukan oleh pria. Kontrasepsi jenis ini memiliki tingkat efektifitas yang cukup
besar untuk mencegah kehamilan dengan risiko komplikasi yang minim. MOP
memang masih sedikit peminatnya baik di Indonesia maupun di dunia. Perlu
diketahui bersama, bahwa keyakinan untuk memilih hingga mengikuti program
Keluarga Berencana (KB) perlu dukungan baik dari internal maupun eksternal.
Seperti pada penelitian ini yang menganalisis hubungan antara efikasi diri
sebagai faktor internal dan dukungan istri sebagai faktor eksternal dalam
pemilihan MOP pada Pria dari Pasangan Usia Subur. Jenis penelitian yang
digunakan adalah cross-sectional dengan teknik non-probability sampling.
Penelitian ini melibatkan 99 responden yang telah memenubhi kriteria inklusi dan
ekslusi yang telah ditentukan. Pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan kuisioner dan berlangsung dari 23 Maret-09 April 2025. Hasil
penelitian ini menunjukan bahwa 92,9% responden memiliki efikasi diri tentang
pemilihan MOP lemah dan 54,5% responden memiliki dukungan istri buruk
dalam pemilihan MOP, serta dari 99 responden hanya 7,1% yang memilih MOP
sebagai metode kontrasepsinya. Analisa data menggunakan uji chi-square p-
value <0,001 yang berarti ada hubungan yang signifikan antara efikasi diri
dengan pemilihan MOP dan p-value 0,003 yang berarti ada hubungan yang
signifikan antara dukungan istri dengan pemilihan MOP.

Kata Kunci : MOP; Efikasi diri; Dukungan istri; Kontrasepsi
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DAN DUKUNGAN ISTRI
DENGAN PEMILIHAN METODE OPERASI PRIA (MOP) DI
WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS I KECAMATAN
DENPASAR TIMUR

Oleh : Putu Gitta Savitri

Metode Operasi Pria (MOP) atau yang biasa dikenal dengan istilah
vasektomi merupakan jenis kontrasepsi jangka Panjang yang dapat digunakan oleh
pria. Kontrasepsi modern jenis vasektomi dapat dijalankan oleh semua laki-laki
dengan aman. Vasektomi akan menghentikan kesuburan secara permanen dengan

risiko kehamilan kurang dari 1 diantara 100 dalam 1 tahun (Matahari dkk.,2018)

Namun, jika dilihat berdasarkan data pengguna MOP di Indonesia dan
Provinsi Bali berada pada angka yang sama yaitu 0,2% (Kementrian Kesehatan
Republik Indonesia, 2023). Angka tersebut belum memenuhi angka kebutuhan ber-
KB dan angka target keikutsertaan pria dalam ber-KB sehingga perlu diketahui
alasannya baik yang berasal dari dalam maupun luar diri individu. Pada penelitian
ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan efikasi diri dan dukungan
pasangan dengan pemilihan MOP di wilayah kerja UPTD Puskesmas I Kec.

Denpasar Timur.

Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif yang berbasis angka untuk
menentukan kesimpulannya. Metode penelitian ini adalah cross-sectional dengan
teknik pengambilan sampel non-probability sampling. Dalam hal ini peneliti
melibatkan 99 responden yang telah memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi yang
telah ditentukan dan menjawab kuisioner efikasi diri,dukungan pasangan, dan

pemilihan MOP.

Hasil penelitian ini ditemukan bahwa 92,9% responden memiliki efikasi
diri tentang pemilihan MOP lemah dan 54,5% responden memiliki dukungan istri
buruk dalam pemilihan MOP, serta dari 99 responden hanya 7,1% yang memilih
MOP sebagai metode kontrasepsinya. Kemudian, uji hipotesis menggunakan chi-
square menunjukkan nilai p-value = <0,001 dan contingen coefficiency 0,707 untuk

uji hubungan efikasi diri tentang pemilithan MOP dengan Pemilihan MOP pada pria

vil



dari pasangan usia subur dan nilai p-value = 0,003 dan contingen coefficiency 0,289

untuk uji hubungan dukungan istri dalam pemilihan MOP dengan Pemilihan MOP

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada hubungan yang signifikan kuat
antara efikasi diri tentang pemilihan MOP dengan Pemilihan MOP pada pria dari
pasangan usia subur dan ada hubungan yang signifikan lemah dukungan istr dalam
pemilihan MOP dengan Pemilihan MOP pada pria dari pasangan usia subur di
wilayah kerja UPTD Puskesmas I Kecamatan Denpasar Timur. Saran dari peneliti
diharapkan pihak UPTD Puskesmas I Kecamatan Denpasar Timur beserta pihak-
pihak lainnya agar dapat meningkatkan kualitas layanan KB Pria agar dapat
menarik perhatian dan menambah keikutsertaan pria dalam program Keluarga

Berencana (KB) khususnya MOP.
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