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LAMPIRAN 

 
Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 
proposal 

penelitian 

                        

2 Studi literatur 

dan studi 

pendahuluan 

                        

3 Seminar 

proposal 

penelitian 

                        

4 Revisi proposal 

penelitian 

                        

5 Pengurusan izin 

penelitian 

                        

6 Pengumpulan 

data 

                        

7 Pengolahan data                         

8 Analisis data                         

9 Penyusunan 
laporan 

                        

10 Siding hasil 

penelitian 

                        

11 Revisi laporan                         

11 Pengumpulan 
skripsi 

                        

Keterangan : Warna hitam (proses penelitian) 



97  

Lampiran 2 Anggaran Biaya Skripsi 

 

Anggaran Biaya Skripsi 

Perbedaan Penyembuhan Ulkus Diabetikum Sebelum dan Sesudah 

Penggunaan Modern wound dressing Pada Penderita Diabetes Mellitus Di 

Dhalia Care Denpasar Barat 

Adapun rencana anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 
 

No Kegiatan Besar Biaya (Rp) 

A. Persiapan Penelitian 

1. Print proposal 

Print revisi proposal 

Penggandaan proposal x 3 

Rp. 

Rp. 
Rp. 

250.000 

100.000 
150.000 

2. MAP x 5 Rp. 15.000 

3. Pengambilan data di Dhalia Care Rp. 300.000 

4. Print berkas seminar proposal Rp. 150.000 

B. Pelaksanaan Penelitian 

1. Pengurusan Ethical Clearance Rp. 100.000 

2. Penggandaan lembar pengumpulan data Rp. 100.000 

3. Biaya transportasi Rp. 250.000 

4. Biaya tak terduga Rp. 500.000 

5. Bingkisan Rp. 300.000 

C. Hasil dan Pelaporan 

1. Penyusunan laporan Rp. 200.000 

2. Revisi laporan Rp. 200.000 

3. Biaya tak terduga Rp. 300.000 

4. Penggadaan skripsi x 4 Rp. 300.000 
  

Jumlah Rp. 3.215.000 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada: 

 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/I 

Calon Responden Di – 

Dhalia Care Denpasar Barat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa STr Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar 

semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang “Perbedaan 

Penyembuhan Ulkus Diabetikum Sebelum dan Sesudah Penggunaan Modern 

wound dressing Pada Penderita Diabetes Mellitus Di Dhalia Care Denpasar 

Barat”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi STr Keperawatan. 

Berkaitan dengan hal tersebut di atas, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi peneliti. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya, saya ucapkan 

terima kasih. 

Denpasar, 2025 

Peneliti 

Marcella Dwi Puspita Sari 

NIM. P07120221059 
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Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai 

Peserta Penelitian 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/I, kami meminta kesediannya untuk 

berpatisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya apabila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Perbedaan Penyembuhan Ulkus Diabetikum Sebelum dan 

Sesudah Penggunaan Modern wound dressing Pada 

Penderita Diabetes Mellitus Di Dhalia Care Denpasar 

Barat 

Peneliti Utama Marcella Dwi Puspita Sari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Dhalia Care Denpasar Barat 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Perbedaan Penyembuhan Luka Sebelum 

dan Luka Sesudah Penggunaan Modern wound dressing Terhadap Penyembuhan 

Ulkus diabetikum Pada Penderita Diabetes Mellitus. Jumlah peserta sebanyak 23 

orang dengan syarat kriteria inklusi dan kriteria eksklusi berupa penderita ulkus 

diabetikum yang melakukan pemeriksaan di Dhalia Care, bersedia dilakukan 

perawatan modern wound dressing maximal 3x pertemuan, bersedia menjadi 

responden, dan pasien yang kooperatif. Adapun kriteria eksklusi seperti pasien yang 
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memiliki riwayat komplikasi atau pasien yang menderita penyakit selain diabetes 

mellitus. Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang penyembuhan luka menggunakan modern wound dressing. 

Kepersertaan Bapak/Ibu/Saudara/I pada penelitian ini bersifat sukarela dan dapat 

menolak untuk tidak dilakukan penelitian atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu.Saudara/I untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan 

akses/kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/I diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/I benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/I akan diberi salinan persetujuan yang 

sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara/I. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Marcella Dwi Puspita Sari dengan no HP 0895620081226. 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/I dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/I telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

 

Peserta/Subjek Penelitian Wali 
 

 

 

 

 

Tanggal: / / Tanggal: / / 

 

Hubungan dengan 

Peserta/Subjek Penelitian: 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta/subjek penelitian adalah anak < 14 

tahun, lansia, tua grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

 

 

Peneliti 
 

 

 

 

 

Tanggal: / / 
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(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara 

atau buta 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive. 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh ada anggota tim 

penelitian. 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal 
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Lampiran 5 Standar Operasional Prosedur (SOP) Modern wound dressing 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 
MODERN WOUND DRESSING 

Pengertian  

Tujuan 1. Mempercepat proses penyembuhan ulkus 

diabetikum. 

2. Mencegah infeksi. 

3. Mencegah komplikasi ulkus diabetikum. 

Alat dan bahan 1. Set perawatan luka 1 paket (pinset anatomi, 

gunting debridement). 

2. Handscoon bersih dan handscoon steril 

(masing masing 1 pasang). 

3. Balutan modern sesuai kebutuhan luka 

(hidrokoloid, hidrogel, alginate, 

antimicrobial, foam atau gaize non adeheren) 

4. Underpad sesuai kebutuhan. 

5. Plastik sampah sesuai kebutuhan. 

6. Spuit 12cc, dengan jarum 22G. 

7. Cairan antiseotik atau handscrub. 

8. Kassa steril atau kassa gulung sesuai 

kebutuhan. 

9. Normal saline atau larutan antiseptik gentle 

untuk cuci luka. 

10. Sabun cuci luka. 

11. Plester putoh atau crepe bandege sebagai 

fiksasi sesuai kebutuhan dan gunting perban. 

Prosedur 1. Siapkan alat dan bahan. 

2. Cuci tangan. 

3. Berikan salam dan perkenalkan diri. 

4. Jelaskan tujuan dan prosedur yang akan 

dilakukan dan sertakan kontrak waktu yang 



104  

 jelas. 

5. Berikan klien kesempatan bertanya. 

6. Jaga privasi klien. 

7. Letakkan underpad pada lokasi luka dan 

plastik sampah di sekitar lokasi luka. 

8. Siapkan normal saline atau larutan antiseptik 

gentle dan sabun cuci luka 

9. Cuci tangan menggunakan handscrub dan 

pasang sarung tangan bersih. 

10. Buka balutan lama dan buang ke plastik 

sampah. 

11. Cuci luka menggunakan normal saline atau 

larutan antiseptik gentle dan sabun cuci luka. 

Jika menggunakan sabun, bilas kembali 

menggunakan normal saline. 

12. Keringkan luka dengan kassa steril dan gani 

underpad. 

13. Buka sarung yangan dan cuci tangan. 

14. Pasang sarung tangan steril atau bersih sesuai 

dengan kebutuhan luka. 

15. Lakukan pengkajian luka dan kaji kebutuhan 

debridement. 

16. Pilih balutan sesuai kondisi luka 

- Hidrogel jika diperlukan autolisis debridement 

pada karingan nekrotik atau slough. 

- Antimikrobial dressing untuk mengontrol 

inflamasi 

- Hidrokolid, alginate, atau foam untuk 

mengelola eksudat dan mencegah maserasi 

untuk melindungi pinggiran luka. 

- Kasa sebagai sekunder dressing. 

17. Berikan plester atau crape bandege sesuai 
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dengan kebutuhan. 

18. Rapikan kembali klien, alat dan bahan serta 

lingkungan. 

19. Buka sarung tangan dan cuci tangan 

20. Evaluasi respon klien dan berikan edukasi 

untuk perawatan dirumah. 

21. Kontrak waktu untuk pertemuan selanjutnya. 

22. Dokumentasi. 
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Lampiran 6 Lembar Pengumpulan Data 

 

LEMBAR PENGUMPULAN DATA 

 

Judul Penelitian Perbedaan Penyembuhan Luka Sebelum dan Sesudah 

Penggunaan Modern wound dressing Terhadap 

Penyembuhan Ulkus Diabetikum Pada Penderita Diabetes 

Mellitus. 

Kode Responden 

 

Tanggal Pengisian 
 /  / 

 

 

A. Data Umum Responden 
 

1. Usia 

 

2. Jenis 

Kelamin 

 

3. Pekerjaan 

 

 

 

 

 

4. Pendidikan 

 

 

 

 

 

5. Memiliki 

penyakit 

Komplikas 

i 

 

Laki – laki  Perempuan 

Wiraswasta  PNS 

Karyawan Swasta  Ibu Rumah Tangga 

Tidak Bekerja   Lainnya: 
 

Tidak Sekolah  SD 

SMP  SMA 

Diploma  S1 

 

Ya, Sebutkan… Tidak 
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6. Lama menderita ulkus > 3 bulan > 6 bulan 
Diabetikum 

>1 tahun 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Lembar Pengkajian Luka 

LEMBAR PENGKAJIAN LUKA 

(BATES-JENSEN WOUND ASSESSMENT TOOL) 

 

Nama : 
Usia : 

Diagnosa : 
Lokasi Luka : 

Kadar GDS : 

ITEMS PENGKAJIAN Tgl 

& 
Skor 

Tgl 

& 
Skor 

Tgl 

& 
Skor 

Tgl 

& 
Skor 

Tgl 

& 
Skor 

Tgl 

& 
Skor 

      

1. Ukuran* *0= sembuh, luka 

terselesaikan 

panjang x lebar 

1= < 4 cm 
2= 4 s/d < 16 cm2 
3= 16 s/d < 36cm2 
4= 36 s/d< 80 cm2 
5= > 80 cm2 

      

2. Kedalaman* *0= sembuh, luka 

terselesaikan 
1. Eritema atau kemerahan 

2. Laserasi lapisan epidermis 

dan atau dermis 
3. Seluruh lapisan kulit hilang 

, kerusakan atau nekrosis 

subkutan, tidak mencapai 

fasia, tertutup jaringan 

granulasi. 
4. Tertutup jaringan nekrosis 

5. Seluruh lapisan kulit hilang 
dengan destruksi luas, 
kerusakan jaringan otot, 
tulang. 
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3. Tepi Luka* *0= Sembuh, luka 

terselesaikan 

1. Samar, tidak terlihat 

dengan jelas. 

2. Batas tepi terlihat, menyatu 

dengan dasar luka 

3. Jelas, tidak menyatu 

dengan dasar luka. 

4. Jelas, tidak menyatu 
dengan dasar luka, tebal 

5. Jelas, fibrotic, parut tebal/ 

hiperkeratonik. 
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4. Terowongan 

/ Goa* 
*0= Sembuh, luka 

terselesaiakan 
1. Tidak ada goa 

2. Goa < 2 cm di di area 

manapun 
3. Goa 2 - 4 cm seluas < 50 

% pinggir luka. 

4. Goa 2 - 4 cm seluas > 50% 

pinggir luka. 
5. Goa > 4 cm di area 

manapun. 

      

5. Tipe 

Jaringan 

Nekrotik 

1. Tidak ada 

2. Putih / abu-abu jaringan 

tidak dapat teramati dan 

atau jaringan nekrotik 

kekuningan yang mudah 

dilepas. 

3. Jaringan nekrotik 

kekuningan yang melekat 

tapi mudah dilepas. 

4. Melekat, lembut, eskar 

hitam. 
5. Melekat kuat, keras, ekstra 

hitam. 

      

6. Jumlah 

Jaringan 

Nekrotik 

1. Tidak ada jaringan 

nekrotik 

2. < 25% permukaan luka 
tertutup jaringan nekrotik. 

3. 25% permukaan luka 

tertutup jaringan nekrotik 
4. > 50% dan < 75% 

permukaan luka tertutup 

jaringan nekrotik 
5 = 75% s/d 100% 

permukaan luka tertutup 

jaringan nekrotik. 

      

7. Tipe 

Eksudat 

1. Tidak ada eksudat 
2. Bloody 

3. Serosanguineous (encer, 

berair, merah pucat atau 

pink) 

4. Serosa ( encer, berair, 

jernih) 

5. Purulent (encer atau kental, 
keruh, kecoklatan/ 
kekuningan, dengan atau 
tanpa bau) 

      

8. Jumlah 
Eksudat 

1. Tidak ada, luka kering 

2. Moist, luka tampak lembap 

tapi eksudat tidak teramati. 
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 3. Sedikit: Permukaan luka 

moist, eksudat membasahi 
< 25 % balutan. 

4. Moderat : Eksudat terdapat 

> 25% dan < 75 % dari 

balutan yang digunakan 
5. Banyak : Eksudat terdapat 

>75 % dari balutan yang 

digunakan 

      

9. Warna Kulit 
Sekitar Luka 

1. Pink atau warna kulit 
normal setiap bagian luka. 

2. Merah terang jika disentuh. 

3. Putih atau abu-abu, pucat 

atau hipopigmentasi . 

4. Merah gelap atau ungu dan 

atau tidak pucat. 
5. Hitam atau 

hiperpigmentasi 

      

10. Edema 

Perifer / 

Tepi 

Jaringan 

1. Tidak ada pembengkakan 

atau edema. 

2. Tidak ada pitting edema 

sepanjang < 4 cm sekitar 

luka. 

3. Tidak ada pitting edema 

sepanjang ≥ 4 cm sekitar 

luka. 

4. Pitting edema sepanjang < 
4 cm disekitar luka. 

5. Kreptus dan atau pitting 

edema sepanjang . 4 cm 
disekitar luka. 

      

11. Indurasi 

Jaringan 

Perifer 

1. Tidak ada indurasi 

2. Indurasi < 2 cm sekitar 

luka. 
3. Indurasi 2-4 cm seluas < 

50% sekitar luka. 
4. Indurasi 2-4 cm seluas > 

50% sekitar luka. 

5. Indurasi > 4 cm dimana 

saja pada luka. 

      

12. Jaringan 
Granulasi 

1. Kulit utuh atau luka pada 
sebagian kulit. 

2. Terang, merah seperti 

daging; 75 % s/d 100 % 

luka terisi granulasi. 

3. Terang, merah seperti 

gading; < 75 % dan > 25 % 

luka terisi granulasi. 
4. Pink, dan atau pucat, 

merah kehitaman dan atau 
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 luka ≤ 25 % terisi 

granulasi. 
5. Tidak ada jaringan 

granulasi. 

      

13. Epitelisasi 1. 100 % luka tertutup, 

permukaan utuh. 
2. 75 % s/d < 100 % 

epitelisasi 
3. 50 % s/d < 75% epitelisasi 
4. 25 % s/d < 50 % epitelisasi 
5. < 25 % epitelisasi 

      

SKOR TOTAL       

PARAF DAN NAMA PETUGAS       
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Lampiran 9 Etik Penelitian 
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Lampiran 10 Master Tabel Analisa Data 

Master Tabel 
 

 

No Usia Jenis 

Kelamin 

Lama Ulkus 

Diabetikum 

Pekerjaan Pendidikan 

Terakhir 

Memiliki 

Penyakit 

Komplikasi 

Pre test Post Test 

1 3 2 3 4 1 2 30 25 

2 2 1 2 3 2 2 30 24 

3 2 1 1 4 4 2 28 23 

4 2 2 2 4 3 2 28 24 

5 2 1 1 4 2 2 32 24 

6 2 2 3 4 1 2 29 23 

7 1 2 1 1 3 2 28 24 

8 2 2 1 1 3 2 29 22 

9 1 1 3 1 2 2 27 23 

10 2 1 2 2 3 2 28 24 

11 3 1 2 4 1 2 36 28 
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12 1 1 2 3 3 2 28 24 

13 1 1 1 2 5 2 27 22 

14 1 1 1 4 2 2 27 23 

15 2 2 1 1 3 2 48 38 

16 2 2 1 1 1 2 29 22 

17 2 2 1 4 2 2 26 22 

18 2 1 1 4 1 2 28 21 

19 3 2 2 3 3 2 39 28 

20 3 1 2 3 3 2 26 24 

21 3 1 2 3 3 2 32 18 

22 3 2 3 1 2 2 29 22 
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Lampiran 10 Hasil Ouput SPSS 

 

Pengolahan Data Menggunakan SPSS 
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Lampiran 11 Bukti Bimbingan 
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Lampiran 12 Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 13 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 15 Surat Pernyataan Publikasi Repository 

 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : Marcella Dwi Puspita Sari 

NIM : P07120221059 

Program Studi : Sarjana Terapan 

Jurusan : Keperawatan 

Tahun Akademik : 2024/2025 

Alamat : Jalan Penataran Anyar IX Gg Nuri Blok F no 3 

No.HP/Email : 089505002365 marcellaadwi17@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan Skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul : Perbedaan 

Penyemuhan Ulkus Diabetikum Sebelum Dan Sesudah Penggunaan Modern 

Wound Dressing Pada Penderita Diabetes Mellitus di Dhalia Care Denpasar Barat. 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non – Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai Hak Cipta 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh – sungguh. Apabila dikemudian hari 

ada bukti pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Skripsi ini, maka segala 

tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

Denpasar, 25 Juni 2025 

Menyatakan 
 

mailto:marcellaadwi17@gmail.com

