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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Jadwal Kegiatan Penelitian Hubungan Dukungan Suami Dengan Citra Tubuh Pada Pasien Kanker Payudara Yang Menjalani 

Kemoterapi Di RSUD Bali Mandara Tahun 2025 

 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal penelitian                         

2 Seminar proposar penelitian                         

3 Revisi proposal                         

4 Pengurusan izin penelitian                         

5 Pengumpulan data                         

6 Pengolahan data                         

7 Analisis data                         

8 Penyusunan laporan                          

9 Sidang hasil penelitian                         

10 Revisi laporan                         

11 Pengumpulan skripsi                         
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Lampiran 2  Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Hubungan Dukungan Suami Dengan Citra Tubuh Pada Pasien Kanker 

Payudara Yang Menjalani Kemoterapi Di Rsud Bali Mandara Tahun 2025 

 

Anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian ini, yaitu sebagai 

berikut: 

 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan proposal dan penggandaan proposal 

Survei pendahuluan Rp. 175.000 

Kertas HVS 2 rim x Rp. 38.000 

 

Rp. 175.000 

Rp. 76.000 

 Seminar proposal Rp. 150.000 

 Revisi proposal 

Kertas HVS x 1 rim 

 

Rp. 38.000 

 Pengurusan Etical Clereance Rp. 475.000 

 Kuota internet Rp. 100.000 

B Tahap Pelaksanaan   

 Print kuesioner dan inform consent 

Tinta printer 

 

Rp. 64.000 

 Transportasi dan akomodasi untuk penelitian 

Bensin 1 bulan x Rp. 30.000 

Kuota internet 

 

Rp. 120.000 

Rp. 100.000 

 Imbalan untuk responden Rp. 250.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan skripsi dan penggandaan skripsi 

Kertas HVS x 1 rim 

 

Rp. 38.000 

 Seminar skripsi Rp. 150.000 

 Biaya tidak terduga Rp. 200.000 

Total Biaya Rp. 1.936.000 
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden  

Di-  

 Tempat 

Dengan hormat,  

 Saya Mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang 

“Hubungan Dukungan Suami Dengan Citra Tubuh Pada Pasien Kanker Payudara 

Yang Menjalani Kemoterapi di RSUD Bali Mandara Tahun 2025” sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Jurusan 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

Bapak/Ibu/Saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian ini. Seluruh data 

yang diperoleh akan dijaga kerahasiannya serta digunakan hanya untuk kepentingan 

akademik.  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas perhatian kesediaan 

serta partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

 

                  Denpasar,                       2025 

Peneliti  

 

         Kadek Indah Widyanthari 

         NIM. P07120221054 
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Lampiran 4 Lembar Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediaanya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Dukungan Suami Dengan Citra Tubuh Pada 

Pasien Kanker Payudara Yang Menjalani Kemoterapi di 

RSUD Bali Mandara Tahun 2025 

Peneliti Utama Kadek Indah Widyanthari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian RSUD Bali Mandara 

Sumber Pendanaan Swadana 

  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan suami dengan citra 

tubuh pada pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi. Jumlah peserta 

sebanyak 59 orang dengan syarat yaitu klien merupakan pasien kanker payudara 

yang menjalani pengobatan kemoterapi, sudah menikah, dan bersedia menjadi 

responden. Peserta yang setuju menjadi responden akan melakukan pengisian 

kuesioner dukungan suami dan citra tubuh yang telah disiapkan peneliti serta 

selama penelitian berlangsung responden tidak diberikan perlakuan.  

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang dukungan suami. Bagi peserta akan bermanfaat karena peserta akan 
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menambah wawasan tentang dukungan suami yang tepat sehingga dapat membantu 

meningkatkan citra tubuh pasien kanker payudara yang menjalani kemoterapi.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Imbalan yang akan 

diberikan berupa hand sanitizer dan tisu basah. Peneliti menjamin kerahasiaan 

semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi apapun.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Inform Consent)’ 

sebagai peserta penelitian setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberikan salinan persetujuan 

yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti: Kadek Indah Widyanthari dengan no hp: 08980744512. 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian.  

 

  Peserta/Subjek Penelitian,             Wali 

 

 

           

   

Tanggal :      /     /         Tanggal :      /     /    

 

        Hubungan dengan 

Peserta/Subjek  

        Penelitian: 

 

           

   

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang– koma) 

 

Peneliti 

 

 

Kadek Indah Widyanthari 

Tanggal :      /     / 
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*coret yang tidak perlu 

 

 

 Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

 Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

 

 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal  

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 



 

69 

 

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 Yang bertandatangan dibawah ini:  

 Nama  :  

 Umur  :  

 Alamat  :  

 Saya sebagai nama yang tercantum diatas menyatakan bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang akan dilaksanakan oleh Kadek Indah 

Widyanthari, mahasiswa S.Tr Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan 

judul penelitian “Hubungan Dukungan Suami Dengan Citra Tubuh Pada Pasien 

Kanker Payudara Yang Menjalani Kemoterapi di RSUD Bali Mandara Tahun 

2025”.  

 Saya telah memahami penjelasan yang diinformasikan, yang saya berikan 

hanya yang diperlukan untuk keperluan penelitian. Oleh karena itu saya secara 

sukarela dan tidak ada unsur paksan bersedia untuk memberikan informasi dan 

bersedia dilakukan pemeriksaan dengan ketentuan yang diperoleh akan dijaga 

kerahasiaannya.  

 Demikian pernyataan ini saya buat dan saya tandatangani tanpa adanya 

paksaan sama sekali.  

       Denpasar,                      2025 

     Peserta Penelitian/Wali         Peneliti 

 

 

       Kadek Indah Widyanthari 

       NIM. P07120221054 
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Lampiran 6 Kisi-Kisi Kuesioner Body Image Scale (BIS) 

Kisi-Kisi Kuesioner Body Image Scale (BIS) 

Variabel Aspek Indikator Nomor Item Total 

Citra 

Tubuh 

 Favorable  Unfavorable   

Item 

afektif 

Merasa feminim, 

merasa kurang 

menarik 

 3,5,7 3 

Item 

kognitif 

Kurang percaya 

diri dengan 

penampilan atau 

dengan adanya 

bekas luka dari 

kanker dan 

pengobatan yang 

dilakukan 

 1,2,4,6 4 

Item 

perilaku 

Sulit untuk 

melihat dirinya 

telanjang, 

menghindari 

orang-orang 

karena 

penampilannya 

 5,9,10 3 

Total 10 
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Lampiran 7 Kisi-Kisi Kuesioner Source of Social Support Scale (SSSS) 

Kisi-Kisi Kuesioner Source of Social Support Scale (SSSS) 

Variabel Aspek Indikator Nomor Item Total 

Dukungan 

Suami 

 Favorable  Unfavorable   

Dukungan 

Informasional 

dan 

penghargaan 

Memberikan 

bimbingan, 

nasihat, dan 

umpan balik 

tentang 

masalah 

pasien 

1  1 

Dukungan 

Instrumental 

Bantuan dalam 

mengelola 

tugas pasien 

sehari-hari, 

seperti 

transportasi, 

pengelolaan 

keuangan dan 

rumah tangga 

2  1 

Dukungan 

Emosional 

Sejauh mana 

pasien 

didengarkan, 

berempati, 

berkomunikasi 

yang cukup 

dan 

memberikan 

kenyamanan 

3,4,5,6 9 dan 10 6 

Dukungan 

Negatif 

Sejauh mana 

pasien 

diabaikan 

kebutuhan 

supportifnya 

 7 dan 8 2 

Total 10 
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Lampiran 8 Instrumen Penelitian 

INSTRUMEN PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN CITRA TUBUH PADA 

PASIEN KANKER PAYUDARA YANG MENJALANI  

KEMOTERAPI DI RSUD BALI MANDARA TAHUN 2025 

Hari/Tanggal  : 

Petunjuk Pengisian  : 

1. Bacalah dengan seksama setiap bagian pernyataan/pertanyaan dalam kuesioner 

ini. 

2. Kuesioner ini terdiri dari 3 bagian (A, B, C) 

3. Pada bagian A terdapat data pasien, di isi dengan tanda centang (✓) dan isilah 

titik-titik yang tersedia dengan jawaban yang sesuai dan benar 

4. Pada bagian B berilah tanda (✓) pada kolom yang tersedia sesuai dengan 

keadaan yang anda alami. 

5. Pada bagian C berilah tanda (✓) pada kolom yang tersedia sesuai dengan 

perasaan anda dan menurut anda paling tepat. 

6. Isilah semua pertanyaan/pernyataan, jangan ada yang dikosongkan. 

 

A. DATA DEMOGRAFI 

1. Usia   :............. Tahun 

2. Jenis Kelamin  : □ Laki-laki      □ Perempuan 

3. Pendidikan  : 

□ Tidak tamat SD  □ SMA/Sederajat  □ Tamat SMP 

□ Tamat SD  □ Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan   : 

□ Tidak Bekerja/Ibu Rumah Tangga □ Karyawan Swasta 

□ Wiraswasta □ PNS/TNI/POLRI □ Buruh 

□ Petani  □ Pensiunan  □ Lainnya................. 

5. Status Perkawinan  : □ Kawin □ Belum kawin 

6. Stadium Kanker   : □ I     □ II     □ III     □ IV  
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B. CITRA TUBUH 

 

No Pertanyaan Jawaban 

Tidak 

Pernah  

Kadang-

kadang 

Sering  Selalu 

1. Apakah anda merasa malu akan 

penampilan anda? 

    

2. Pernahkah anda merasa kurang 

menarik lagi secara fisik akibat 

penyakit atau pengobatan yang 

anda alami? 

    

3. Apakah anda merasa tidak puas 

dengan penampilan anda disaat 

berpakaian? 

    

4. Apakah anda merasa tidak 

menjadi wanita seutuhnya 

akibat penyakit atau pengobatan 

yang dialami? 

    

5. Apakah anda merasa malu 

melihat diri sendiri ketika saat 

tidak berpakaian? 

    

6. Apakah anda merasa kurang 

menarik secara seksual akibat 

penyakit atau pengobatan yang 

dialami? 

    

7. Apakah anda menghindar dari 

orang lain karena malu/kurang 

nyaman dengan penampilan 

anda? 

    

8. Apakah anda merasa tubuh anda 

tidak utuh lagi setelah dilakukan 

pengobatan? 

    

9. Apakah anda merasa tidak puas 

dengan tubuh anda saat ini? 

    

10. Apakah anda merasa kecewa 

dengan perubahan tubuh akibat 

penyakit/pengobatan anda? 
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C. DUKUNGAN SUAMI 

 

No Pertanyaan Jawaban 

Tidak 

Sama 

Sekali 

Sedikit Kadang

-kadang 

Sering  Selalu 

1. Seberapa sering suami Anda memberikan 

nasihat atau informasi terkait kanker payudara 

Anda (baik ketika Anda minta maupun tidak)? 

     

2. Seberapa sering suami Anda memberikan 

bantuan terkait aktivitas Anda pada saat Anda 

menderita kanker payudara? (misalnya, 

membantu pekerjaan sehari hari, mengantarkan 

Anda ketika keluar rumah, mengurus 

pembayaran listrik dan lainnya)? 

     

3. Seberapa sering suami Anda memberikan 

keyakinan, dorongan, dan dukungan emosional 

(kasih sayang) berkaitan dengan keadaan kanker 

payudara Anda? 

     

4. Seberapa sering suami Anda mencoba 

mendengarkan dan memahami kekhawatiran 

Anda terkait kanker payudara yang anda derita? 

     

5. Seberapa sering Anda bisa santai dan menjadi 

diri sendiri ketika berada di sekitar suami Anda? 

     

6. Seberapa sering Anda bisa terbuka kepada 

suami Anda jika Anda ingin membicarakan 

kekhawatiran Anda terkait kanker payudara? 

     

7. Seberapa sering suami Anda bertengkar dengan 

Anda terkait kanker Anda? 

     

8. Seberapa sering suami Anda mengkritik Anda 

terkait kanker yang anda derita? 

     

9. Seberapa sering suami Anda mengecewakan 

Anda ketika Anda memerlukannya? 

     

10. Seberapa sering suami Anda menghindari 

diskusi tentang penyakit Anda atau mencoba 

mengalihkan ke topik lain? 
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Lampiran 9 Surat Ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan 

Surat Ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10 Surat Permohonan Ijin Penelitian 

Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 11 Persetujuan Etik/Ethical Approval 

Persetujuan Etik/Ethical Approval 

   



 

79 

 

Lampiran 12 Master Tabel Analisis Data 

Master Tabel Analisis Data 

Kode 

Responden 

Jenis 

Kelamin 
Usia Pendidikan Kode Pekerjaan Kode 

Status 

Perkawinan 

Stadium 

Kanker 
Kode 

Total 

Skor 

Citra 

Tubuh 

Total 

Skor 

Dukungan 

Suami 

1 P 48 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin III 3 34 45 

2 P 60 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin III 3 21 26 

3 P 38 SMA/Sederajat 4 Lainnya 8 Kawin III 3 12 40 

4 P 64 Tamat SD 2 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 32 42 

5 P 37 Tamat SD 2 Lainnya 8 Kawin III 3 19 45 

6 P 54 Tamat SD 2 Wiraswasta 3 Kawin II 2 36 44 

7 P 60 Tamat SD 2 Lainnya 8 Kawin III 3 30 39 

8 P 60 Perguruan Tinggi 5 Lainnya 8 Kawin IV 4 17 27 

9 P 55 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 35 38 

10 P 50 SMA/Sederajat 4 Karyawan Swasta 2 Kawin II 2 20 29 

11 P 58 SMA/Sederajat 4 Karyawan Swasta 2 Kawin III 3 25 46 

12 P 57 Tamat SMP 3 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin III 3 12 24 

13 P 45 SMA/Sederajat 4 Lainnya 8 Kawin III 3 15 28 

14 P 59 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 31 40 

15 P 49 Perguruan Tinggi 5 Lainnya 8 Kawin III 3 15 29 

16 P 42 SMA/Sederajat 4 Karyawan Swasta 2 Kawin II 2 30 38 

17 P 41 SMA/Sederajat 4 Lainnya 8 Kawin II 2 16 32 

18 P 66 Tamat SD 2 Buruh 5 Kawin II 2 20 28 

19 P 60 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 33 31 

20 P 51 SMA/Sederajat 4 Lainnya 8 Kawin II 2 15 29 

21 P 50 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin III 3 26 42 

22 P 34 SMA/Sederajat 4 Lainnya 8 Kawin II 2 24 45 

23 P 63 Tamat SD 2 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin III 3 37 47 
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24 P 46 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin III 3 15 23 

25 P 49 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 31 35 

26 P 60 Perguruan Tinggi 5 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin III 3 24 44 

27 P 67 Tamat SD 2 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 21 26 

28 P 59 Tamat SD 2 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 35 41 

29 P 61 Perguruan Tinggi 5 Karyawan Swasta 2 Kawin IV 4 20 29 

30 P 38 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin III 3 21 44 

31 P 67 SMA/Sederajat 4 Karyawan Swasta 2 Kawin III 3 22 25 

32 P 55 Tamat SMP 3 Wiraswasta 3 Kawin II 2 28 46 

33 P 43 SMA/Sederajat 4 Wiraswasta 3 Kawin III 3 13 24 

34 P 43 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin III 3 20 24 

35 P 63 Tamat SMP 3 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin III 3 34 44 

36 P 63 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 30 47 

37 P 32 SMA/Sederajat 4 Karyawan Swasta 2 Kawin III 3 20 35 

38 P 48 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 37 39 

39 P 49 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 24 36 

40 P 48 SMA/Sederajat 4 Wiraswasta 3 Kawin III 3 17 33 

41 P 44 SMA/Sederajat 4 Lainnya 8 Kawin III 3 28 40 

42 P 51 Tamat SMP 3 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 19 18 

43 P 52 Tamat SMP 3 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 24 28 

44 P 51 SMA/Sederajat 4 Karyawan Swasta 2 Kawin II 2 34 41 

45 P 56 Perguruan Tinggi 5 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 40 45 

46 P 36 Perguruan Tinggi 5 PNS/TNI/POLRI 4 Kawin II 2 18 35 

47 P 39 Perguruan Tinggi 5 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin III 3 19 39 

48 P 50 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 22 24 

49 P 59 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 36 40 

50 P 53 SMA/Sederajat 4 Lainnya 8 Kawin II 2 29 38 

51 P 40 SMA/Sederajat 4 Karyawan Swasta 2 Kawin III 3 24 38 

52 P 56 SMA/Sederajat 4 Tidak Bekerja/IRT 1 Kawin II 2 36 42 
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Lampiran 13 Master Tabel Kuesioner Citra Tubuh dan Dukungan Suami 

Master Tabel Kuesioner Citra Tubuh dan Dukungan Suami  

Kode 

Responden 

Jawaban Tiap Soal Kuesioner BIS Total Skor 

Citra Tubuh 

Jawaban Tiap Soal Kuesioner SSSS Total Skor 

Dukungan Suami 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 34 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 45 

2 2 1 2 1 3 3 2 3 2 2 21 2 3 3 2 2 2 3 4 3 2 26 

3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 12 4 4 4 4 3 3 5 5 4 4 40 

4 4 4 3 3 4 4 4 2 2 2 32 3 4 4 3 5 5 5 5 4 4 42 

5 1 2 1 2 3 2 3 2 1 2 19 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 45 

6 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 36 4 5 5 4 5 5 4 4 5 3 44 

7 3 2 1 3 4 3 4 4 3 3 30 3 4 4 3 3 5 5 4 4 4 39 

8 2 1 3 1 2 3 1 1 2 1 17 1 2 3 3 1 3 3 5 3 3 27 

9 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 35 4 4 4 4 2 2 5 4 5 4 38 

10 3 2 3 2 2 1 2 2 2 1 20 4 3 2 2 3 2 4 3 3 3 29 

11 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 25 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 46 

12 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 12 1 1 1 3 3 1 3 3 4 4 24 

13 1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 15 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 28 

14 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 31 3 4 3 5 4 4 4 5 4 4 40 

15 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 15 1 3 2 3 3 2 4 3 4 4 29 

16 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 30 5 4 4 3 2 3 4 5 4 4 38 

17 2 3 1 1 2 1 2 1 2 1 16 2 4 3 3 2 3 4 4 3 4 32 

18 3 1 2 3 3 1 1 2 1 3 20 1 4 3 2 2 2 4 4 3 3 28 

19 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 33 3 2 3 4 2 1 4 5 3 4 31 

20 1 1 1 1 1 3 1 3 1 2 15 2 4 4 3 2 3 3 3 3 2 29 

21 3 1 3 1 3 3 3 2 4 3 26 4 3 4 4 5 4 4 5 4 5 42 

22 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 24 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 45 

23 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 37 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 47 
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24 2 1 1 1 1 2 1 1 2 3 15 2 3 2 1 1 3 3 3 3 2 23 

25 4 2 2 3 4 4 3 3 2 4 31 4 5 5 3 4 4 3 1 4 2 35 

26 3 3 3 4 2 1 3 2 1 2 24 4 4 4 5 3 4 5 5 5 5 44 

27 1 2 1 2 3 4 1 1 3 3 21 2 1 1 1 4 3 3 5 3 3 26 

28 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 35 2 5 3 4 4 5 5 4 4 5 41 

29 2 3 1 1 2 1 1 3 3 3 20 3 2 3 3 4 2 2 4 5 1 29 

30 3 2 2 2 2 1 3 2 3 1 21 4 5 5 5 3 2 5 5 5 5 44 

31 3 1 2 1 3 3 2 3 1 3 22 5 1 3 3 1 2 1 3 1 5 25 

32 2 2 3 3 3 4 4 2 3 2 28 2 5 5 5 4 5 5 5 5 5 46 

33 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 13 2 3 1 3 4 3 1 1 2 4 24 

34 3 2 2 1 3 2 1 3 2 1 20 2 1 2 1 1 4 3 2 5 3 24 

35 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 34 5 5 5 4 5 5 3 3 4 5 44 

36 3 2 4 4 4 2 3 2 3 3 30 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 47 

37 2 3 3 1 2 1 2 1 2 3 20 4 4 3 4 4 4 3 4 1 4 35 

38 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 37 4 4 5 3 3 3 5 4 5 3 39 

39 4 3 3 2 4 2 1 2 2 1 24 5 4 3 2 4 1 4 5 5 3 36 

40 1 2 1 2 1 3 2 1 2 2 17 4 3 5 5 2 1 3 2 5 3 33 

41 3 1 2 4 4 1 2 4 4 3 28 3 5 4 5 4 2 4 5 4 4 40 

42 2 3 3 1 2 2 1 1 3 1 19 2 2 1 2 2 1 2 2 3 1 18 

43 2 4 3 4 2 2 3 1 1 2 24 2 1 2 2 4 3 4 5 3 2 28 

44 4 3 4 3 4 3 4 4 3 2 34 5 2 3 5 5 5 4 4 4 4 41 

45 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 40 5 5 4 3 5 5 4 5 4 5 45 

46 1 2 2 2 2 1 3 2 1 2 18 3 3 3 3 3 3 4 4 5 4 35 

47 3 2 1 1 2 3 3 1 2 1 19 4 4 4 4 3 2 3 5 5 5 39 

48 2 2 2 2 3 3 1 3 2 2 22 2 3 3 2 2 3 3 3 2 1 24 

49 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 36 4 5 4 4 5 4 5 3 4 2 40 

50 4 3 3 2 3 2 3 2 3 4 29 4 5 3 4 4 4 3 3 5 3 38 

51 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 24 3 5 3 2 4 5 4 5 4 3 38 

52 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 36 5 4 5 5 5 4 4 3 3 4 42 
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Lampiran 14 Output SPSS 

Output SPSS 

a. Uji Normalitas Data 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Skor Total Citra Tubuh Mean 24.92 1.074 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 22.77  

Upper Bound 27.08  

5% Trimmed Mean 24.89  

Median 24.00  

Variance 59.955  

Std. Deviation 7.743  

Minimum 12  

Maximum 40  

Range 28  

Interquartile Range 13  

Skewness .165 .330 

Kurtosis -1.153 .650 

Skor Total Dukungan Suami Mean 35.71 1.098 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 33.51  

Upper Bound 37.91  

5% Trimmed Mean 35.90  

Median 38.00  

Variance 62.641  

Std. Deviation 7.915  

Minimum 18  

Maximum 47  

Range 29  

Interquartile Range 14  

Skewness -.348 .330 

Kurtosis -1.119 .650 

 

Nilai Skewness Citra Tubuh adalah 0,5 

Nilai Skewness Dukungan Suami adalah -1,05454 
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b. Analisis Univariat 

1) Usia responden 

Statistics 

Usia   

N Valid 52 

Missing 0 

Mean 51.52 

Mode 60 

Std. Deviation 9.222 

Minimum 32 

Maximum 67 

 

2) Pendidikan responden 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD 8 15.4 15.4 15.4 

Tamat SMP 5 9.6 9.6 25.0 

SMA/Sederajat 32 61.5 61.5 86.5 

Perguruan Tinggi 7 13.5 13.5 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

3) Pekerjaan responden 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja/IRT 27 51.9 51.9 51.9 

Karyawan Swasta 8 15.4 15.4 67.3 

Wiraswasta 4 7.7 7.7 75.0 

PNS/TNI/POLRI 1 1.9 1.9 76.9 

Buruh 1 1.9 1.9 78.8 

Lainnya 11 21.2 21.2 100.0 

Total 52 100.0 100.0  
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4) Stadium kanker responden 

Stadium Kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid II 27 51.9 51.9 51.9 

III 23 44.2 44.2 96.2 

IV 2 3.8 3.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0  

 

5) Citra tubuh 

Statistics 

Skor Total Citra Tubuh   

N Valid 52 

Missing 0 

Mean 24.92 

Mode 20a 

Std. Deviation 7.743 

Minimum 12 

Maximum 40 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 

 

6) Dukungan suami 

Statistics 

Skor Total Dukungan Suami   

N Valid 52 

Missing 0 

Mean 35.71 

Mode 24a 

Std. Deviation 7.915 

Minimum 18 

Maximum 47 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 
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c. Analisis Bivariat 

Correlations 

 

Skor Total Citra 

Tubuh 

Skor Total 

Dukungan 

Suami 

Skor Total Citra Tubuh Pearson Correlation 1 .633** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 52 52 

Skor Total Dukungan Suami Pearson Correlation .633** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 52 52 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 15 Bukti Bimbingan 

Bukti Bimbingan 
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Lampiran 16 Hasil Cek Turnitin 

Hasil Cek Turnitin 
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Lampiran 17 Bukti Penyelesaian Administrasi 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 18 Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 19 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 


