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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Rancangan Kegiatan Penelitian Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Metode Pembelajaran Qr-enhanced Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Vulva Hygiene Saat Menstruasi Pada Remaja Putri di SMP Negeri 6 Denpasar 

 

No Kegiatan Bulan 

 Januari 

2025 

Februari 

2025 

Maret 2025 April 2025 Mei 2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Penyusunan Proposal                     

2.  Studi Literatur dan Studi Pendahuluan                     

3.  Ujian Proposal                     

4.  Revisi Proposal                     

5.  Pengurusan Izin Penelitian                     

6.  Pengumpulan Data                     

7.  Pengolahan dan Analisis Data                     

8.  Penyusunan Laporan                     

9.  Sidang Hasil Penelitian                     

10.  Revisi Laporan                     

11.  Pengumpulan Skripsi                     
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Metode Pembelajaran Terhadap 

Tingkat Pendidikan Vulva Hygiene Saat Menstruasi Pada Remaja Putri 

 

No. Kegiatan Biaya 

1.  Tahapan Persiapan 

a. Penyusunan proposal 

 

 

Rp. 500.000.00 

2.  Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan etik penelitian  

b. Print surat pengurusan ijin  

c. Penggandaan lembar  

pengumpulan data 

d. Bingkisan  

e. Transportasi 

 

Rp. 10.000.00 

Rp. 20.000.00 

Rp. 260.000.00 

 

Rp. 750.000.00 

Rp. 200.000.00 

3.  Tahap akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Revisi laporan 

 

Rp. 100.000.00 

Rp. 250.000.00 

Rp. 150.000.00 

4.  Biaya tambahan  

a. Biaya tak terduga  

 

Rp. 300.000.00 

Jumlah Rp. 2.540.000.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

51 
 

Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada 

Yth. Calon Responden (siswi kelas VII SMP Negeri 6 Denpasar) 

di – 

 Jl. Gurita, Sesetan, Denpasar Selatan, Kota Denpasar, Bali 80223 

Dengan Hormat 

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan 

penelitian tentang “Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Metode Pembelajaran 

Qr-enhanced Terhadap Tingkat Pengetahuan Vulva Hygiene Pada Saat Menstruasi 

Pada Remaja Putri di SMP Negeri 6 Denpasar”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden yang merupakan 

sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang saudara berikan dijaga 

kerahasiaanya.  

Denpasar,                  2025 

Peneliti 

 

 

Ni Made Ayu Sukma Jayanti 

NIM. P07120221076        
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Lampiran 4 Lembar Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di bawah dengan seksama 

dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Metode 

Pembelajaran Qr-enhanced Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Vulva Hygiene Saat Menstruasi Pada Remaja 

Putri di SMP Negeri 6 Denpasar  

Peneliti Utama  Ni Made Ayu Sukma Jayanti 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Peneliti Lain  - 

Lokasi Penelitian  SMP Negeri 6 Denpasar 

Sumber Pendanaan  Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Dengan Metode Pembelajaran Qr-enhanced Terhadap Tingkat Pengetahuan Vulva 

Hygiene Saat Menstruasi Pada Remaja Putri di SMP Negeri 6 Denpasar. Dengan 

jumlah peserta sebanyak 130 orang dengan syarat yaitu kriteria inklusi. Kriteria 

inklusi sampel yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu : siswi yang bersedia 

menjadi responden an menandatangani inform consent, siswi yang memiliki 

handphone, siswi kelas VII di SMP Negeri 6 Denpasar yang sudah mengalami 
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menstruasi. Kriteria eksklusi dalam penelitian ini : siswi yang sakit dan tidak bisa 

hadir dalam penelitian ini, siswi yang belum mengalami menstruasi. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan saudara bersifat sukarela, peserta dapat menolak untuk menjawab 

pertanyan yang diberikan pada penelitian ini atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitin ini, saudara diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan” (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian setelah Saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/ Ibu/ Saudara akan diberikan Salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada saudara-saudara. Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti:  

CP : Ni Made Ayu Sukma Jayanti (085979512138). 
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 Tanda tangan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dibawah ini menunjukan bahwa 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian.  

Peserta/Subyek Penelitian 

 

 

 

(Nama dan Tanda Tangan) 

Tanggal :        /          / 

Wali 

 

 

 

(Nama dan Tanda Tangan) 

Tanggal :         /          / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian  

 

 

 

Peneliti  

 

 

Ni Made Ayu Sukma Jayanti 

Tanggal :          /            / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir - Consent ini hanya bila: 

a. Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca / tidak dapat bicara 

b. Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca / tidak dapat bicara 

c. Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan: Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota 

tim penilaian  

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

  

 

 

(Nama dan Tanda Tangan) 
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Lampiran 5 Kisi-Kisi Penyusunan Instrumen  

KISI-KISI PENYUSUNAN INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO Topik Nomor Soal 

1.  Definisi vulva hygiene 1 

2.  Contoh penerapan vulva hygiene saat 

menstruasi dengan baik 

2, 3, 5, 6, 8, 11, 12 14 

3.  Dampak tidak melakukan vulva hygiene saat 

menstruasi dengan baik 

4, 7, 9, 13, 15 

4.  Faktor-faktor yang mempengaruhi 

pengetahuan remaja terhadap vulva hygiene 

10 
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER TINGKAT PENGETAHUAN VULVA HYGIENE SAAT 

MENSTRUASI 

Data Identitas Responden 

Nama (Inisial)                       :  

Usia                                       :  

Pendidikan Terakhir              :   

Status Pernikahan                  :   

Pekerjaan                               :  

Usia pertama kali menstruasi :  

 

Petunjuk pengisian : 

Lengkapi identitas diatas 

Berikan tanda (√) pada jawaban yang dipilih di setiap item pertanyaan 

Mohon berikan jawaban yang sesuai dengan kepercayaan masing-masing 

Peneliti menjamin kerahasiaan jawaban yang diberikan responden  

No. Pertanyaan B S 

1.  Vulva hygiene adalah perilaku menjaga alat kelamin 

bagian luar (vulva) untuk mempertahankan kebersihan 

dan kesehatan alat kelamin serta untuk mencegah 

terjadinya infeksi 
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2.  Contoh penerapan vulva hygiene saat menstruasi 

adalah membersihkan area vagina dari arah vagina ke 

anus menggunakan air bersih dan tanpa 

mengeringkannya 

  

3.  Pada saat menstruasi kita wajib mengganti pembalut 

secara teratur 2x sehari  

  

4.  Apabila kita tidak melakukan vulva hygiene saat 

menstruasi dengan baik dampak yang akan terjadi 

adalah keputihan, iritasi, dermatitis, HIV/AIDS, 

kanker rahim, serta dapat menyebabkan kematian 

  

5.  Mengganti celana dalam saat menstruasi sebaiknya 

tiga kali dalam sehari. 

  

6.  Penggunaan celana dalam berbahan katun dan tidak 

ketat merupakan cara menjaga vulva hygiene saat 

menstruasi yang tepat. 

  

7.  Salah satu gejala tidak melakukan vulva hygiene 

adalah munculnya keputihan, gatal-gatal, dan bau 

tidak sedap 

  

8.  Dalam membersihkan vagina dapat diusahakan tidak 

memakai antiseptic 

  

9.  Kebersihan vulva tidak berpengaruh pada kesehatan 

reproduksi secara menyeluruh 

  

10.  Faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan 

remaja putri terhadap vulva hygiene adalah umur, 

kebudayaan, dan pengalaman 

  

11.  Menggunakan tisu basah dapat membantu menjaga 

kebersihan vulva saat menstruasi 
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12.  Sebelum membersihkan area kewanitaan kita tidak 

perlu mencuci tangan  

  

13.  Menggunakan pembalut terlalu lama dapat 

mengurangi resiko infeksi 

  

14.  Saat membersihkan vagina kita dapat membasuhnya 

menggunakan air bersih tanpa menggunakan 

antiseptic lalu mengeringkannya dengan handuk 

bersih dan kering ataupun tisu 

  

15.  Anda tidak perlu khawatir tentang kebersihan vulva 

jika anda tidak mengalami gejala infeksi 
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Lampiran 7 Metode Pembelajaran Edukasi  

QR-ENHANCED 
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Lampiran 8 Surat Studi Pendahulun 
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Lampiran 9 Master Tabel 
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Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total 

P1 Pearson Correlation 1 .155 .093 .106 .031 -.069 -.056 -.098 .254 -.148 .459* .203 .256 .311 .208 .390* 

Sig. (2-tailed)  .414 .626 .578 .871 .716 .767 .607 .176 .434 .011 .281 .172 .094 .271 .033 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P2 Pearson Correlation .155 1 .388* .098 -.040 -.089 .365* .316 -.149 .155 -.270 .239 .388* .000 .447* .437* 

Sig. (2-tailed) .414  .034 .608 .834 .638 .047 .089 .432 .414 .150 .203 .034 1.000 .013 .016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P3 Pearson Correlation .093 .388* 1 .189 .035 -.079 .129 .223 .079 .256 .202 -.147 .255 .079 .906** .544** 

Sig. (2-tailed) .626 .034  .317 .853 .679 .498 .236 .679 .172 .284 .437 .174 .679 .000 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P4 Pearson Correlation .106 .098 .189 1 .098 .218 .208 .000 .218 .558** .066 .175 .189 .400* .145 .557** 

Sig. (2-tailed) .578 .608 .317  .608 .247 .270 1.000 .247 .001 .730 .355 .317 .028 .443 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P5 Pearson Correlation .031 -.040 .035 .098 1 .089 .000 .443* .149 .402* .270 .120 -.176 .224 .000 .384* 
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Sig. (2-tailed) .871 .834 .853 .608  .638 1.000 .014 .432 .028 .150 .529 .352 .235 1.000 .036 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P6 Pearson Correlation -.069 -.089 -.079 .218 .089 1 .272 .283 .111 .346 .000 .267 -.079 .333 -.167 .388* 

Sig. (2-tailed) .716 .638 .679 .247 .638  .146 .130 .559 .061 1.000 .153 .679 .072 .379 .034 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P7 Pearson Correlation -.056 .365* .129 .208 .000 .272 1 .144 .045 .367* -.123 .218 -.032 .102 .068 .423* 

Sig. (2-tailed) .767 .047 .498 .270 1.000 .146  .447 .812 .046 .517 .247 .866 .591 .721 .020 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P8 Pearson Correlation -.098 .316 .223 .000 .443* .283 .144 1 -.236 .342 -.053 .189 -.111 .000 .177 .408* 

Sig. (2-tailed) .607 .089 .236 1.000 .014 .130 .447  .210 .064 .780 .317 .558 1.000 .350 .025 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P9 Pearson Correlation .254 -.149 .079 .218 .149 .111 .045 -.236 1 .254 .553** .356 .342 .167 .111 .435* 

Sig. (2-tailed) .176 .432 .679 .247 .432 .559 .812 .210  .176 .002 .053 .065 .379 .559 .016 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P10 Pearson Correlation -.148 .155 .256 .558** .402* .346 .367* .342 .254 1 .146 .203 .093 -.035 .208 .634** 

Sig. (2-tailed) .434 .414 .172 .001 .028 .061 .046 .064 .176  .441 .281 .626 .856 .271 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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P11 Pearson Correlation .459* -.270 .202 .066 .270 .000 -.123 -.053 .553** .146 1 .141 .024 .113 .264 .397* 

Sig. (2-tailed) .011 .150 .284 .730 .150 1.000 .517 .780 .002 .441  .457 .901 .552 .159 .030 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P12 Pearson Correlation .203 .239 -.147 .175 .120 .267 .218 .189 .356 .203 .141 1 .484** .134 -.134 .459* 

Sig. (2-tailed) .281 .203 .437 .355 .529 .153 .247 .317 .053 .281 .457  .007 .481 .481 .011 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P13 Pearson Correlation .256 .388* .255 .189 -.176 -.079 -.032 -.111 .342 .093 .024 .484** 1 -.118 .315 .377* 

Sig. (2-tailed) .172 .034 .174 .317 .352 .679 .866 .558 .065 .626 .901 .007  .534 .090 .040 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P14 Pearson Correlation .311 .000 .079 .400* .224 .333 .102 .000 .167 -.035 .113 .134 -.118 1 .042 .406* 

Sig. (2-tailed) .094 1.000 .679 .028 .235 .072 .591 1.000 .379 .856 .552 .481 .534  .827 .026 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

P15 Pearson Correlation .208 .447* .906** .145 .000 -.167 .068 .177 .111 .208 .264 -.134 .315 .042 1 .535** 

Sig. (2-tailed) .271 .013 .000 .443 1.000 .379 .721 .350 .559 .271 .159 .481 .090 .827  .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total Pearson Correlation .390* .437* .544** .557** .384* .388* .423* .408* .435* .634** .397* .459* .377* .406* .535** 1 

Sig. (2-tailed) .033 .016 .002 .001 .036 .034 .020 .025 .016 .000 .030 .011 .040 .026 .002  
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in 

the procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.713 15 
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Lampiran 11 Hasi Pengolahan SPSS 

umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 12 3 2.3 2.3 2.3 

13 115 88.5 88.5 90.8 

14 12 9.2 9.2 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

 

menarche 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 9 2 1.5 1.5 1.5 

10 23 17.7 17.7 19.2 

11 44 33.8 33.8 53.1 

12 45 34.6 34.6 87.7 

13 16 12.3 12.3 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

 

Kategori Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 54 41.5 41.5 41.5 

Cukup 52 40.0 40.0 81.5 

Kurang 24 18.5 18.5 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

 

kategori postest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 127 97.7 97.7 97.7 

Cukup 3 2.3 2.3 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

nilai - Nilai_Pretest Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 117b 59.00 6903.00 

Ties 13c   

Total 130   

a. nilai < Nilai_Pretest 

b. nilai > Nilai_Pretest 

c. nilai = Nilai_Pretest 
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Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 13 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 14 Surat Keterangan Sudah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 15 Surat Kaji Etik 
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Lampiran 16 Hasil Turnitin 
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Lampiran 17 Surat Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 18  Surat Pernyataam Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama    : Ni Made Ayu Sukma Jayanti 

NIM   : P07120221076 

Program Studi  : Sarjana Terapan 

Jurusan   : Keperawatan 

Tahun Akademik  : 2024/2025 

Alamat : Jalan Sidakarya No. 155, Denpasar Selatan, Kota    

Denpasar, Bali 

No.HP/Email : 085979512138 / ayusukmajayanti2@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan Skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul : Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan dengan Metode Pembelajaran Qr-enhanced terhadap 

Tingkat Pengetahuan Vulva Hygiene Saat Menstruasi Pada Remaja Putri. 

1. Dan menyetujuinya menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non – Ekslusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dalam pangkalan data dan publikasinya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai Hak Cipta 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh – sungguh. Apabila dikemudian hari 

ada bukti pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam Skripsi ini, maka segala 

tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan pihak 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

Denpasar, 24 Juni 2025   

Menyatakan   

 

  

Ni Made Ayu Sukma Jayanti 

       NIM : P07120221076  
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Lampiran 19 Blanko Bimbingan dan Validasi SIAK 
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