SKRIPSI

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN METODE
PEMBELAJARAN QR-ENHANCED TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN VULVA HYGIENE SAAT MENSTRUASI
PADA REMAJA PUTRI

Studi Dilakukan di SMP Negeri 6 Denpasar

v Kemenkes
‘ Poltekkes Denpasar

Oleh :

NI MADE AYU SUKMA JAYANTI
NIM. P07120221076

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
DENPASAR
2025



SKRIPSI

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN METODE
PEMBELAJARAN QR-ENHANCED TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN VULVA HYGIENE SAAT MENSTRUASI
PADA REMAJA PUTRI

Studi Dilakukan Di SMP Negeri 6 Denpasar

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat
Menyelesaikan Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan

Jurusan Keperawatan

OLEH :

NI MADE AYU SUKMA JAYANTI
NIM. P07120221076

POLTEKKES KEMENKES DENPASAR
JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN
DENPASAR

2025



LEMBAR PERSETUJUAN

SKRIPSI

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN METODE
PEMBELAJARAN QR-ENHANCED TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN VULVA HYGIENE SAAT MENSTRUASI
PADA REMAJA PUTRI

Studi Dilakukan Di SMP Negeri 6 Denpasar

Diajukan Oleh :

NI MADE AYU SUKMA JAYANTI
NIM. P07120221076

TELAH MENDAPATKAN PERSETUJUAN

Pembimbing Utama : Pembimbing Pendamping :
/] T
M=
Ni Nvoman Ha@ii, S. Kep, Ns, M. Biomed Dra. l. D.A Ketut Surinati. S. Kep. Ns, M. Kes
NIP. 196211081982122001 NIP. 196412311985032010

MENGETAHUI
KETUA JURUSAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

| Mnd\ﬂuk' fja, S.Kep.,Ners., M.Kep
NIR\ 1£6812311992031020




LEMBAR PENGESAHAN

SKRIPSI

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN METODE
PEMBELAJARAN QR-ENHANCED TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN VULVA HYGIENE SAAT MENSTRUASI
PADA REMAJA PUTRI

Studi Dilakukan Di SMP Negeri 6 Denpasar

Diajukan Oleh :

NI MADE AYU SUKMA JAYANTI
NIM. P07120221076

TELAH DIUJI DI HADAPAN TIM PENGUJI

PADA HARI : KAMIS
TANGGAL : 5 JUNI 2025

TIM PENGUJI :

I.  Suratiah, S. Kep., Ners., M . Biomed (Ketua Penguji) (7 %

NIP. 197112281994022001 ‘ (

2. Nengah Runiari., S. Kp., S. Pd., M. Kep., Sp. Mat (Anggota 1) (.. WL
NIP. 197202191994012001

3. NilLuh Ketut Suardani., S. Kep., Ners., M. Kes (Aanggota 1)
NIP. 197602262001122003

MENGETAHUI
KETUA JURUSAN KEPERAWATAN
POLTEKKES KEMENKES DENPASAR

| Mnd\Suk' fja, S.Kep.,Ners., M.Kep
Nn\yfcs 12311992031020




THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH QR-
ENHANCED LEARNING METHOD ON THE LEVEL OF
KNOWLEDGE OF VULVA HYGIENE DURING MENSTRUAL
IN ADOLESCENT GIRLS
A Study Conducted at SMP Negeri 6 Denpasar

ABSTRACT

Adolescence is an important period in human life. Most girls experience
menstruation or menarche for the first time in their early teens and each
menstruation of each child has a different duration of blood volume and menstrual
cycle. This study aims to determine the effect of health education with the Qr-
enhanced learning method on the level of knowledge of vulva hygiene during
menstruation in adolescent girls. The method used in this study is an experiment
with a one group pre-post test design approach. The results of this study were tested
using the Wilcoxon statistical test, from 130 respondents 117 respondents (90%)
experienced an increase in knowledge from the pre-test value to the post-test value.
The results of this study showed a significant p-value of 0.000 <0.05, this is said
Ho is rejected and Ha is accepted, it can be concluded that there is an effect of
health education with the Qr-enhanced learning method on the level of knowledge
of Vulva Hygiene during menstruation in Adolescent Girls. This study can be used
as a guideline for teachers to provide health education to other students by
developing the same learning method.

Keywords: Knowledge, Vulva Hygiene, Menstruation, Qr-enhanced
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ABSTRAK

Masa remaja merupakan masa penting dalam perjalanan hidup manusia. Sebagian
besar anak perempuan mengalami menstruasi atau menarche pertama kali pada
awal usia belasan tahun dan setiap menstruasi setiap anak memiliki durasi volume
darah dan siklus menstruasi yang berbeda-beda. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode pembelajaran Qr-
enhanced terhadap tingkat pengetahuan vulva hygiene saat menstruasi pada remaja
putri. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen dengan
pendekatan one group pre-post test design. Hasil penelitian ini diuji menggunakan
uji statistik Wilcoxon, dari 130 responden 117 responden (90%) yang mengalami
peningkatan pengetahuan dari nilai pre-fest ke nilai post-test. Hasil penelitian ini
menunjukkan signifikan nilai p-value 0,000 < 0,05, hal ini dikatakan H, ditolak dan
H. diterima maka dapat disimpulkan ada pengaruh pendidikan kesehatan dengan
metode pembelajaran Qr-enhanced terhad tingkat pengetahuan Vulva Hygiene saat
menstruasi pada Remaja Putri. Penelitian ini dapat dijadikan pedoman bagi guru
untuk memberikan pendidikan kesehatan kepada siswa lainnya dengan
mengembangkan metode pembelajaran yang sama.

Kata Kunci : Pengetahuan , Vulva Hygiene, Menstruasi, Qr-enhanced
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RINGKASAN PENELITIAN
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PADA REMAJA PUTRI

Studi Dilakukan Di SMP Negeri 6 Denpasar

Masa remaja adalah masa yang penting dalam perjalanan kehidupan
manusia. Golongan umur ini penting karena menjadi jembatan antara masa kanak-
kanak yang bebas menuju masa dewasa yang menuntut tanggung jawab (Kusmiran,
2014). Wanita yang normal sering memiliki siklus yang berlangsung 28-35 hari dan
periode menstruasi yang berlangsung 3 hingga 7 hari dengan warna darah merah
segar pada hari 1-3 dan terdapat gumpalan, sedangkan pada hari ke-4 dan
seterusnya berwarna merah cerah. Jika siklus menstruasi wanita berlangsung lebih
sedikit dari biasanya dianggap tidak normal (Utami & Rosiyanti, 2020).

Vulva Hygiene merupakan perilaku menjaga alat kelamin bagian luar
(vulva) untuk mempertahankan kebersihan dan kesehatan alat kelamin, serta untuk
mencegah terjadinya infeksi (Susan et al., 2024). Dampak yang terjadi apabila
seseorang tidak melakukan vulva hygiene saat menstruasi dengan benar dapat
berisiko menimbulkan penyakit infeksi contohnya seperti gatal, iritasi, tanda-tanda
keputihan, jamur, candidiasis, vaginosis bacterial, dermatitis, adanya gejala infeksi
saluran reproduksi (ISR), termasuk penyakit menular seksual HIV/AIDS, kanker
rahim, bahkan dapat menyebabkan kematian (Umami, 2021).

Semakin berkembangnya teknologi globalisasi semakin banyak
metode pembelajaran pembelajaran salah satunya yaitu Qr-enhanced. Qr-enhanced
merupakan metode pembelajaran yang memperkaya sumber belajar dan bahan
bacaan untuk menumbuhkan kembali kemampuan literasi digital yang berwawasan
lingkungan. Qr-enhanced dalam pembelajaran adalah upaya menyajikan informasi
dalam keterbatasan ruang. Qr-enhanced memiliki peran yang signifikan dalam

perkembangan transformasi sosial dimasa yang akan datang, Qr-enhanced
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membantu masyarakat dalam menjelaskan berbagai kegiatan menjadi lebih efisien
dan mudah seperti mengakses berbagai informasi, dan layanan digital lainnya
(Ariyandi & Handayani, 2022). Dalam hal ini metode pembelajaran Qr-enhanced
terdapat pembelajaran melalui tulisan, warna, musik, gerak, dan visual. Hal ini
dapat menimbulkan minat siswa dalam belajar. Penggunaan metode pembelajaran
Or-enhanced pada hakikatnya dapat membuat suasana belajar lebih menyenangkan

dan tidak membosankan (Hidayati, 2022).

Penelitian ini menggunakan eksperimental dengan pendekatan one group
pre-post test design. Penelitian ini dilakukan selama 7 hari dimulai pada tanggal 9
April sampai dengan 16 April 2025 di SMP Negeri 6 Denpasar. Populasi pada
penelitian ini adalah siswi kelas VII SMP Negeri 6 Denpasar yang berjumlah 179
orang. Sampel penelitian ini hanya berjumlah 130 orang diambil dari populasi
siswikelas VII yang memenuhi kiteria inklusi. Cara pengambilan sampel pada
penelitian ini menggunakan Teknik probability sampling. Teknik pengambilan
sampel dilakukan secara acak atau random maka setiap anggota populasi
mempunyai peluang sama untuk menjadi anggota sampel. Jenis probability
sampling yang digunakan pada pnelitian ini adalah simple random sampling. Data
yang dikumpulkan dengan cara memberikan lembar kuesioner vulva hygiene saat

menstruasi.

Berdasarkan hsil analisis data menunjukan tingkat pengetahuan dalam
melakukan vulva hygiene saat menstruasi sebelum diberikan pendidikan kesehatan
dengan metode pembelajaran Qr-enhanced di dapatkan data tertinggi pada kategori
baik dengan jumlah 54 orang (41,5%) dan data terendah sebanyak 24 orang (18,5%)
pada kategori kurang. Hasil tersebut mrnunjukan bahwa sebaguan siswi masih
merasa bingung dalam melakukan vulva hygiene saat menstruasi. Setelah diberikan
Pendidikan kesehatan dengan metode pembelajaran Qr-enhanced didapatkan hasil
tertinggi pada kategori baik dengan jumlah 127 orang (97,7%). Perbandingan dari
hasil pre-test dan post-test ditemukan adanya perubahan, terdapat penurunan
jumlah responden yang berpengetahuan cukup dan kurang, sedangkan terjadi

peningkatan pada responden berpengetahuan baik.
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Hasil penelitian ini menunjukan bahwa metode pembelajaran Qr-enhanced
secara signifikan meningkatkan pengetahuan siswi tentang vulva hygiene saat
menstruasi, sehingga disarankan bagi peneliti selanjutnya untuk menggunakan
temuan ini sebagai panduan atau referensi ketika meneliti dampak pengajaran siswi
tentang vulva hygiene saat menstruasi dibandingkan dengan pngajaran

menggunakan metode lain.
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