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RELATIONSHIP BETWEEN PERCEPTION AND ATTITUDE OF
PREGNANT WOMEN IN CONDUCTING HIV TESTING IN THE
WORK AREA OF UPTD PUSKESMAS Il DENPASAR BARAT

ABSTRACT

Human Immunodeficiency Virus/Acquired Immune Deficiency Syndrome
(HIV/AIDS) is a global health problem including Indonesia. The number of women
diagnosed with HIV before and after pregnancy, primary care providers must be
experienced in HIV in the context of pregnancy that poses a risk of transmission
from mother to baby during pregnancy, childbirth, and breastfeeding. This study
aims to determine the relationship between perceptions and attitudes of pregnant
women in conducting HIV examinations in the Working Area of UPTD Puskesmas
1I, West Denpasar. The research design used is a correlational cross-sectional
approach through primary data. The study sample was pregnant women who visited
the examination in the Working Area of UPTD Puskesmas II, West Denpasar in 119
people with a purposive sampling technique. The results showed that pregnant
women who had a positive perception (56,3%) with a positive attitude of pregnant
women in conducting HIV/AIDS examinations (52,1%). The results showed a
significance value of 0.000 (p <0.05). The conclusion of this study is that there is a
relationship between perception and attitude of pregnant women in conducting HIV
examination in the Working Area of UPTD Puskesmas I West Denpasar. Improving
HIV examination services in collaboration with KIA midwives to provide education
on the importance of HIV examination in pregnant women.

Keywords: Perception, HIV/AIDS Examination, Pregnant Women



HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI DENGAN SIKAP IBU
HAMIL DALAM MELAKUKAN PEMERIKSAAN HIV
DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS
II DENPASAR BARAT

ABSTRAK

Human  Immunodeficiency Virus/Acquired Immune Deficiency Syndrome
(HIV/AIDS) adalah masalah kesehatan global termasuk Indonesia. Banyaknya
wanita yang didiagnosis dengan HIV sebelum dan sesudah kehamilan, penyedia
layanan primer harus berpengalaman dalam HIV dalam konteks kehamilan yang
menimbulkan risiko penyebaran berasal dari ibu ke bayi selama kehamilan,
persalinan, dan menyusui. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara persepsi dengan sikap ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan HIV Di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Barat. Desain penelitian yang
digunakan adalah korelasional pendekatan cross-sectional melalui data primer.
Sampel penelitian adalah ibu hamil yang melakukan kunjungan pemeriksaan di
Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Barat pada 119 orang dengan Teknik
purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan ibu hamil yang memiliki
persepsi positif (56,3%) dengan sikap positif ibu hamil dalam melakukan
pemeriksaan HIV/AIDS (52,1%). Hasil menunjukkan nilai signifikansi sebesar
0,000 (p < 0,05). Simpulan penelitian ini ada hubungan antara persepsi dengan
sikap ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan HIV di Wilayah Kerja UPTD
Puskesmas II Denpasar Barat. Meningkatkan pelayanan pemeriksaan HIV yang
bekerjasama dengan bidan KIA untuk memberikan edukasi tentang pentingnya
pemeriksaan HIV pada ibu hamil.

Kata Kunci : Persepsi, Pemeriksaan HIV/AIDS, Ibu Hamil
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN ANTARA PERSEPSI DENGAN SIKAP IBU
HAMIL DALAM MELAKUKAN PEMERIKSAAN HIV
DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS
ITI DENPASAR BARAT

Oleh : Ni Made Rahayuni

HIV/AIDS merupakan salah satu permasalahan kesehatan global yang
masih menjadi perhatian serius di berbagai negara, termasuk Indonesia. Penyakit
yang disebabkan oleh virus HIV ini menyerang sistem kekebalan tubuh manusia
dan menyebabkan penurunan kemampuan tubuh dalam melawan berbagai infeksi
dan penyakit. Salah satu jalur penularan HIV yang paling mengkhawatirkan adalah
penularan dari ibu hamil kepada bayinya yang dapat terjadi selama kehamilan,
persalinan, maupun menyusui. Penularan ini dapat dicegah melalui deteksi dini
dengan pemeriksaan HIV dan pemberian terapi antiretroviral (ARV). Namun,
pelaksanaan pemeriksaan HIV pada ibu hamil masih dihadapkan pada berbagai
tantangan, terutama yang berkaitan dengan persepsi ibu hamil terhadap pentingnya

pemeriksaan tersebut.

Penularan HIV dari ibu ke anak merupakan salah satu penyebab utama
infeksi HIV pada anak. Pemeriksaan HIV secara dini pada masa kehamilan sangat
penting untuk mencegah penularan tersebut. Namun, masih banyak ibu hamil yang
enggan melakukan pemeriksaan karena berbagai alasan, salah satunya adalah
persepsi yang kurang terhadap pentingnya tes HIV. Persepsi ini mencakup
pandangan ibu mengenai kerentanan, keparahan penyakit, manfaat pemeriksaan,

serta hambatan yang dirasakan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara persepsi
dengan sikap ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan HIV di wilayah kerja UPTD
Puskesmas II Denpasar Barat. Persepsi yang dimaksud mencakup pandangan ibu
mengenai kerentanan dirinya terhadap penyakit, keparahan dampak penyakit HIV,

manfaat yang diperoleh dari pemeriksaan, serta hambatan atau kekhawatiran yang
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dirasakan. Persepsi ini menjadi faktor penting dalam menentukan sejauh mana ibu
hamil bersedia untuk menjalani pemeriksaan HIV secara sukarela dan sadar. Sikap
positif dan negatif merupakan suatu kecenderungan untuk menyetujui atau
menolak. Sikap positif akan terbentuk apabila rangsangan yang datang pada
seseorang memberi pengalaman yang menyenangkan. Sebaliknya sikap negatif
akan timbul, bila rangsangan yang datang memberi pengalaman yang tidak

menyenangkan

Penelitian dilakukan dengan pendekatan kuantitatif melalui desain studi
korelasi cross-sectional terhadap 119 orang ibu hamil yang melakukan kunjungan
ke UPTD Puskesmas Il Denpasar Barat. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah purposive sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner
terstruktur yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya, dengan mengukur persepsi
dan keinginan untuk melakukan pemeriksaan HIV/AIDS. Skala pengukuran
menggunakan Skala Likert. Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji chi
square untuk mengetahui hubungan antara variabel persepsi dengan variabel sikap

ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan HIV.

Hasil penelitian menunjukkan responden dengan persepsi positif dengan
sikap ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan HIV positif yaitu sebanyak 45
responden (37,8%). Hasil analisis data menggunakan uji chi square diperoleh nilai
continuity correction sebesar 0,000. Karena nilai continuity correction 0,000 < 0,05.
Maka dapat disimpulkan bahwa H, ditolak dan Ha diterima. Hal ini berarti adanya
hubungan antara persepsi dengan sikap ibu hamil dalam melakukan pemeriksaan
HIV di wilayah kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Barat.

Penelitian ini sejalan dengan teori Health Belief Model (HBM), yang
menjelaskan bahwa perilaku kesehatan seseorang sangat dipengaruhi oleh persepsi
terhadap kerentanan, keparahan, manfaat, dan hambatan. Ibu hamil dengan persepsi
positif terhadap pentingnya pemeriksaan HIV cenderung lebih mudah menerima
edukasi dan memiliki motivasi yang lebih tinggi untuk menjalani pemeriksaan.
Sebaliknya, persepsi negatif dapat muncul akibat kurangnya informasi, rasa takut
terhadap hasil pemeriksaan, stigma sosial, dan kurangnya dukungan dari

lingkungan sekitar. Oleh karena itu, edukasi kesehatan yang berkelanjutan dan
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pendekatan interpersonal yang empatik dari petugas kesehatan menjadi sangat

penting untuk membentuk persepsi yang positif pada ibu hamil.

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa persepsi ibu
hamil memiliki pengaruh yang signifikan terhadap sikap keputusan mereka untuk
melakukan pemeriksaan HIV/AIDS. Dengan demikian, intervensi untuk
meningkatkan cakupan skrining HIV pada ibu hamil harus difokuskan pada
pembentukan persepsi positif melalui edukasi yang tepat, komunikasi efektif, dan
pemberdayaan ibu hamil untuk mengambil keputusan berdasarkan pengetahuan
yang benar. Pemeriksaan HIV pada masa kehamilan merupakan langkah preventif
yang tidak hanya melindungi ibu, tetapi juga bayi yang dikandungnya dari risiko
penularan HIV. Oleh karena itu, pemeriksaan HIV sebaiknya dilakukan sejak
kunjungan pertama pada trimester awal kehamilan dan menjadi bagian wajib dari

pelayanan kesehatan ibu dan anak.

Saran dari penelitian ini ditujukan kepada berbagai pihak. Tenaga
kesehatan disarankan untuk meningkatkan pemberian informasi dan konseling yang
komprehensif tentang HIV/AIDS kepada ibu hamil, dengan pendekatan yang
bersifat individual dan memperhatikan latar belakang sosial budaya. Puskesmas
sebagai institusi pelayanan kesehatan di tingkat pertama diharapkan memperkuat
kolaborasi antara tenaga kesehatan, khususnya bidan KIA, dalam memberikan
edukasi dan pendampingan kepada ibu hamil. Terakhir, masyarakat secara umum
perlu meningkatkan pemahaman dan menghilangkan stigma terhadap HIV/AIDS

agar ibu hamil merasa aman dan didukung untuk melakukan pemeriksaan.

Penelitian ini memberikan kontribusi bagi pengembangan ilmu
keperawatan khususnya dalam bidang keperawatan maternitas. Hasil penelitian ini
juga dapat menjadi acuan bagi program-program kesehatan ibu dan anak dalam
upaya menurunkan angka penularan HIV dari ibu ke anak. Diharapkan penelitian
serupa dapat dilakukan dengan cakupan yang lebih luas, termasuk
mempertimbangkan faktor-faktor lain yang memengaruhi pemeriksaan HIV/AIDS
seperti pengetahuan, sikap, dan dukungan sosial. Dengan demikian, intervensi yang
dilakukan akan lebih tepat sasaran dan berdampak signifikan bagi peningkatan

kualitas layanan kesehatan ibu hamil.
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