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Lampiran 1. Jadwal Kegiatan Penelitian  

Pengaruh Terapi Bermain Ular Tangga Terhadap Kepatuhan Minum Obat 

ARV Pada Anak Dengan HIV/AIDS di Yayasan Akar Cinta Kasih Bali  

Tahun 2025  

 

No Kegiatan Waktu  

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

1 Penyusunan 

usulan judul 

proposal  

                       

2 Penyusunan 

usulan 

proposal  

                       

3 Seminar 

usulan 

proposal  

                       

4 Revisi 

proposal  

                       

5 Pengurusan 

Izin 

Penelitian  

                       

6 Pengumpula

n Data  

                       

7 Pengolahan 

Data  

                       

8 Analisa 

Data  

 

                       

9 Penyusunan 

Skripsi  

                       

10 Sidang 

Skripsi  

 

                       

11 Revisi 

Skripsi  

 

                       

12 Pengumpula

n Skripsi  
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Lampiran 2. Relasi Anggaran Biaya Penelitian  

Pengaruh Terapi Bermain Ular Tangga Terhadap Kepatuhan Minum Obat 

ARV Pada Anak Dengan HIV/AIDS di Yayasan Akar Cinta Kasih Bali  

Tahun 2025  

 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:  

 

No Kegiatan Rencana Biaya 

1 Tahap Persiapan  

a. Penyusunan Proposal Penelitian 

b. Penggandaan Proposal Penelitian 

c. Revisi Proposal  

 

Rp 150.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 150.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

a. Pengurusan Ethical Clearance  

b. Permohonan Izin Penelitian 

c. Penggandaan Lembar Pengumpulan Data  

d. Instrumen penelitian  

e. Kuota dan ATK  

f. Transportasi dan Akomodasi Penelitian 

 

Rp 150.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 300.000,00 

Rp 200.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 200.000,00 

3 Tahap Akhir  

a. Penyusunan Laporan  

b. Penggandaan Laporan 

c. Presentasi proposal penelitian  

d. Revisi proposal penelitian  

e. Biaya tidak terduga  

 

Rp 150.000,00 

Rp 250.000,00 

Rp 15.000,00 

Rp 150.000,00 

Rp 200.000,00 

 Total  Rp 2.415.000,00 
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Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden  

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Kepada:  

Yth. Orangtua/Wali/ Adik Calon Responden  

Di –  

Yayasan Akar Cinta Kasih Bali  

Dengan Hormat,  

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud akan melaksanakan 

penelitian tentang “Pengaruh Terapi Bermain Ular Tangga Terhadap 

Kepatuhan Minum Obat ARV Pada Anak Dengan HIV/AIDS di Yayasan Akar 

Cinta Kasih Bali Tahun 2025”, sebagai salah satu persyaratan untuk 

menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan. Berkaitan 

dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Orangtua/Wali/Adik Calon Responden 

untuk mengizinkan menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi 

penelitian ini. Segala bentuk informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiannya.  

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih.  

Denpasar, 25 Maret 2025  

 

 

 

Peneliti  
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Lampiran 4. Persetujuan Penjelasan (Informed Concent)  

Persetujuan Penjelasan (Informed Concent)  

Sebagai Peserta Penelitian  

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediaanya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum mengerti.  

Judul  Pengaruh Terapi Bermain Ular Tangga Terhadap 

Kepatuhan Minum Obat ARV Pada Anak Dengan 

HIV/AIDS di Yayasan Akar Cinta Kasih Bali  

Peneliti Utama  Ni Luh Ulan Pratiwi  

Institusi Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Yayasan Akar Cinta Kasih Bali  

Sumber Pendanaan Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Bermain Ular 

Tangga Terhadap Kepatuhan Minum Obat ARV Pada Anak Dengan HIV/AIDS di 

Yayasan Akar Cinta Kasih Bali Tahun 2025, jumlah responden sebanyak 30 dengan 

syaratnya yaitu anak yang bersedia menjadi responden, anak dengan diagnosis 

HIV/AIDS yang telah menjalani terapi ARV minimal 6 bulan, umur anak berada 

pada rentang 8-19 tahun.  

Kepesertaan dalam penelitian ini dapat secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitiaan. Tetapi dapat memberikan Gambaran informasi 

yang lebih mengenai pentingnya intensitas dan kepatuhan dalam minum obat ARV 

sehingga dapat mengendalikan adanya penyakit penyerta lainnya. Bagi peserta akan 

bermanfaat sebagai tambahan informasi dan pengetahuan mengenai manfaat dan 

alasan terapi yang dilaksanakan oleh anak dengan HIV/AIDS.  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk penelitian ini.  
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Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat 

sukarela/tanpa paksaan. Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diajukan atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pengobatan 

yang diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga kerahasiaanya. Pada penelitian ini 

dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta pada penelitian ini, 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed Concent) sebagai “Peserta Penelitian”. Setelah 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini 

Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian ini terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan 

hubungi peneliti : Ni Luh Ulan Pratiwi (No. Hp 085737466861).  

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik di bawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami, dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya pada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian.  

Tanggal (wajib isi):        /       /2025 

Peneliti 

 

 

Ni Luh Ulan Pratiwi 

NIM. P07120221020 

Hubungan dengan peserta/subjek penelitian 

 

 

----------------------------------------------------- 

Tanda Tangan dan Nama  
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Concent ini hanya bila  

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca.  

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive)  

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga/wali peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.  

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dapat dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela/tanpa paksaan.  

 

 

 

------------------------------------------------- 

Tanda Tangan dan Nama Saksi 

 

---------------------------- 

                         Tanggal 

 

(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong).  
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Lampiran 5. Lembar Kuesioner Kepatuhan Minum Obat  

 

Kisi-Kisi   

Pengaruh Terapi Bermain Ular Tangga Terhadap Kepatuhan Minum Obat 

ARV Pada Anak Dengan HIV/AIDS  

Variabel Indikator Nomor 

Butir Pada 

Instrumen 

Jumlah 

Butir 

Jenis 

Pertanyaan 

Skor 

Kepatuhan 

Minum 

Obat ARV  

Konsistensi 

minum obat ARV  

1,2,3 3 Negatif 1 

Frekuensi 

kelupaan minum 

obat ARV  

4,5 2 Positif  

Negatif 

0 

1 

Tingkat 

Ketidaknyaman 

Dalan Kepatuhan 

Terhadap 

Perawatan Medis  

6,7  2 Negatif 1 

Frekuensi Tingkat 

Kesulitan Dalam 

Minum Obat 

ARV  

8 1 Negatif 1 

 Total 8   
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Kuesioner Penelitian 

Judul Penelitian: Pengaruh Terapi Bermain Ular Tangga Terhadap Kepatuhan 

Minum Obat ARV Pada Anak Dengan HIV Di Yayasan Akar 

Cinta Kasih Bali  

 

Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah setiap pertanyaan dalam kuesioner dengan tepat. 

2. Pilihlah salah satu jawaban pada kolom yang tersedia dengan memberikan tanda 

centang (√) pada kolom yang sesuai dengan keadaan anda. Kecuali pada 

pertanyaan nomor 8, lingkari pilihan jawaban yang telah tertera, kemudian 

apabila menjawab B/C/D/E maka beri tanda centang (√) pada kolom ya, 

sedangkan jika memilih jawaban A maka beri tanda (√) pada kolom tidak.   

3. Jika ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama dengan (=) pada kolom yang 

ingin diganti dan berilah tanda centang (√) pada kolom yang dianggap sesuai 

dengan keadaan anda.  

4. Semua pertanyaan harus dijawab.  

5. Apabila terdapat pertanyaan yang kurang dipahami dan dimengerti, silahkan 

bertanya kepada peneliti.  

 

A. Identitas Responden  

1. Nama Responden:  

2. Jenis Kelamin: 1. Laki-laki     2. Perempuan  

3. Umur:  

4. Tgl/Bln/Tahun:  

5. Pendidikan: 1. SD   2. SMP   3. SMA/K   4. Tidak Sekolah  
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Morisky Medication Adherence Scale 8 

No Pertanyaan Jawaban Skor 

Ya 

(Nilai = 0) 

Tidak 

(Nilai = 1)  

1. Apakah anda pernah lupa minum obat?     

2. Selama dua minggu terakhir ini, apakah ada hari 

tertentu anda tidak minum obat?  

   

3. Pernahkah anda dengan sengaja mengurangi atau 

berhenti minum obat tanpa memberitahu dokter 

karena merasa kondisi anda bertambah parah 

ketika meminum obat?  

   

4. Apakah anda pernah lupa membawa obat saat 

sedang berpergian?  

   

5. Kemarin, apakah semua obat anda minum?    

6. Ketika anda merasa lebih sehat, apakah anda 

kadang-kadang tidak meminum obat?  

   

7.  Minum obat setiap hari adalah hal yang tidak 

menyenangkan bagi sebagian orang. Apakah 

anda pernah merasa tidak nyaman ketika harus 

mengikuti peraturan untuk perawatan yang anda 

jalani?  

   

8. Seberapa sering anda mengalami kesulitan 

meminum semua obat anda?  

A. Tidak pernah/jarang  

B. Beberapa kali  

C. Kadang kala  

D. Sering  

E. Selalu 

(ya : jika jawaban B/C/D/E; tidak : jika jawaban 

A) 

   

Skor Total     
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Lampiran 6. Standar Operasional Prosedur  

 

 

 

STANDAR OPERASIONAL 

PROSEDUR TERAPI BERMAIN  

ULAR TANGGA  

Pengertian  Permainan ular tangga merupakan 

permainan sederhana yang dimainkan 

dengan cara melempar dadu dan melangkah 

sesuai dengan jumlah titik yang tertera pada 

dadu.  

Tujuan  1. Meningkatkan pemahaman tentang 

pentingnya minum obat ARV secara 

tepat dan teratur.  

2. Terapi dengan permainan ular tangga 

dapat digunakan secara berulang.  

3. Desain permainan ular tangga dapat 

dimodifikasi sesuai dengan tujuan.  

4. Meningkatkan komunikasi dan 

interaksi, sehingga dapat membangun 

rasa percaya diri serta kontrol atas 

kesehatan.  

Persiapan  Memperkenalkan diri dan menjelaskan 

tujuan dilaksanakan terapi bermain ular 

tangga  

Persiapan alat dan bahan  1. Papan ular tangga  

2. Dadu  

3. Secret Card  

4. Lembar observasi  

5. Handsanitizer 
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Prosedur Tindakan  Fase Prainteraksi  

1. Melakukan kontrak waktu  

2. Mempersiapkan ruangan atau tempat 

untuk terapi bermain  

3. Memastikan kesiapan anak untuk ikut 

dalam terapi bermain ular tangga  

4. Memastikan alat dan bahan sudah 

lengkap 

5. Cuci tangan  

Fase Orientasi  

1. Mengucapkan salam dan 

memperkenalkan diri  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

tindakan  

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan 

anak dan keluarga untuk ikut serta 

dalam terapi bermain ular tangga  

4. Anak menggunakan nametag nama 

yang sudah disediakan  

Fase Kerja  

1. Membagi anak dalam kelompok yang 

telah ditentukan oleh mahasiswa 

dengan 6 kelompok terdapat 5 orang 

anak disetiap kelompok  

2. Menjelaskan aturan permainan pada 

anak   

3. Membagikan papan ular tangga ke 

masing-masing kelompok  

4. Mempersilahkan anak untuk memulai 

permainan dengan didampingi oleh 

mahasiswa  



90 
 

5. Pada papan permainan terdapat gambar 

kartu yang berisi beberapa pertanyaan 

yang berkaitan dengan pengobatan 

yang dijalani oleh anak. Kemudian 

anak harus menjawab pertanyaan sesuai 

dengan kartu yang di dapat.  

6. Memberikan afirmasi positif pada anak 

tiap keberhasilan anggota kelompok 

dalam melaksanakan permainan  

7.  Menanyakan perasaan anak setelah 

bermain  

8. Menanyakan perasaan dan pendapat 

civitas Yayasan Akar Cinta Kasih Bali 

serta keluarga mengenai permainan 

yang telah terlaksana  

Fase Terminasi  

1. Melakukan evaluasi sesuai dengan 

tujuan  

2. Merapikan alat  

3. Mencuci tangan  

4. Mencatat hasil dan respon setelah 

melaksanakan kegiatan 

Rencana Tindak Lanjut 

Kegiatan dilaksanakan 5x dalam sebulan 

selama 30 menit dalam 1 kali pertemuan. 

Pertemuan dilaksanakan dengan 

mempertimbangkan izin dari Yayasan Akar 

Cinta Kasih Bali.  

Sumber :  

Halimah, R.N. (2019) Penerapan Terapi Bermain Ular Tangga Untuk 

Meningkatkan Perkembangan Bahasa Pada Tahap Perkembangan 

Keluarga Dengan Anak Usia Pra Sekolah Di Desa Giwangretno 

Kecamatan Sruweng. Jawa Tengah. 



91 
 

Lampiran 7. Media Permainan  
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Lampiran 8. Surat Studi Pendahuluan  
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Lampiran 9. Lembar Ethical Clearance 
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Lampiran 10. Surat Izin Penelitian (Kabupaten Badung) 
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Lampiran 11. Hasil Validasi Bimbingan SIAK 
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Lampiran 12. Hasil Turnitin 
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Lampiran 13. Hasil Analisis  

A. Analisis Univariat 

1. Usia  

 

2. Jenis Kelamin  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 13 44.8 44.8 44.8 

Perempuan 16 55.2 55.2 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

3. Pendidikan  

 Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 13 44.8 44.8 44.8 

SMP 10 34.5 34.5 79.3 

SMA/K 6 20.7 20.7 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

 

  

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 8-12 tahun 9 31.0 31.0 31.0 

13-19 tahun 20 69.0 69.0 100.0 

Total 29 100.0 100.0  
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4. Statistik Pengukuran Pre-test  

 

5. Statistik Pengukuran Post-test 

 

B. Analisis Bivariat  

1. Uji Normalitas  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Pre-Test 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kepatuhan Rendah 20 69.0 69.0 69.0 

Kepatuhan Sedang 9 31.0 31.0 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

Hasil Post-test 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kepatuhan Sedang 7 24.1 24.1 24.1 

Kepatuhan Tinggi 22 75.9 75.9 100.0 

Total 29 100.0 100.0  

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre_Test .199 29 .005 .862 29 .001 

Post_Test .226 29 .001 .811 29 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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2. Wilcoxon Sign Rank  

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post_Test - Pre_Test Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 29b 15.00 435.00 

Ties 0c   

Total 29   

a. Post_Test < Pre_Test 

b. Post_Test > Pre_Test 

c. Post_Test = Pre_Test 

 

Test Statisticsa 

 

Post_Test - 

Pre_Test 

Z -4.742b 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 14. Dokumentasi Kegiatan  
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Lampiran 15. Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 16. Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 

 

 

 


