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The Effect Of Health Education With E-booklet Media On The 

Level Of Knowledge And HIV/AIDS Stigma In Adolescents  

At SMP Negeri 3 Denpasar 

 

ABSTRACT 

 

HIV is a virus that attacks the human immune system, while AIDS is a collection of 

symptoms of the disease which is an advanced stage of HIV. The purpose of this 

study was to determine the effect of health education with e-booklet media on the 

level of knowledge and stigma in adolescents at SMP Negeri 3 Denpasar. This 

research method is a pre-experiment with a one group pre-test post-test design. The 

sample obtained was 178 respondents using probability sampling techniques with 

cluster random sampling in class VII students of SMP Negeri 3 Denpasar. 

Univariate analysis is to describe the characteristics of the variables, bivariate 

analysis using the Wilcoxon Sign Rank Test. The majority of respondents were 13 

years old (81.5%) and most were male (51.7%). Before being given health 

education with e-booklet media (49.4%) had sufficient knowledge and high stigma 

(58,4%). After being given health education with e-booklet media, knowledge was 

in the good category (94.9%) and low stigma (96.1%). The results of statistical 

analysis showed a significant impact of health education with e-booklet media on 

the level of knowledge (p-value = 0.000) and stigma (p-value = 0.000). Based on 

this, it can be concluded that there is an influence of health education with e-booklet 

media on the level of knowledge and stigma of HIV/AIDS in adolescents at SMP 

Negeri 3 Denpasar. 

 

Keywords: education, e-booklet, knowledge, stigma, HIV/AIDS 
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PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA  

E-BOOKLET TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN  

DAN STIGMA HIV/AIDS PADA REMAJA  

DI SMP NEGERI 3 DENPASAR 

ABSTRAK 

HIV merupakan virus yang menyerang sistem kekebalan tubuh manusia, sedangkan 

AIDS kumpulan gejala penyakit yang merupakan tahap lanjut dari HIV. Tujuan dari 

penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan dengan media e-

booklet terhadap tingkat pengetahuan dan stigma pada remaja di SMP Negeri 3 

Denpasar. Metode penelitian ini yaitu pre-eksperimen dengan desain one group pre-

test post-test. Sampel yang didapat sebanyak 178 responden menggunakan teknik 

probability sampling dengan cluster random sampling pada siswa kelas VII SMP 

Negeri 3 Denpasar. Analisis univariat yaitu mendiskripsikan karakteristik variabel, 

analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test. Mayoritas responden 

berusia 13 tahun (81,5%) dan sebagian besar berjenis kelamin laki-laki (51,7%). 

Sebelum diberikan edukasi kesehatan dengan media e-booklet (49,4%) memiliki 

pengetahuan cukup dan stigma tinggi (58,4%). Setelah diberikan edukasi kesehatan 

dengan media e-booklet pengetahuan berada pada kategori baik (94,9%) dan stigma 
rendah (96,1%).  Hasil analisis statistik menunjukkan dampak signifikan edukasi 

kesehatan dengan media e-booklet terhadap tingkat pengetahuan (p-value = 0,000) 

dan stigma (p-value=0,000). Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan bahwa 

ada pengaruh edukasi kesehatan dengan media e-booklet terhadap tingkat 

pengetahuan dan stigma HIV/AIDS pada remaja SMP Negeri 3 Denpasar.  

 

Kata kunci: edukasi, e-booklet, pengetahuan, stigma, HIV/AIDS 
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RINGKASAN PENELITIAN  
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Oleh: I Gusti Agung Ayu Trisa Deviyanthi  

 

Human Immunodeficiency Virus (HIV) merupakan virus yang menyerang sel 

darah putih sehingga menyebabkan sistem kekebalan tubuh manusia menurun. 

AIDS adalah lanjutan dari HIV yang merupakan kumpulan dari berbagai gejala 

penyakit akibat lemahnya sistem kekebalan tubuh manusia. Kekebalan tubuh yang 

lemah dapat membuat segala penyakit yang tidak berbahaya menjadi sangat 

berbahaya.  

Tingginya kasus ODHA pada usia 20-29 tahun menunjukkan bahwa penderita 

sudah tertular sejak usia yang relatif lebih muda atau pada usia remaja. Remaja 

memiliki keingintahuan yang tinggi terhadap suatu hal baru. Apabila pada masa ini 

tidak mendapatkan informasi yang benar maka dapat memicu prilaku yang berisiko 

salah satunya penularan HIV/AIDS serta stigma yang buruk terhadap HIV/AIDS. 

Kurangnya pengetahuan tentang HIV/AIDS dapat memunculkan sikap negatif 

atau stigma kepada ODHA. Stigma muncul dikarenakan kesalahan persepsi atas 

media penularan dan pandangan mengenai masalah kesehatan terkait HIV/AIDS. 

Tingkat pendidikan berperan penting dalam mengurangi stigma dan memutus rantai 

penyebaran HIV/AIDS, karena pendidikan memungkinkan individu untuk berpikir 

lebih rasional dan memahami fakta-fakta yang seringkali salah dipahami di 

masyarakat.  
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Salah satu cara meningkatkan pengetahuan yaitu dengan memberikan edukasi 

kesehatan. Dalam pemberian edukasi kesehatan tidak terlepas dari media, karena 

melalui media edukasi pesan-pesan kesehatan dapat disampaikan dengan mudah. 

Pemberian edukasi berupa gambar yang dimodifikasi dengan tulisan dapat menarik 

perhatian dan membangun kreatifitas siswa dalam pemahaman materi yang 

disampaikan. Salah satu media edukasi kesehatan yang bisa di gunakan dikalangan 

remaja yaitu e-booklet. 

Metode penelitian ini yaitu pre-eksperimen dengan desain one group pre-test 

post-test. Sampel dalam penelitian yaitu sebanyak 178 responden menggunakan 

teknik probability sampling dengan cluster random sampling pada siswa kelas VII 

SMP Negeri 3 Denpasar.Variabel independent dalam penelitian ini yaitu edukasi 

kesehatan dengan media e-booklet, sedangkan variabel dependen yaitu tingkat 

pengetahuan dan stigma. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner 

dengan pertanyaan positif, negatif dan sudah dilakukan uji validitas dan reliabilitas 

oleh peneliti. Mayoritas responden berusia 13 tahun (81,5%) dan sebagian besar 

berjenis kelamin laki-laki (51,7%). Sebelum diberikan edukasi kesehatan dengan 

media e-booklet (49,4%) memiliki pengetahuan cukup dan stigma tinggi (58,4%). 

Setelah diberikan edukasi kesehatan dengan media e-booklet pengetahuan berada 

pada kategori baik (94,9%) dan stigma rendah (96,1%).  Data dianalisis 

menggunakan uji Wilcoxon Sign Rank Test. Hasil penelitian ini menunjukkan ada 

pengaruh edukasi kesehatan dengan media e-booklet terhadap tingkat pengetahuan 

(p-value = 0,000) dan stigma (p-value=0,000) pada remaja di SMP Negeri 3 

Denpasar.   
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