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THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION WITH FLASHCARD AND 

INSTAGRAM MEDIA ON ADOLESCENT GIRLS' KNOWLEDGE ABOUT 

CERVICAL CANCER AND ITS PREVENTION 

 

ABSTRACT 
 

Cervical cancer is the most common type of cancer that affects women and 

contributes to a high mortality rate. The government has made efforts in various 

ways, one of which is the implementation of promotive activities with health 

education due to the low knowledge of adolescent girls. This study aims to 

determine the influence of health education with flashcard and Instagram media on 

adolescent girls' knowledge about cervical cancer and its prevention. The research 

design used a nonequivalent control group design. Sample selection used a 

stratified random sampling technique with a sample of 264 people. A statistical test 

using the Wilcoxon test (=0.05) in both groups showed results, namely in the 

group with flashcards the result p value = 0.000 which means that there is an 

influence of health education with flashcard media on adolescent girls' knowledge 

about cervical cancer and its prevention. The group with Instagram results p value 

= 0.000 which means that there is an influence of health education with Instagram 

media on adolescent girls' knowledge about cervical cancer and its prevention. The 

comparison between the group with flashcards and Instagram showed the same 

results, namely a p value of 0.000 and a mean rank of 66.50, this proves that health 

education with flashcard and Instagram media both have a significant influence on 

adolescent girls' knowledge about cervical cancer and its prevention. The Z value 

in the Instagram group showed a higher result of -9,995 while the flashcard group 

with a value of -9,988. This states that health education with Instagram media is 

more effective and effective than flashcard media.  

 

 

Keywords: Health Education; Cervical Cancer; Flashcards; Instagram; 

Knowledge.  
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PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA 

FLASHCARD DAN INSTAGRAM TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA 

PUTRI TENTANG KANKER SERVIKS DAN PENCEGAHANNYA  

 

 

ABSTRAK  
 

Kanker serviks merupakan jenis kanker yang paling umum menyerang perempuan 

sekaligus menyumbangkan angka mortalitas yang tinggi. Pemerintah telah 

berupaya dengan berbagai cara salah satunya penerapan kegiatan promotif dengan 

pendidikan kesehatan karena rendahnya pengetahuan remaja putri. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan media 

flashcard dan instagram terhadap pengetahuan remaja putri tentang kanker serviks 

dan pencegahannya. Desain penelitian menggunakan nonequivalent control group 

design. Pemilihan sampel menggunakan Teknik stratified random sampling dengan 

sampel 264 orang. Uji statistic menggunakan Wilcoxon test (=0.05) pada kedua 

kelompok menunjukkan hasil yaitu pada kelompok dengan flashcard hasil p value 

= 0.000 yang berarti terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan media 

flashcard terhadap pengetahuan remaja putri tentang kanker serviks dan 

pencegahannya. Kelompok dengan instagram hasil p value = 0.000 yang artinya 

terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan media instagram terhadap 

pengetahuan remaja putri tentang kanker serviks dan pencegahannya. Perbandingan 

antara kelompok dengan flashcard dan instagram menunjukkan hasil yang sama 

yaitu p value 0.000 dan mean rank 66.50, hal ini membuktikan bahwa pendidikan 

kesehatan dengan media flashcard dan instagram sama-sama memberikan 

pengaruh yang signifikan terhadap pengetahun remaja putri tentang kanker serviks 

dan pencegahannya. Nilai Z pada kelompok instagram menunjukkan hasil yang 

lebih tinggi yaitu -9.995 sedangkan kelompok flashcard dengan nilai -9.988. Hal 

ini menyatakan bahwa pendidikan kesehatan dengan media instagram lebih efektif 

dan efisian dibandingkan dengan media flashcard. 

 

 

 

Kata Kunci: Pendidikan Kesehatan; Kanker Serviks; Flashcard; Instagram; 

Pengetahuan.  
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Kanker serviks didefinisikan sebagai jenis kanker yang paling umum 

menyerang perempuan, dan secara signifikan memberikan dampak besar karena 

menyebabkan 20% anak-anak kehilangan ibu (WHO, 2024). Human 

Papillomavirus (HPV) adalah pemicu utama (99,7%) kanker serviks, yang 

merupakan penyakit tidak menular. (WHO Indonesia, 2023).  Global Cancer 

Observatory menyatakan bahwa kasus kanker didunia mencapai angka 19,9 juta 

kasus dengan jumlah kematian 9,7 juta pada tahun 2022, dimana sekitar 43,8% 

kematian terjadi di negara Asia (Globocan, 2022a). Kanker menjadi masalah 

kesehatan utama di Indonesia, yang menempati urutan kedua dalam jumlah kasus 

di Asia Tenggara. Penyakit ini telah menyebabkan 242.988 kematian dari total 

408.661 kasus yang tercatat. Jumlah kasus kanker pada laki-laki Indonesia 

135,5/100.00 penduduk dan pada perempuan Indonesia 141,6/100.000 penduduk 

(Globocan, 2022b). Perempuan memiliki risiko yang lebih tinggi terkena kanker 

dibanding laki laki sesuai dengan data kasus yang ada.  

Pemerintah berupaya menekan angka kanker serviks dengan berbagai cara, 

salah satunya melalui kegiatan promotif. Kegiatan promotif melalui pendidikan 

kesehatan menjadi alternatif utama untuk meningkatkan keterpaparan informasi. 

Pengetahuan yang memadai sangat penting sebagai langkah preventif untuk 

melawan kanker serviks. (Patila dan Sumargi, 2017). Rendahnya pengetahuan 

remaja perempuan mengenai kanker serviks telah terbukti sebagai tantangan utama 

untuk mencegah kanker serviks secara efektif di negara-negara berkembang 

(Assoumou et al., 2015). Erniawati et al. (2020) yang melakukan penelitian di 

Kabupaten Bulukumba mendemonstrasikan bahwa dari 57 remaja putri terdapat 

54,3% berpengetahuan kurang, 24,6% berpengetahuan cukup, dan 22,1% 

berpengetahuan baik. Studi lain yang dilakukan oleh Tianing et al. (2023) di 

Provinsi Bali mengetahui bahwa tingkat pengetahuan kanker serviks di Bali 
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tergolong rendah dengan kategori kurang sekitar 43,8%, kategori cukup sekitar 

54,1% dan kategori baik sekitar 2,2%.  

Kegiatan promotif seperti pendidikan kesehatan tentang kanker serviks 

belum dilakukan secara berkala  dan belum optimal karena kurangnya koordinasi 

dari pemerintah mengenai peralatan dan media untuk menunjang kegiatan promosi 

kesehatan (Desy dan Putra, 2022). Proses pemberian pendidikan kesehatan dapat 

ditunjang dengan media flashcard, merupakan media cetak yang unggul karena 

kemampuannya memberikan stimulus yang baik, efektivitas, dan efisiensinya. 

Flashcard sebagai media pembelajaran berupa kartu yang berisi tulisan dan gambar. 

Bentuknya yang kecil, mudah dibawa, praktis, dan fleksibel membuat flashcard 

sangat mudah digunakan. Flashcard juga efektif dalam menyampaikan informasi 

karena isinya ringkas, menarik, dan mudah diingat, serta dapat digunakan dalam 

permainan yang membahagiakan orang tua dan anak-anak (Kustanti dan Widyarani, 

2022). Flashcard yang digunakan dalam bentuk permainan secara langsung dapat 

bermafaat meningkatkan keterampilan menulis, membaca, berbicara, dan 

menyimak (Akbar dan Rizalul, 2022).  

Media cetak tidak menjadi pilihan satu-satunya sebagai media pendidikan 

kesehatan, terdapat juga media lain yaitu media sosial. Sesuai definisi KBBI, media 

sosial adalah wadah aplikasi untuk membuat, berbagi informasi, dan berinteraksi 

secara online. Pada tahun 2023, remaja menjadi kelompok pengguna terbesar media 

sosial, mencapai 39,64%. (Badan Pusat Statistik, 2023). Instagram adalah media 

sosial yang paling diminati oleh kaum remaja. Instagram sebagai platform aplikasi 

dimanfaatkan dalam membagikan foto maupun video dengan cara memposting di 

akun pribadi baik berupa feed, instastory, dan reels yang nantinya akan 

mendapatkan feedback berupa likes dan comment (Faizal et al., 2022). Selain itu, 

Instagram memiliki banyak fitur lainnya seperti home page, explore, profil, news 

feed, filter digital, dan IGTV. Pada Instagram, dalam membagikan foto maupun 

video agar lebih menarik dapat ditambahkan caption, hashtag dan location 

(Veranita et al., 2021). Tujuan penggunaan Instagram bagi remaja ialah sebagai alat 

komunikasi dengan presentase sebesar 86,87%. Kemudian diikuti sebagai sarana 

informasi sebesar 81,82%. Selanjutnya sebagai sarana interaksi sosial sebesar 

56,57%, dan hiburan/relaksasi sebesar 55,56% (Saputra, 2019).  
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Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, peneliti ingin mengetahui dan 

mengukur pengetahuan remaja putri tentang kanker serviks dan pencegahannya 

dengan pemberian pendidikan kesehatan melalui media seperti media flashcard dan 

instagram. Dengan mengaplikasikan kedua media ini diharapkan memberikan 

pengaruh yang signifikan kepada remaja putri dalam memahami kanker serviks 

untuk menghindari potensi terserang kanker serviks serta mengetahui pencegahan 

kanker serviks. Maka dari itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian mengenai 

pengaruh pendidikan kesehatan dengan media flashcard dan instagram terhadap 

pengetahuan remaja putri tentang kanker serviks dan pencegahannya.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan 

dengan media flashcard dan Instagram terhadap pengetahuan remaja putri tentang 

kanker serviks dan pencegahannya. Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah quasi experimental design dengan desain nonequivalent 

control group design. Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 1 Semarapura dengan 

teknik pemilihan sampel yaitu stratified random sampling yang besar sampelnya 

sebanyak 264 orang. Jenis data yang dikumpulkan dalam penelitian ini adalah data 

primer menggunakan instrument berupa kuisioner yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya. Dalam penelitian ini dilakukan amalisis univariat berupa 

karakteristik responden yaitu usia, kelas, dan pengetahuan yang termasuk variabel 

kategorik. Sedangkan analisis bivariat dalam penelitian ini adalah uji nonparametric 

berupa uji Wilcoxon (=0.05).  

Hasil penelitian mengenai pengetahuan remaja putri sebelum diberikan 

pendidikan kesehatan tentang kanker serviks dan pencegahannya dengan media 

flashcard dan Instagram dikethui bahwa dari 264 remaja putri, sebagian besar 

memiliki pengetahuan rendah yaitu untuk kelompok yang diberikan media 

flashcard sebanyak 113 orang (85.6%) dan kelompok yang diberikan media 

Instagram sebanyak 109 orang (82.6%). Sedangkan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan tentang kanker serviks dan pencegahannya dengan media flashcard dan 

Instagram diketahui bahwa dari 264 remaja putri, sebagian besar remaja putri 

memiliki pengetahuan baik yaitu untuk kelompok yang diberikan media flashcard 

sebanyan 125 orang (94.7%) dan kelompok yang diberikan media instagram 

sebanyak 129 orang (97.7%).  
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Hasil uji Wilcoxon menunjukkan bahwa p value (Asymp. Sig. (2-tailed)) 

sebesar 0,000 (p value<0,05), yang artinya Ho ditolak dan Ha diterima. Hasil ini 

menyatakan bahwa terdapat perbedaan skor pengetahuan sebelum dan sesudah 

diberikan pendidikan kesehatan kanker serviks dan pencegahannya dengan media 

flashcard dan Instagram. Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

pendidikan kesekatan dengan media flashcard dan Instagram terhadap pengetahuan 

remaja putri tentang kanker serviks dan pencegahannya. Berdasarkan hasil 

penelitian ini, diharapkan pihak puskesmas dan instansi pendidikan sebaiknya 

mempertimbangkan pemberian pendidikan kesehatan dengan media flashcard dan 

Instagram agar mampu memberikan informasi kepada remaja putri sehingga dapat 

meningkatkan pengetahuan remaja putri tentang kanker serviks dan pencegahannya.  
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