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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Kanker Serviks  

1. Definisi Kanker Serviks  

Kanker serviks adalah penyakit yang terjadi ketika sel-sel di leher rahim 

tumbuh secara abnormal sehingga membentuk tumor ganas. Infeksi virus HPV 

merupakan penyebab utama terjadinya kanker serviks. HPV dapat ditularkan 

melalui hubungan seksual dengan orang yang terinfeksi, apabila tidak segera 

diatasi maka sel-sel yang abnormal di leher rahim tersebut akan berkembang 

menjadi kanker seiring berjalannya waktu (Kemenkes RI, 2024).  

Kanker serviks atau kanker leher rahim adalah kanker yang terjadi pada 

daerah organ reproduksi wanita (leher rahim) yang merupakan pintu masuk ke 

arah rahim yang terjadi ketika sel-sel serviks berubah menjadi abnormal dan 

membelah secara tidak terkendali. Jika sel serviks ini terus saja abnormal maka 

akan terbentuk suatu jaringan yang biasa disebut dengan tumor baik yang 

bersifat jinak ataupun ganas. Jika tumor tersebut ganas, maka keadaannya 

disebut dengan kanker serviks (Frianto et al., 2021).  

2. Penyebab Kanker Serviks  

Kanker serviks disebabkan oleh infeksi Human Pavilloma Virus (HPV) 

yang merupakan penyebab neoplasia servikal (L. Pratiwi & Nawangsari, 

2022). Adapun penyebab lainnya menurut (Frianto et al., 2021)  yaitu:  

a. Hubungan Seksual  

Karsinoma serviks diperkirakan sebagai salah satu penyakit yang 

ditularkan secara seksual.. Riwayat aktivitas seksual dapat dikaitkan dengan 
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peningkatan risiko penyakit, menurut beberapa data. Wanita yang memiliki 

beberapa pasangan seksual dan mereka yang mulai berhubungan seks di usia 

muda lebih mungkin terkena kanker serviks, tergantung pada asal infeksinya. 

Wanita yang berhubungan seks sebelum usia 18 tahun lima kali lebih mungkin 

terkena kanker serviks karena sel kolumnar serviks lebih rentan terhadap 

metaplasia pada usia dewasa . 

b. Merokok  

Saat ini ada bukti yang menghubungkan merokok dengan karsinoma sel 

skuamosa serviks dan mendukung rokok sebagai salah satu penyebab kanker 

serviks. Hal ini dikarenakan perokok diyakini memiliki mutasi mukosa serviks 

aktif, mekanisme kerjanya mungkin bisa secara langsung. Wanita yang 

merokok akan dapat dijumpai dalam lendir dari mulut rahim bahan 

karsinogenik yang berasal dari tembakau yang dapat merusak DNA sel epitel 

skuamosa.  

c. Paritas  

Jumlah kehamilan atau manajemen persalinan yang tidak tepat juga 

dapat pula meningkatkan risiko terjadinya kanker serviks pada wanita. 

d. Agen Infeksius  

Mutagen pada umumnya berasal dari agen-agen yang ditularkan 

melalui hubungan seksual seperti Human Papilloma Virus (HPV) dan Herpes 

Simpleks Virus Tipe 2 (HSV 2).  

Faktor risiko yang dapat menyebabkan kanker menurut (Frianto et al., 

2021) diantaranya:  
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a. Diet  

 Diet rendah karotenoid dan defisiensi asam folat juga dimasukkan dalam 

faktor risiko kanker serviks hal ini karena keduanya dapat membantu 

mengurangi risiko kanker. 

b. Etnis dan Faktor Sosial  

Wanita yang berada pada ekonomi yang paling rendah memiliki faktor 

risiko lima kali lebih besar daripada wanita di kelas yang paling tinggi. Hal ini 

dihubungkan oleh faktor pemicu seperti hubungan seksual dan akses ke sistem 

pelayanan kesehatan.  

c. Pekerjaan  

Sekarang ini ketertarikan difokuskan pada pria yang pasangannya 

menderita kanker serviks. Diperkirakan bahwa paparan dari suatu pekerjaan 

(debu, logam, bahan kimia, tar, atau oli mesin) dapat menjadi faktor risiko 

terjadinya kanker serviks.   

3. Tanda dan Gejala Kanker Serviks  

Adapun tanda dan gejala kanker serviks pada stadium awal menurut 

(Kemenkes RI, 2024) sebagai berikut :  

a. Pendarahan pada Vagina 

Pendarahan yang terjadi pada vagina saat sedang tidak menstruasi, 

berhubungan intim, atau sudah menopause tentu tidak boleh diabaikan. 

Walaupun demikian, pendarahan bisa juga terjadi saat menstruasi, yang 

menyebabkan darah keluar lebih banyak dari biasanya.  
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b. Keputihan yang Berbeda dari Biasanya 

Keputihan yang terjadi biasanya berupa cairan berwarna bening atau 

putih, tidak berbau, dan tidak menyebabkan gatal atau nyeri pada vagina. Hal 

ini harus diwaspadai jika keputihan yang keluar berwarna atau bercampur 

darah, berbau tidak sedap, dan menyebabkan gatal pada area vagina. 

c. Nyeri yang Tidak Mereda 

Nyeri pada panggul saat berhubungan intim bisa jadi merupakan gejala 

awal kanker serviks. Periksakan diri segerake fasilitas kesehatan untuk 

memastikannya.   

d. Tubuh Mudah Lelah 

Pendarahan yang tidak normal pada vagina menyebabkan tubuh 

kekurangan sel darah merah, sehingga menyebabtubuh menjadi mudah lelah 

meskipun sudah cukup beristirahat.  

e. Sering Buang Air Kecil 

Sel-sel kanker yang tumbuh di leher rahim bisa menyebar ke kandung 

kemih, sehingga menyebabkan penderita sering buang air kecil 

Kanker stadium lanjut yang sudah menyebar ke organ tubuh lainnya 

bisa menimbulkan tanda dan gejala berikut :   

a. Nafsu Makan Hilang 

Hilangnya nafsu makan lambat laun akan menyebabkan berat badan menurun. 

b. Darah pada Urin dan BAB 

Darah ditemukan pada urin atau keluar saat buang air besar. 
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c. Perut Membesar 

Sel kanker yang membesar dan berkembang dapat memicu benjolan pada 

perut, yang membuat perut terlihat membesar. 

d. Gangguan Fisik 

Keluhan lainnya berupa mual dan muntah, kejang atau diare. 

4. Patofisiologi Kankelr Se lrviks 

Me lkanismel kanke lr se lrviks dije llaskan dalam julrnal keldokte lran yaitul 

mellibatkan viruls yang pe lrtama-tama melnelmpell pada pelrmulkaan sell, kelmuldian 

melmasulki sell mellaluli melmbran plasma, melmasulkkan DNA, dan melmbulka 

lapisan (pellelpasan kapsid). Onkoge ln adalah istilah ulntulk DNA viruls yang 

masulk kel dalam sell dan melmasulkkan DNA proto-onkoge ln yang belrmultasi. 

Ulntulk melnghasilkan pelptida yang melningkatkan pelrtulmbulhan dan difelre lnsiasi 

se ll teltapi tidak melngindulksi kanke lr, sell normal melngkodel proto-onkoge ln. 

Onkoge ln yang me lngkodelkan sinte lsis pe lptida yang melnyelbabkan kankelr, di 

sisi lain, diulbah dari proto-onkogeln. Me llaluli multasi pada geln pelne lkan tulmor 

TP53 (yang melnde lgradasi protelin p53 de lngan melngikat El6) dan RB (yang 

melngikat dan melnonaktifkan protelin Rb de lngan melngikat El7), onkogeln 

melnye lbabkan sell melnjadi relsiste ln telrhadap apoptosis, yang melnye lbabkan 

prolifelrasi se ll yang tidak telrke lndali dan telrjadinya kelrulsakan DNA. Akhirnya, 

inilah yang melnyelbabkan telrjadinya kanke lr (Novalia, 2023).  

5. Klasifikasi Kankelr Se lrviks  

Klasifikasi kankelr se lrviks me lnulrult Fe lde lration of Gyne lcologists and 

Obste ltricians Staging Systelm For Ce lrvical Cancelr (FIGO) se lbagai belrikult: 
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Stadiulm  Karaktelristik  

0                  : Lelsi be llulm melnelmbuls me lmbranel basalis 

I                   : Lelsi tulmor masih telrbatas di selrviks  

IA1              : Lelsi tellah melnelmbuls melmbranel basis kulrang dari 3 mm 

de lngan diameltelr pe lrmulkaan tulmor < 7 mm  

IA2              : Lelsi tellah melnelmbuls melmbranel basalis > 3 mm teltapi < 

5 mm delngan diamelte lr pelrmulkaan tulmor < 7 mm 

IB1              : Lelsi telrbatas di selrviks delngan ulkulran lelsi primelr < 4 mm 

IB2              : Lelsi telrbatas di selrviks delngan ulkulran lelsi primelr > 4 mm 

II                 : Lelsi te llah kellular dari selrviks ( mellulas ke l parameltriulm 

dan se lpelrtiga proksimal vagina ) 

IIA              : Lelsi te llah mellulas kel se lprtiga proksimal vagina 

IIB               : Lelsi te llah mellulas kel parameltriulm teltapi tidak melncapai 

dinding panggull 

III                : Lelsi tellah kellular dari selrviks ( melnye lbar ke l parameltriulm 

dan ataul se lpelrtiga vagina distal ) 

IIIA             : Lelsi me lnyelbar kel se lpe lrtiga vagina distal 

IIIB             : Lelsi me lnyelbar kel parameltriulm sampai dinding panggull 

IV                : Lelsi me lnyelbar kel organ ge lnitalia 

IVA             : Lelsi me llulas ke l rongga panggull, dan atau l melnye lbar ke l 

mulkosa velsika ulrinaria 

IVB             : Lelsi me llu las ke l mulkosa re lctulm dan ataul me llulas ke l organ 

jaulh  
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Gambar 1 : Klasifikasi Kanke lr Se lrviks  

6. Pe lmelriksaan Pe lnulnjang/Diagnostik 

Be lbelrapa pelme lriksaan pelnulnjang yang bisa dilakulkan melnulrult  

(Ke lmelnke ls RI, 2023) yaitul :   

a. Biopsi se lrviks  

Dapat digulnakan saat adanya kelculrigaan meltastasis kel kandu lng ke lmih ataul 

re lctulm.  

b. Sistoskopi dan relktoskopi  

Dapat dilakulkan hanya pada kasuls de lngan stadiulm IB2 ataul lelbih.   

c. UlSG 

UlSG ulmulmnya belrmanfaat ulntulk skrining awal diagnostik. Pada 

stadiulm awal, delte lksi UlSG mulngkin sullit bahkan delngan UlSG transvaginal. 

Se lmelntara pada stadiulm yang le lbih lanjult, dapat ditelmulkan gambaran. Akulrasi 

UlSG transvaginal melmiliki selnsitivitas 78,2% dan spe lsifisitas 89 %.  
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d. Foto Toraks dan Bone l Scan  

e. CT Scan ataul MRI 

CT scan dapat digulnakan ulntulk me lmelriksa meltastasis lelbih me lndalam, 

karelna dapat melncari invasi organ di selkitarnya, CT scan lelbih baik daripada 

ulltrasonografi dan MRI saat melnge lvalulasi meltastasis lelbih melndalam 

(se lnsitivitas 63-88%, spe lsifisitas 93%).   

7. Komplikasi  

Komplikasi yang dapat te lrjadi akibat dari pe lrkelmbangan pelnyakit 

kankelr se lrviks me lnulrult  (Delwi e lt al., 2024) yaitul :  

a. Nye lri 

Nye lri helbat dapat telrjadi bila kankelr tellah melnye lbar kel uljulng syaraf, 

tullang dan otot. Nyelri dapat dikontrol delngan melnggulnakan obat-obatan dan 

pe lnghilang rasa nyelri.  

b. Gagal ginjal  

Pada kankelr stadiulm lanjult, tulmor kanke lr dapat melne lkan ulre ltelr 

se lhingga melnghalangi aliran ulrin kellular dari ginjal. Hal ini melnye lbabkan 

pe lnulmpulkan ulrin di dalam ginjal yang dise lbult delngan hidronelfrosis, yaitul 

sulatul kondisi ginjal melmbe lngkak dan melre lgang. Bila hal ini tidak diatasi 

se lge lra, maka fulngsi ginjal akan melnulruln ataul hilang, selhingga melnye lbabkan 

gagal ginjal. Salah satul pilihan pelngobatan ulntulk gagal ginjal yang diselbabkan 

olelh kankelr se lrviks adalah delngan nelfrostotomi pelrkultan, yaitul delngan 

melmasulkkan tabulng ulntulk me lngalirkan ulrin. Se llain itul, de lngan melmasulkkan 

tabulng logam (stelnt) ulntulk me lmpelrlelbar ulre ltelr. 
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c. Pe lmbelku lan darah 

Kanke lr se lrviks belrpote lnsi ulntulk melnjadikan darah lelbih ke lntal dan 

melningkatkan risiko pelmbelkulan darah. Tulmor yang belrulkulran be lsar 

be lrpotelnsi melne lkan pelmbullulh darah panggull, melmpelrlambat aliran darah dan 

melningkatkan risiko pelmbelku lan darah di kaki. E lfelk yang fatal adalah dapat 

telrke lna elmboli parul, yaitu l be lkulan darah dari velna di kaki yang melngalir 

melnuljul parul-parul dan melnghalangi sulplai darah. Obat jelnis helparin ataul 

warfarin dapat digulnakan ulntulk melngobati pelmbelkulan darah di kaki, dan 

stoking komprelsi dapat melmbantul aliran darah kel kaki lelbih lancar. 

d. Pe lrdarahan 

Pe lrdarahan dapat telrjadi jika kankelr me lnye lbar kel vagina, ulsuls, ataul 

kandulng ke lmih. Pelndarahan dapat telrjadi saat bulang air kelcil ataul me llaluli 

re lktulm ataul vagina. Obat asam trelkmat, yang melmiliki elfelk pe lmbelkulan darah 

dan melnghelntikan pelndarahan, dapat digulnakan ulntulk melngobati pelrdarahan 

ringan. Selme lntara itul, meltode l yang digulnakan ulntulk melnangani pelrdarahan 

parah yaitul delngan pelmasangan tampon pe lr vagina, diikulti delngan opelrasi, 

telrapi radiasi, ataul de lngan melmotong sulplai darah selrviks.  

e. Ke llularan pelrvaginam  

Te lrjadinya baul tidak seldap dari vagina adalah komplikasi dari kankelr 

se lrviks stadiu lm lanjult. Celde lra jaringan, kelbocoran kandulng ke lmih yang ke llular 

mellaluli vagina, ataul infelksi baktelri di vagina adalah belbe lrapa kelmulngkinan 

pe lnyelbabnya. Pilihan pelngobatan telrmasu lk pelnggulnaan pakaian yang 

melngandulng charcoal dan pe lmbelrian gell antibiotik, khulsulsnya me ltronidazolel. 
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Salah satul zat kimia yang belkelrja delngan baik ulntulk melnye lrap baul yang tidak 

se ldap adalah charcoal. 

B. Pencegahan Sekunder Kanker Serviks 

Pe lncelgahan selkulnde lr melrulpakan salah satu l pelncelgahan kankelr se lrviks 

yang dilakulkan mellaluli delte lksi dini me lnggu lnakan meltodel Inspe lksi Visulal 

de lngan Asam Aseltat (IVA) dan Pap Smelar. Deltelksi dini dilakulkan ulntulk 

melme lriksa adanya pelrulbahan-pelrulbahan se lbellulm adanya geljala pelnyakit, 

se lhingga dapat melmbantul dokte lr me lmelriksa se ll abnormal selbe llulm kankelr 

be lrkelmbang se lhingga melningkatkan pelngobatan (Novalia, 2023).   

1. IVA (Inspe lksi Visulal Asam Aseltat) 

a. Pe lnge lrtian IVA  

Pe lmelriksaan meltode l IVA melrulpakan pe lmelriksaan kankelr selrviks 

de lngan melnggulnakan spe lkullulm ulntulk mellihat selrviks yang te llah di ole lskan 

de lngan asam aseltat 3-5%. Pada tahuln 1985 WHO melnge llularkan relkome lndasi 

pe lmelriksaan altelrnatif kankelr se lrviks bagi ne lgara belrkelmbang salah satulnya 

adalah delngan cara Inspelksi Visulal delngan Asam Ase ltat (IVA). IVA melrulpakan 

pe lmelriksaan skrining altelrnatif dari Pap sme lar karelna mulrah, praktis, sangat 

muldah ulntulk dilakulkan delngan pe lralatan se ldelrhana, dapat dilakulkan olelh te lnaga 

ke lse lhatan selpelrti bidan dan pelrawat (Aditya, 2024). Tels IVA dapat dilakulkan 

kapan saja dalam sikluls me lnstrulasi, telrmasulk saat melnstrulasi, dan saat asulhan 

nifas ataul pasca ke lgulgulran. Pe lmelriksaan IVA julga dapat dilakulkan pada 

pe lrelmpulan yang diculrigai ataul dikeltahuli melmiliki ISR/IMS ataul HIV/AIDS 

(Ke lmelnke ls RI., 2015).  
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b. Ke llelbihan Pe lmelriksaan IVA  

De ltelksi dini delngan meltodel IVA melmiliki kellelbihan yaitul dilakulkan 

sangat selde lrhana, mulrah, praktis, dan muldah (Novalia, 2023) selbagai belrikult : 

1) Se lde lrhana, yaitul delngan hanya melngolelskan asam aseltat (culka) 3-5% pada 

lelhe lr rahim lalul me lngamati pelrulbahannya, dimana lelsi prakankelr dapat 

telrde ltelksi bila telrlihat belrcak pultih pada lelhe lr rahim.  

2) Mulrah biayanya, nyaman karelna prose ldulrnya tidak rulmit, tidak 

melme lrlulkan pe lrsiapan, dan tidak melnyakitkan.  

3) Praktis, artinya dapat dilakulkan dimana saja, tidak melme lrlulkan sarana 

khulsuls, culkulp te lmpat tidulr se lde lrhana yang re lprelse lntatif, spelkullulm dan 

lampul.  

4) Muldah, karelna dapat dilakulkan olelh bidan dan pelrawat yang telrlatih, julga 

melmiliki kelakulratan sangat tinggi dalam melndelte lksi lelsi ataul lulka pra 

kankelr, yaitul melncapai 90 pelrse ln.  

c. Pe lmelriksaan IVA  

Tahapan Pelme lriksaan IVA melnulrult (Kelme lnkels RI, 2015) yaitu l :   

1) Siapkan asam aseltat delngan baik melnggulnakan asam aseltat 3-5 % 

2) Siapkan kapas lidi, saru lng tangan, dan laru ltan klorin ulntulk de lkontaminasi 

pe lralatan, spelkullulm, dan lampul.  

3) Lakulkan ke lbelrsihan tangan lalul gulnakan saru lng tangan  

4) Be lrsihkan gelnitalia elkste lrna delngan air DTT  

5) Masulkkan spe lkullulm dan tampakkan se lrviks hingga je llas telrlihat, gulnakan 

lampul agar lelbih telrang.  

6) Be lrsihkan selrviks dari cairan , darah, dan se lkre lt delngan kapas lidi belrsih 



21 
 

7) Ke llularkan spelkullulm dan bulang saru lng tangan, kapas, dan bahan se lkali 

pakai lainnya seldangkan alat yang dipakai ke lmbali relndam delngan larultan 

klorin 0,5 %.   

8) Be lrelskan alat-alat lalul cu lci tangan  

d. Pe lmelriksaan Se lrviks  

a. Te lrdapat kelculrigaan kankelr ataul tidak : jika ya, klieln diruljulk dan 

pe lmelriksaan IVA tidak dilanjultkan. Jika pe lmelriksaan adalah doktelr ahli 

obste ltri dan ginelkologi , lakulkan biopsi.  

b. Jika tidak diculrigai kankelr, idelntifikasi sambulngan sku lamo kolulmnar 

(SSK). Jika SSK tidak tampak , maka dilaku lkan pe lmelriksaan mata tellanjang 

tanpa asam aseltat, lalul be lri kelsimpullan se lmelntara, misalnya hasil nelgatif 

namuln SSK tidak tampak. Klieln disarankan ulntulk mellakulkan pelme lriksaan 

se llanjultnya lelbih celpat ataul pap smelar maksimal 6 bullan lagi. 

c. Jika SSK tampak, lakulkan IVA delngan me lngolelskan kapas lidi yang suldah 

dicellulpkan kel dalam asam aseltat 3-5% kel se llulrulh pelrmulkaan selrviks.  

d. Tulnggul hasil IVA sellama 1 melnit, pelrhatikan apakah ada belrcak pultih 

(aceltowhitel e lpithelliulm) ataul tidak . Jika tidak (IVA nelgatif), jellaskan kelpada 

klieln kapan haruls ke lmbali ulntulk me lngullangi pelmelriksan IVA. Jika ada 

(IVA positif) , telntulkan meltodel tata laksana yang akan dilakulkan misalnya 

kriotelrapi, ellelktrokaulte lrisasi ataul e lksisi LE lElP/LLElTZ.  
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Gambar 2 : Tahapan Pelmelriksaan IVA  

Asam ase ltat akan melningkatkan osmolaritas cairan elkstrase llulle lr elpitell 

abnormal. Sellanjultnya cairan intrasellulle lr akan telrtarik selhingga jarak antar se ll 

se lmakin delkat. Akibatnya jika pelrmulkaan e lpitell disinari maka sinar telrse lbult 

tidak akan ditelrulskan ke l stroma namuln akan dipantullkan dan pelrmulkaan elpitell 

abnormal akan belrwarna pultih. Aceltowhite l e lpithelliulm mulncull kare lna tingginya 

tingkat kelpadatan inti dan konselntrasi prote lin. Hal ini melmulngkinkan telrjadinya 

pe lngelnalan belrcak pultih pada selrviks de lngan mata tellanjang. Selnsitivitas 

pe lmelriksaan IVA adalah 65–96% delngan spelsifisitas 64–98%. Arela yang 

melngalami meltaplasia julga akan belrwarna pultih se ltellah pelngulsapan asam ase ltat. 

Hasil gambaran selrviks yang normal akan belrwarna melrah homogeln dan arela 
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displasia akan belrbelrcak pultih. Waktul yang dipe lrlulkan antara satul-dula melnit 

ulntulk dapat mellihat pelrulbahan-pelrulbahan pada elpitell pelrmulkaan.   

e. Pe lnatalaksanaan IVA Positif  

Bila ditelmulkan IVA Positif, dilakulkan kriotelrapi, e llelktrokaultelrisasi ataul 

e lksisi LElE lP/LLElTZ melnulrult (Ke lmelnke ls RI., 2015) se lpe lrti : 

1) Kriotelrapi 

Kriotelrapi dilakulkan olelh doktelr ulmulm, doktelr spelsialis obsteltri dan 

ginelkologi ataul konsulltan onkologi ginelkologi.   

2) E llelktrokaulte lr ataul e lksisi LElE lP/LLElTZ 

E llelktrokaulte lrisasi, LElElP/LLElTZ dilakulkan ole lh doktelr spe lsialis obste ltri 

dan ginelkologi ataul konsulltan onkologi ginelkologi. Me ltodel ini melnggulnakan 

alat elle lktrokaultelr ataul radiofrelkule lnsi delngan mellakulkan e lksisi LElE lP/LLElTZ  

telrhadap jaringan lelsi prakanke lr. Jaringan spe lsimeln akan dikirimkan kel 

laboratoriulm patologi anatomi ulntulk nantinya dilakulkan diagnostic agar dapat 

melne lntulkan tindakan suldah cu lkulp ataul pe lrlul te lrapi lanjultan (Kelme lnkels RI, 

2023). 

2. Pap Sme lar  

a. Pe lnge lrtian Pap Smelar  

Pap se lmar melrulpakan meltode l deltelksi dini yang dilakulkan delngan 

sampell ke lcil selrviks ataul se ll se lrviks diambil kelmuldian akan dianalisis di 

laboratoriulm ulntulk melnge ltahuli adanya infe lksi, pelradangan ataul se ll abnormal. 

Me lnulrult Organisasi Ke lse lhatan Dulnia, mellakulkan tels ini se lcara telratulr akan 

melngulrangi julmlah kelmatian akibat kankelr se lrviks (Novalia, 2023). Pelme lriksaan 
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ini dapat dilakulkan delngan cara melngambil sampell dari vagina melnggulnakan 

spe lkullulm. Se llanjultnya, doktelr akan melngambil sell-se ll dari lelhe lr rahim dan 

dilakulkan pe lnguljian di laboratoriulm gulna me lndelte lksi ge ljala dan ke llainan pada 

vagina. Te ls ini dapat mellihat sell-sell kanke lr di lelhe lr rahim dan pelrulbahan yang 

melngarah pada kankelr selrviks. Pap smelar adalah sulatul tels yang aman dan mulrah 

dan tellah dipakai belrtahuln-tahuln lamanya ulntulk melnde ltelksi ke llainan yang telrjadi 

pada sell-se ll lelhelr rahim (Frianto elt al., 2021).  

b. Tuljulan dan Manfaat 

Tuljulan ultama pap smelar adalah ulntulk melnde ltelksi abnormalitas pada 

lelhe lr rahim yang masih dapat diobati dan melnde ltelksi pra kanke lr  (carcinoma  in  

situl  2,  carcinoma  in  situl  3, danadelnocarcinoma). Manfaat pap smelar yaitul 

dapat melnulrulnkan risiko kankelr se lrviks, mortalitas, dan pelngobatan telrkait 

kondisi pasieln (Kaultsar elt al., 2023).  

c. Re lkomelndasi Pe lmelriksaan Pap Smelar  

Be lrdasarkan Amelrican  Cancelr  Socie lty,  skrining pap  smelar 

direlkome lndasikan  ulntulk  selmula  individul  delngan selrviks  yang  tidak 

melnulnjulkkan geljala klinis,  tanpa  mellihat  riwayat  selksulal  ataulpuln  statuls  

vaksinasi hulman  papillomaviruls (HPV),  telrmasulk  orang-orang  yang  tellah  

melnjalani  histelre lktomi  sulprave lsikal (pelngangkatan rahim)  ataulpuln  trangelndelr  

yang melmpelrtahankan  selrviksnya.  Re lkomelndasi  ini tidak  belrlakul  bagi  

se lse lorang  yang  melmiliki  pelningkatan  faktor risiko   telrke lna   kankelr   selrviks   

akibat   transplantasi   organ   padat,   transplantasi   sell   pulnca ataul se ll indulk, 

hulman immulnode lficielncy   viruls   infelction ataul   paparan dieltilstilbelstrol dalam 

kandulngan (Kaultsar elt al., 2023).  
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Re lkomelndasi  ulsia  mullai  skrining pap sme lar belrdasarkan  WHO  

dimullai  pada  ulsia  30  tahuln dan dilakulkan seltiap tiga tahuln se lkali sampai ulsia 

65 tahuln. Skrining pap smelar dihelntikan pada ulsia 50 tahuln jika hasil belrtulrult –

tulrult nelgatif. Pelmelriksaan  diprioritaskan  pada  relntang ulsia  30 –39 tahuln dan  

ulsia  50 –65 tahuln yang bellulm pelrnah mellakulkanpap smelar (Kaultsar elt al., 2023).  

d. Pe lmelriksaan Pap Smelar  

1) Pasie ln  dalam  ke ladaan  tidak  melnstrulasi,  tidak  me llakulkan  hulbulngan  

se lksulal  dalam  24  jam  telrakhir,  tidak melmbelrsihkan  vagina  delngan  larultan  

telrte lntul, tidak  melnggulnakan  tampon  vagina,  dan  tidak  melnggulnakan krim 

obat ataul kontraselpsi minimal 24 hingga 48 jam selbe llulm tels dilakulkan.  

2) Pasie ln   belrbaring   pada   melja   pelmelriksaan   delngan   posisi   litotomi.    

3) Se lrviks   dilihat   delngan   cara melmasulkkan spelkullulm Culsco tanpa lulbrikan 

karelna dapat melngganggul morfologi sell.  

4) Se ltellah selrviks telrlihat, gulnakan   spatulla   ulntulk   melngikis   sellulrulh squlamo   

colulmnar   julnction(SCJ)   se lcara   mellingkar,   ulntulk melningkatkan nilai 

pre ldiksi, elndose lrviks dikikis de lngan sikat ulntulk ditambahkan pada kaca 

pre lparat.  

5) Prose ldulr me lmasulkan  spatulla  dan  sikat  dilakulkan  tanpa  melnyelntulh  

dinding  vagina  kelmuldian  sampell  yang  telrambil ditelmpatkan pada kaca 

pre lparat.  

6) Kaca prelparat difiksasi sellama 15 melnit de lngan eltil alkohol 95%, kelmuldian 

kaca prelparat dipelriksa olelh ahli sitologi te lrlatih di laboratoriulm (Kaultsar elt 

al., 2023).  
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C. Pencegahan Kanker Serviks  

Program  pelncelgahan  kankelr  se lrviks  di Indone lsia   melncakulp   langkah-

langkah pelncelgahan  primelr,  se lkulndelr,  dan  telrsie lr (Mulstaghfiroh, 2023).    

1. Pe lncelgahan Primelr  

a. Vaksinasi HPV 

      Vaksinasi Hulman Papilomaviruls (HPV) melrulpakan pelncelgahan primelr 

yang dapat dilakulkan ulntulk melnge lndalikan faktor risiko. Vaksinasi HPV 

melrulpakan pilihan yang paling elfe lktif ulntulk melnce lgah telrjadinya kankelr 

se lrviks. Vaksinasi HPV ulntulk anak pe lrelmpulan haruls dilakulkan se lbellulm 

dimullainya pelriodel se lksulal aktif. WHO melre lkomelndasikan vaksin HPV ulntulk 

anak pelre lmpu lan dalam kellompok ulsia 9-13 tahuln. Anak pelre lmpulan yang 

melne lrima dosis pe lrtama vaksin HPV se lbe llulm ulsia 15 tahuln dapat melnggulnakan 

jadwal dula dosis. Jarak antara dula dosis haruls e lnam bullan (Novalia, 2023). 

2. Pe lncelgahan Se lkulndelr  

Pe lncelgahan se lkulndelr dilakulkan mellaluli delte lksi dini melnggulnakan 

meltode l pelme lriksaan Inspelksi Visulal delngan Asam Ase ltat (IVA) dan Pap Smelar. 

De ltelksi dini dilakulkan ulntulk melme lriksa adanya pelrulbahan-pelrulbahan selbellulm 

adanya geljala-geljala pelnyakit, selhingga dapat melmbantul doktelr dalam 

melme lriksa sell abnormal selbe llulm kanke lr belrkelmbang selhingga dapat 

melningkatkan pelngobatan (Novalia, 2023).  

a. Papse lmar  

 De lngan pap smelar, sampell kelcil selrviks ataul se ll selrviks diambil 

ke lmuldian akan dianalisis di laboratoriulm ulntulk melnge ltahuli adanya infelksi, 

pe lradangan ataul se ll abnormal. Melnulrult Organisasi Ke lse lhatan Dulnia, mellakulkan 

tels ini se lcara telratulr akan melngulrangi julmlah kelmatian akibat kankelr se lrviks 
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(Novalia, 2023). Pe lmelriksaan ini dilakulkan de lngan cara melngambil sampell dari 

vagina melnggulnakan spelcullulm. Doktelr ke lmuldian melngambil sell-sell dari lelhe lr 

rahim ulntulk diulji di laboratoriulm, gulna melnde ltelksi geljala ataul kellainan pada 

se lrviks. Pe lmelriksaan ini dapat mellihat se ll-sell kankelr pada lelhe lr rahim selrta 

pe lrulbahan yang dapat melngarah pada kankelr se lrviks. Pap sme lar disarankan 

ulntulk dilakulkan se ltiap 3 tahuln pada wanita belrulsia 21 hingga 29 tahuln. Pap 

sme lar adalah sulatul te ls yang aman dan mulrah dan tellah dipakai belrtahuln-tahuln 

lamanya di nelgara majul ulntulk melnde ltelksi ke llainan- kaellainan yang telrjadi pada 

se ll-se ll lelhelr rahim (Frianto elt al., 2021).  

b. IVA  

            Cara pelmelriksaan telknik IVA yaitul de lngan melnggulnakan spelkullulm 

ulntulk mellihat selrviks dan de lngan asam ase ltat 3-5%. Hasil positif pada lelsi 

prakankelr telrlihat warna belrcak pultih dise lbult Acelto white l elpithelliulm. Tindak 

lanjult IVA (+) Biopsi Katelgori pelmelriksaan IVA ada belbe lrapa katelgori yang 

dapat dipelrgulnakan, salah satul katelgori yang dapat dipelrgulnakan adalah IVA 

ne lgatif bila selrviks normal, IVA positif yaitul ditelmulkan belrcak pultih (acelto 

whitel e lpithelliulm).   

3. Pe lncelgahan Te lrsielr  

Pe lncelgahan telrsie lr merupakan salah satu pencegahan untuk mencegah 

telrjadinya komplikasi pelnyakit dan mellaku lkan  pelngobatan selsuldah geljala klinis 

be lrkelmbang dan diagnosis suldah ditelgakkan. Adapuln pe lncelgahan telrsie lr yang 

bisa dilakulkan selbagai belrikult (Frianto elt al., 2021) :  

1) Ope lrasi (histelre lktomi) bila pelnde lrita tidak ingin pulnya anak lagi 
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2) Sinar laselr yang melnggulnakan radiasi delngan pelmanasan jarulm radiulm yang 

dapat digulnakan bila pelnde lrita yang suldah tula takult diopelrasi.  

3) Kauterisasi yaitu membakar serviks secara elektris  

4) Konisasi yaitu memotong sebaguian dari serviks dengan pisau biasa atau 

pisau elektris  

5) Pe lmbinaan kadelr melrulpakan pembinaan te lrkait delngan pelrse lpe lsi masyarakat 

tentang kankelr se lrviks sehingga berfungsi sebagai mediator dalam upaya 

pencegahan di kalangan masyarakat yang kesadarannya belum ada.  

D. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Pencegahan Sekunder Kanker 

Serviks Pada WUS  

Faktor – faktor yang melmpelngarulhi pelnce lgahan kankelr selrviks pada 

wanita ulsia sulbulr melnulrult (Khairulnnisa e lt al., 2023) diantaranya :   

1. Pe lnge ltahulan 

Me lningkatnya pelngeltahulan julga dapat melngulbah pe lrilakul masyarakat 

dari yang nelgatif melnjadi positif. Se llain itul pe lngeltahulan ju lga melmbe lntulk 

ke lpelrcayaan diri. Dalam mellakulkan pe lrilakul pelncelgahan, dibultulhkan 

pe lngeltahulan telntang faktor risiko yang pelrlul dihindari, kelsadaran akan 

pe lntingnya pelme lriksaan delte lksi dini, selrta ulpaya pelningkatan asulpan nultrisi.  

2. Statuls e lkonomi  

Ke ladaan sosial elkonomi melmpelngarulhi prosels pe lrulbahan statuls 

ke lse lhatan karelna akan melmpelngarulhi pe lmikiran ataul ke lyakinan se lhingga 

dapat melnimbullkan pelrulbahan dalam pe lrilakul kelse lhatan. Keljadian kankelr 

se lrviks melnu lrult statuls sosial sellama belbe lrapa tahuln didapatkan hasil bahwa 
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angka keljadian kankelr se lrviks le lbih be lsar dula kali lipat pada wanita yang 

melmiliki kellas sosial relndah.  

3. Ke ltelrjangkaulan jarak pellayanan kelse lhatan  

Jarak adalah relntang yang haruls ditelmpulh se lse lorang dari sulatul telmpat 

ke l telmpat yang dituljul. Jarak sangat me lmpelngarulhi se lse lorang dalam 

mellakulkan tindakan kelse lhatan. Se lmakin de lkat jarak maka selmakin 

melndulkulng se lse lorang ulntulk bisa mellakulkan kulnjulngan kel pe llayanan 

ke lse lhatan dan selbaliknya, jika selmakin jaulh jarak maka selmakin melnjadi 

hambatan bagi selsorang ulntulk mellakulkan kulnjulngan kel pellayanan kelse lhatan. 

Dalam ulpaya pelnjangkaulan wanita di belrbagai bagian wilayah pelrlul dilakulkan 

pe lningkatan koordinasi antara pulske lsmas indu lk delngan pulske lsmas pelmbantul 

ataul kadelr ke lse lhatan (Aprianti elt al., 2019).  

4. Akse ls Informasi telntang kankelr se lrviks 

Kulrangnya informasi ini dari pulske lsmas melmbulat masyarakat kulrang 

melmahami dan kulrang peldulli telrhadap bahaya kankelr se lrvik yang dapat 

dicelgah seljak dini. Sellain itul masyarakat yang tidak paham telntang pelnce lgahan 

kankelr se lrviks melnjadi muldah takult akan telsnya dan celndelrulng melnghindar 

ulntulk mellakulkan pe lmelriksaan. Kelmuldahan aksels informasi akan 

melmulngkinkan telrwuljuldnya pelrulbahan pelrilakul ke lselhatan khulsulsnya 

pe llaksanaan deltelksi dini kankelr se lrviks. Akse ls informasi bisa didapatkan 

de lngan meldia ellelktronik, meldia celtak, intelrne lt, dan selbagainya. Informasi julga 

dapat ditelrima mellaluli peltulgas langsulng dalam belntulk pelnyullulhan (Aprianti elt 

al., 2019).  
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5. Dulkulngan sulami  

Dulkulngan dalam mellakulkan pelnce lgahan kankelr selrviks pada wanita 

ulsia sulbulr dapat belrsulmbe lr salah satulnya yaitul sulami. Pelngarulh se lbulah 

dulkulngan su lami yang dijellaskan dalam modell main elffelct hypothelsis 

melnulnjulkkan bahwa dulkulngan sulami dapat melningkatkan kelse lhatan fisik dan 

psikologis pasangan delngan ataulpuln tanpa telkanan, delngan kata lain selse lorang 

yang melne lrima dulkulngan sulami delngan ataul tanpa adanya telkanan ataulpuln 

stre ls akan celndelrulng lelbih se lhat.   

E. Konsep Dukungan Suami  

1. Pe lnge lrtian Dulkulngan Sulami     

Dulkulngan me lrulpakan selbulah ke lkulatan yang dapat melmpelngarulhi 

pe lrilakul ulntulk me lncapai tuljulan dari selse lorang yang melmiliki hulbulngan 

de lngan individul seldangkan dulkulngan sulami diartikan selbagai sulatul be lntulk 

pe lrwuljuldan dari sikap dan pelrhatian kelpada istri selrta melmiliki komitmeln 

yang be lsar dalam melne lntulkan statuls ke lse lhatannya. Dulkulngan sulami adalah 

salah satul faktor yang dapat melmpelrkulat dan melmpe lngarulhi pelrilakul 

se lse lorang. Aspe lk-aspelk dulku lngan kellularga dalam hal ini sulami, mellipulti 

dulkulngan e lmosional, instrulmelntal, informasi dan pelnilaian (Damayanti & 

Pe lrmatasari, 2021).   

Dulkulngan sulami melrulpakan faktor yang paling dominan dalam 

melmpe lngarulhi partisipasi wanita ulsia sulbulr dalam deltelksi dini kanke lr se lrviks 

dibandingkan delngan pe lngeltahulan, sikap dan aksels informasi olelh wanita ulsia 

sulbulr. Dulkulngan yang kulat dari orang telrde lkat telrmasulk sulami celnde lrulng akan 

melmbulat pasangan telrmotivasi selhingga pelran sulami sangat kulat dalam 
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melmbe lrikan dulkulngan bagi wanita ulntulk mellakulkan pelmelriksaan kelse lhatan. 

Se llain selbagai pelnye ldia dana, sulami julga be lrpelran dalam pelngambilan 

ke lpultulsan ke lmana haruls melncari pelrtolongan dan pelngobatan kelse lhatan 

(Sintya Delwi e lt al., 2020).   

2. Aspe lk Dulkulngan Sulami  

Me lnu lrult Frieldman M., (2018) dulkulngan sulami dapat dibeldakan 

melnjadi elmpat diantaranya :   

a. Dulkulnganl Elmosional (Elmotionall Sulpport) 

Dulkulngan elmosional adalah sulatul tingkah lakul yang belrhulbulngan 

de lngan rasa telnang, se lnang, rasa melmiliki, dan kasih sayang pada anggota 

ke llularga, baik pada anak maulpuln pada istri. Du lkulngan e lmosional belrhulbulngan 

de lngan belsarnya cinta, pelrhatian, simpati, pe lngelrtian telrmasulk 

melngkomulnikasikan kelpelrcayaan dan melnde lngarkan (Swarjana, 2022).  

b. Dulkulnganl Instrulmelntal (Instrulmelntall Sulpport) 

Dulkulngan instrulmelntal adalah dulkulngan yang be lrsifat nyata dan dalam 

be lntulk matelri dan waktul yang belrtuljulan ulntulk melringankan belban bagi 

individul yang melmbultulhkan orang lain ulntu lk melmelnulhinya. Sulami haruls 

melnge ltahuli jika istri dapat belrgantulng padanya jika istri melme lrlulkan bantulan. 

Bantulan ini dapat melncakulp bantulan yang nyata ataul bantulan yang dibelrikan 

se lcara langsulng. Be lntulk du lkulngan ini julga dapat belrulpa pe lmelriksaan 

ke lse lhatan selcara rultin bagi istri selrta melngulrangi ataul me lnghindari strelss.  

c. Dulkulngan Informasi (Informational Sulpport)  

Dulkulngan informasional adalah tingkah lakul yang belrhulbulngan 

de lngan pelmbelrian informasi dan nasihat. Dulkulngan informasional yaitul 
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melmbe lrikan pelnje llasan telntang situlasi dan geljala selsulatul yang belrhulbulngan 

de lngan masalah yang seldang dihadapi olelh selse lorang. Dulkulngan ini 

melncangkulp pelmbelrian nasihat, saran, pelnge ltahulan, dan informasi selrta 

pe ltulnjulk. Maka sulami belrfulngsi se lbagai pe lnye lbar informasi bagi istrinya. 

Me lmbelritahul saran dan sulge lsti, informasi yang dapat digulnakan ulntulk 

melme lcahkan sulatul masalah. Manfaat dari dulkulngan ini ialah dapat melne lkan 

mulncullnya sulatul stre lssor kare lna informasi yang dibelrikan motivasi pada 

pasangan.  

d. Dulkulngan Pe lnilaian (Elste lelm Sulpport)  

Dulkulngan pelnilaian ini bisa belrulpa pelnilaian positif maulpuln ne lgatif 

yang belrpe lngarulh bagi se lselorang. Dulkulngan pelnilaian sulami melmiliki pelran 

pe lnting dalam melnyatakan pelrasaan se ljahtelra. Se lse lorang yang hidulp dalam 

lingkulngan yang melndulkulng celnde lrulng be lrada pada kondisi yang lelbih baik 

dibandingkan melrelka yang tidak melmiliki dulkulngan telrse lbult. Dulkulngan 

pe lnilaian belrkaitan delngan bantulan dalam pelngambilan kelpultulsan, 

melmbe lrikan ulmpan balik positif ataul bantulan melmultulskan tindakan mana 

yang akan diambil, selrta melngkomulnikasian rasa hormat dan harga diri 

(Swarjana, 2022).  

3. Faktor yang Melmpe lngarulhi Dulkulngan Sulami  

Faktor-faktor yang dapat melmpe lngarulhi dulkulngan sulami dapat 

dijellaskan di bawah ini melnulrult (Kartika, 2022) :   
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a. Ulsia  

Ulsia dapat dikatelgorikan melnjadi belbe lrapa relntang ataul ke llompok 

yang masing-masing kellompok melnggambarkan tahap pelrtulmbulhan individul 

telrse lbult.  

b. Tingkat Pelndidikan 

Pe lndidikan belrpe lran dalam prosels be llajar. Sulami yang melmiliki 

Pe lndidikan lelbih tinggi akan lelbih muldah ulntu lk melmpelrole lh informasi dan 

tingkat Pelndidikan ini melnjadi hal pelnting dalam melmahami dulkulngan dari 

sulami. Se lbagai kelpala rulmah tangga, pelnge ltahulan dan pandangan sulami akan 

dipelngarulhi olelh latar bellakang pelndidikannya. Jika pelngeltahulan sulami 

re lndah, maka ia akan sullit melndapatkan informasi ke lselhatan ulntulk istrinya 

se lhingga melmbu latnya kelsullitan dalam me lngambil kelpultulsan yang celpat dan 

telpat.  

c. Pe lke lrjaan 

Pe lke lrjaan selse lorang e lrat kaitannya de lngan pelnghasilan ataul 

pe lndapatan, dan selkitar 75%-100% masyarakat ulmulmnya melngandalkan 

pe lndapatan telrse lbult ulntulk melme lnulhi kelbultulhan hidulp. Banyak kellularga yang 

melmiliki pelnghasilan relndah se ltiap bullannya, se lhingga apabila ada masalah 

ke lse lhatan pada anggota kellularga, melre lka kelsullitan ulntulk melnanganinya 

karelna tidak melmiliki kelmampulan finansial yang culkulp.  

d. Julmlah Anak 

Pada hasil analisa julmlah anak bahwa rata-rata ibul yang melmpe lrolelh 

dulkulngan sulami adalah ibul de lngan julmlah anak antara satul dan dula anak. 
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Sulami delngan julmlah anak seldikit celnde lrulng lelbih me lmbelrikan dulkulngan dan 

pe lrhatian lelbih kelpada istrinya.   

e. Buldaya  

Buldaya di belrbagai wilayah Indonelsia telrultama di dalam masyarakat 

yang masih tradisional melnganggap istri adalah bahwa kaulm wanita tidak 

se lde lrajat delngan kaulm pria, dan wanita hanyalah belrtulgas u lntulk me llayani 

ke lbultulhan dan kelinginan sulami saja. Anggapan selpe lrti ini melmpelngarulhi 

pe lrlakulan sulami telrhadap kelse lhatan relprodulksi istri, misalnya kulalitas dan 

kulantitas makanan sulami yang lelbih baik dibanding istri maulpuln anak karelna 

melnganggap sulamilah yang melncari nafkah dan se lbagai kelpala rulmah tangga 

se lhingga asulpan zat gizi ulntulk istri belrkulrang, sulami tidak elmpati dan peldulli 

de lngan keladaan istrinya.  

F. Wanita Usia Subur  

1. Pengertian WUS 

    Wanita usia subur (WUS) didefinisikan sebagai wanita yang berusia 

antara 15-49 tahun (Avachat dan Birnbaum, 2023). Wanita usia subur yang 

masih dalam usia reproduktif (sejak mendapat menstruasi pertama sampai 

dengan tidak menstruasi lagi atau menopause) yang berstatus menikah, belum 

menikah maupun janda dan masih berpotensi untuk hamil. Seorang wanita 

dikatakan mengalami masa reproduktif ketika pertama kali mengalami 

menstruasi, juga dikenal sebagai haid (Sulistawati et al., 2023).  

Menstruasi ini terjadi karena pengeluaran sel telur yang telah matang dan 

tidak dibuahi dari ovarium. Sebaliknya, ketika seorang wanita tidak dapat 

melepaskan ovum karena ovariumnya telah habis tereduksi, menstruasinya 
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menjadi tidak teratur setiap bulan sampai akhirnya terhenti sama sekali. 

Periode ini disebut menopause. Ketika memasuki masa subur, organ reproduksi 

wanita akan mengalami masa ovulasi di mana ovarium (indung telur) 

melepaskan sel telur (ovum) yang siap dibuahi. Sel telur tersebut kemudian 

akan bergerak melewati saluran tuba falopi hingga sampai pada rahim (K. 

Wijayanti et al., 2022).  

2. Faktor Yang Mempengaruhi Kesehatan Wanita 

Adapun faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan wanita menurut 

(Sulistawati et al., 2023) sebagai berikut :  

a. Faktor genetik, merupakan modal utama atau dasar faktor bawaan yang 

normal, Contoh: jenis kelamin, suku, bangsa  

b. Faktor lingkungan, merupakan komponen biologis, misalnya oragan tubuh, 

gizi, perawatan, kebersihan lingkungan, pendidikan, social budaya, tradisi, 

agama, adat, ekonomi, politik.  

c. Faktor perilaku, merupakan keadaan perilaku akan mempengaruhi tumbuh 

kembang anak. Perilaku yang tertanam pada masa anak akan terbawa dalam 

kehidupan selanjutnya 

3. Ciri – Ciri WUS 

Berikut ini merupakan ciri – ciri wanita usia subur menurut  (Kus 

Rahmawan, 2022) yaitu: 

a. Siklus haid normal  

Menstruasi yang datang tepat waktu dan mudah diprediksi, besar 

kemungkinan dapat menjadi indikasi wanita yang subur. Wanita yang teratur 
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menstruasi setiap 24 hingga 35 hari sekali menandakan ovulasinya berjalan 

normal. Siklus haid yang teratur adalah salah satu ciri-ciri wanita subur yang 

jelas karena menandakan hormon tubuhnya bekerja dengan baik untuk 

mengeluarkan sel telur setiap bulan. Menstruasi dianggap tidak teratur jika 

datangnya kurang dari 21 hari sekali atau lebih dari 38 hari sekali atau jaraknya 

terus berubah-ubah dan tidak selalu dapat diprediksi. Namun, perlu dipahami 

bahwa patokan haid yang normal bisa berbeda pada setiap wanita.  

b. Alat tes masa subur menunjukkan hasil positif  

Salah satu tanda dari masa subur adalah alat tes yang digunakan untuk 

menghitung masa subur menunjukkan hasil positif. Ada beberapa alat tes 

kesuburan salah satunya ovulation test pack. Alat tes masa subur ini bekerja 

dengan mendeteksi perubahan luteinizing hormone (LH) dalam urine. Jika 

produksi hormon LH mengalami peningkatan berarti masa ovulasi akan segera 

tiba.  

G. Hubungan Antara Dukungan Suami Dengan Pencegahan Sekunder 

Kanker Serviks Pada Wanita Usia Subur    

Hasil pe lnellitian yang dilakulkan olelh Simanjultak (2022) melnulnjulkkan 

bahwa hasil ulji statistik delngan chi-squlare l dipelrolelh nilai P-valule l = 0,048 

(p<0,05) se lhingga disimpullkan bahwa te lrdapat hulbulngan yang signifikan 

antara dulkulngan sulami de lngan pelrilakul pe lncelgahan kankelr se lrviks pada 

wanita melnikah mulda di Delsa Tulntulngan I Panculr Batul.  

Pe lne llitian diatas seljalan delngan pe lnellitian yang dilakulkan olelh 

(Nulrrochmawati & Ratnaningsih, 2024) hasil pelnellitian melnulnjulkkan bahwa 
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wanita ulsia sulbulr yang melndapatkan dulkulngan sulami melmiliki kelmulngkinan 

lelbih tinggi mellakulkan deltelksi dini kanke lr selrviks. Dipe lrolelh nilai p valulel 

0,000 ataul p<0,05  yang artinya telrdapat hu lbu lngan antara du lkulngan su lami 

de lngan keliku ltselrtaan wanita ulsia su lbulr me llakulkan deltelksi dini kankelr se lrviks 

dan nilai OR= 2,20 pada (CI 95%= 1,90 hingga 7,30), hal ini dapat diartikan 

bahwa wanita yang melndapat dulkulngan sulami delngan baik belrpe llulang se lbelsar 

2,20 kali ulntulk me llakulkan pelmelriksaan deltelksi dini kankelr selrviks 

dibandingkan wanita yang kulrang melndapatkan dulkulngan dari sulami. 

Be lrdasarkan pelne llitian (D. I. Pratiwi elt al., 2023) dari 89 relsponde ln 

ibul yang melmiliki dulkulngan sulami baik de lngan motivasi tinggi selbanyak 48 

orang (54 %) dan yang melmiliki motivasi re lndah se lbanyak 10 orang (11 %). 

Se ldangkan ibul yang me lmiliki dulkulngan sulami kulrang de lngan motivasi tinggi 

se lbanyak 15 orang (17 %) dan yang me lmiliki motivasi relndah se lbanyak 16 

orang (18%). Dari ulji statisistik dipelrolelh p-valule l (0,002) ataul p < 0,05 hal ini 

melnulnjulkkan ada hulbulngan pelngeltahulan delngan motivasi WUlS dalam 

mellaksanakan deltelksi dini kankelr se lrviks. Hasil pelne llitian (Mulsyriqoh, 2017) 

julga melnulnjulkkan bahwa telrdapat hulbulngan yang signifikan antara dulkulngan 

sulami delngan pelrilakul pe lncelgahan kankelr se lrviks pada wanita delwasa awal 

de lngan hasil ulji chi-sqularel nilai p<0,05.    


