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Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN HUBUNGAN KETAHANAN MENTAL  

DENGAN TINGKAT HARAPAN HIDUP PADA PASIEN KANKER  

DI RSUD BALI MANDARA TAHUN 2025 
No Kegiatan Bulan 

Januari 2025 Februari 2025 Maret 2025 April 2025 Mei 2025 Juni 2025 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal                         

2 Studi Literatur dan Studi 

Pendahuluan 

                        

3 Ujian Proposal                         

4 Revisi Proposal                         

5 Pengurusan Izin Penelitian                         

6 Pengumpulan Data                         

7 Pengolahan dan Analisis Data                         

8 Penyusunan Laporan Skripsi                         

9 Sidang Hasil Penelitian                         

10 Revisi Laporan Skripsi                         

11 Pengumpulan Skripsi                         
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Lampiran 2  

Realisasi Biaya Penelitian  

No. Kegiatan Rincian Biaya 

1. Tahap Persiapan     

 a. Penyusunan proposal    Rp. 50.000,00 

 b. Penggandaan 

proposal  

c. Seminar Proposal 

4 rangkap   Rp. 30.000,00 Rp. 120.000,00 

 

Rp. 300.000,00 

 d. Perbaikan Proposal  4 rangkap   Rp. 30.000,00  Rp. 120.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan     

 a. Pengurusan etik 

penelitian  

(ethical clearance) 

  Rp. 475.000,00 

 a. Surat pengurusan ijin  5 lembar  Rp.1.000,00 Rp. 5.000,00  

 b. Penggandaan lembar 

pengumpulan data  

90 rangkap   Rp. 2.000,00 Rp. 180.000,00 

 c. Transportasi  

d. Pembelian souvenir 

penelitian (mug) 

 

100 pcs 

 

Rp. 12.000,00 

Rp. 100.000,00  

Rp. 1.200.000,00 

3. Tahap Akhir     

 a. Penyusunan skripsi    Rp. 50.000,00 

 b. Penggandaan skripsi  5 rangkap  Rp. 50.000,00 Rp. 250.000,00 

 c. Perbaikan Skripsi  5 rangkap  Rp. 50.000,00  Rp. 250.000,00 

4. Biaya Tambahan     

 a. Biaya tak terduga    Rp. 200.000,00  

Jumlah Rp. 3.300.000,00 
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Lampiran 3  

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden  

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden  

di - 

Tempat  

Dengan Hormat  

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

“Hubungan Ketahanan Mental dengan Tingkat Harapan Hidup pada Pasien Kanker 

di RSUD Bali Mandara”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi 

Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut di atas, saya mohon 

kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu berikan akan dijaga 

kerahasiannya. 

Denpasar,               2025 

   Peneliti 

 

Ni Putu Ayu Lily Indira Wartini 
     NIM.P07120221082
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Lampiran 4  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Ketahanan Mental dengan Tingkat Harapan 

Hidup pada Pasien Kanker di RSUD Bali Mandara 

Peneliti Utama   Ni Putu Ayu Lily Indira Wartini 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian RSUD Bali Mandara  

Sumber Pendanaan Swadana 

 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Ketahanan Mental 

dengan Tingkat Harapan Hidup pada Pasien Kanker di RSUD Bali Mandara. 

Dengan jumlah peserta sebanyak 88 orang dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi.  

Kriteria inklusi sampel yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu: pasien yang 

terdiagnosa kanker, pasien kanker yang menjalani rawat inap, rawat jalan, dan 

kemoterapi, pasien yang mampu berkomunikasi dengan baik, dan pasien yang 

bersedia menjadi responden. Kriteria eksklusi dalam penelitian ini yaitu : pasien 

dengan kondisi yang tidak stabil atau dalam fase kritis, pasien yang sedang 

menjalani pengobatan untuk gangguan psikologis yang dapat memengaruhi 

ketahanan mental.  
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Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan saudara bersifat sukarela, peserta dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diberikan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan’ (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian setelah Saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberikan salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti :  

CP: Ni Putu Ayu Lily Indira Wartini (081936612416). 

  



72 

 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/i dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/i telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subyek Penelitian          Wali 

 

 

 

 

 

(                                             )                                     (                                           ) 

Tanggal:   /          /                                                   Tanggal:   /          / 

 

 

 

Hubungan dengan Peserta/Subyek Penelitian 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

Ni Putu Ayu Lily Indira Wartini 

Tanggal:         /   / 

 

  



73 

 

 

 
Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir-Consent ini hanya bila: 

 

a. Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara 

b. Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara 

 

c. Komisi etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

Catatan: Sanksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota 

tim penelitian 

Saksi: 

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

(                                     ) 
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Lampiran 5  

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

Petunjuk pengisian :  

1. Lengkapi identitas  

2. Berikan tanda ( √ ) pada jawaban yang dipilih di setiap item pertanyaan  

3. Mohon berikan jawaban yang sesuai dengan kepercayaan masing-masing 

4. Peneliti menjamin kerahasiaan jawaban yang diberikan responden 

Data Identitas Responden  

Nama (Inisial)       : 

Usia      : 

Pendidikan Terakhir     : 

    Tidak Sekolah 

    SD/Sederajat 

    SMP/Sederajat 

    SMA/Sederajat 

    Diploma/Perguruan Tinggi 

Status Pernikahan    : 

    Menikah 

    Belum Menikah 

    Janda 

Pekerjaan     :  
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Capaian Indikator Kesehatan 

Jenis kanker yang diderita   :  

Lama Menderita Kanker   :  

    <3 bulan 

    >3 bulan 

Stadium Kanker    :  

    Stadium I 

    Stadium II 

    Stadium III 

    Stadium IV 

 

Mental Toughness Questionnaire (MTQ) 

No Pernyataan Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

setuju 

Netral Setuju Sangat 

setuju 

1. Saya merasa mampu mengendalikan emosi 

saya dalam situasi sulit. 

     

2. Saya percaya bahwa saya dapat memengaruhi 

hasil dari situasi yang saya hadapi. 

     

3. Saya tidak mudah stress ketika menghadapi 

tekanan. 

     

4. Saya merasa bahwa saya memiliki kendali 

penuh atas hidup saya. 

     

5.  Saya mampu tetap tenang dan fokus dalam 

situasi yang tidak terduga. 

     

6. Saya mampu menyelesaikan tugas meskipun 

menghadapi rintangan. 
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7. Saya tidak mudah menyerah ketika 

menghadapi kesulitan. 

     

8. Saya selalu berusaha mencapai tujuan yang 

telah saya tetapkan. 

     

9. Ketika menghadapi masalah, saya merasa 

termotivasi untuk mencari solusi. 

     

10. Saya merasa bahwa setiap tantangan dan  

kesulitan adalah peluang untuk menjadi lebih 

kuat. 

     

11. Saya melihat tantangan dalam hidup sebagai 

kesempatan untuk belajar lebih banyak tentang 

diri saya. 

     

12. Saya percaya bahwa saya memiliki 

kemampuan untuk mencapai tujuan saya. 

     

13. Saya yakin bahwa saya dapat menghadapi 

situasi sulit dengan baik. 

     

14. Saya merasa percaya diri ketika berinteraksi 

dengan orang lain. 

     

15. Saya yakin bahwa saya dapat memotivasi diri 

sendiri untuk tetap positif. 

     

16. Saya percaya bahwa saya memiliki bakat dan 

keterampilan yang dibutuhkan untuk sukses. 

     

17. Saya merasa bahwa saya dapat mengatasi 

kegagalan dengan baik. 

     

18. Saya yakin bahwa saya dapat mencapai hal-hal 

besar dalam hidup saya. 

     

Sumber: Ismail (2023) 
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Lampiran 6 

Surat Permohonan Ijin Pengambilan Data Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7 

Hasil Analisis Data 

A. Analisis Univariat 

1. Usia 

 

2. Jenis Kelamin 

 

3. Pendidikan Terakhir 
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4. Status Pernikahan 

Status_Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 88 100.0 100.0 100.0 

 

5. Pekerjaan 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 5 5.7 5.7 5.7 

Guru 1 1.1 1.1 6.8 

IRT 31 35.2 35.2 42.0 

Pedagang 6 6.8 6.8 48.9 

Petani 11 12.5 12.5 61.4 

PNS 2 2.3 2.3 63.6 

Swasta 32 36.4 36.4 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

6. Jenis Kanker 

Jenis_Kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ca Colorektal 1 1.1 1.1 1.1 

Ca Kepala 7 8.0 8.0 9.1 

Ca Mammae 54 61.4 61.4 70.5 

Ca Nasofaring 12 13.6 13.6 84.1 

Ca Otak 1 1.1 1.1 85.2 

Ca Paru 3 3.4 3.4 88.6 

Ca prostat 3 3.4 3.4 92.0 

Ca Recti 4 4.5 4.5 96.6 

Ca Serviks 1 1.1 1.1 97.7 

Ca Sinonasal 2 2.3 2.3 100.0 

Total 88 100.0 100.0  
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7. Stadium Kanker 

 

8. Lama Menderita Kanker 

 

9. Kategori Ketahanan Mental 

 

10. Kategori Tingkat Harapan Hidup 
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B. Analisis Bivariat 

1. Uji Statistik Spearman Rank Correlation 

 

Correlations 

 

Ketahanan 

Mental 

Tingkat Harapan 

Hidup 

Spearman’s rho Ketahanan_Mental Correlation Coefficient 1.000 .311** 

Sig. (2-tailed) . .003 

N 88 88 

Tingkat_Harapan_Hidup Correlation Coefficient .311** 1.000 

Sig. (2-tailed) .003 . 

N 88 88 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

  












