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THE INFLUENCE OF HEALTH EDUCATION WITH MEDIAFLIPBOOK 

DIGITALON PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE ABOUT 

EXAMINATIONTRIPLE ELIMINATION AT PUBLIC HEALTH 

CENTER I, WEST DENPASAR 

 

ABSTRACT 

 

During pregnancy, childbirth, and breastfeeding, an infected woman can directly 

transmit infectious diseases including HIV, syphilis, and hepatitis B to her child. 

Pregnant women who receive information related to high risks of pregnancy are 

more likely to think about how to prevent, avoid, or overcome problems related to 

pregnancy risks. Increasing knowledge can be helped by providing accurate and 

precise information about triple elimination through exposure by health workers as 

a place of information or using aids/media. Efforts to eradicate transmission can 

be provided by providing health education about examinations triple elimination, 

to prevent the spread of hepatitis B, syphilis, and HIV to their children. This study 

aims to identify the influence of health education with media flipbook digital 

regarding pregnant women's knowledge about examinations triple elimination. 

This type of research is pre-experimental with a design plan one group pre and post 

test design. Sample selection is done using the technique of consecutive sampling. 

Hypothesis testing is carried out using the test Wilcoxon obtained p-value 0,000 

(p<0.05). This study shows that most respondents experienced an increase in 

knowledge, namely 53 respondents (96.36%). It can be concluded that there is an 

influence of health education with digital flipbook media on pregnant women's 

knowledge about triple elimination examinations. 
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PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA 

FLIPBOOK DIGITAL TERHADAP PENGETAHUAN IBU HAMIL 

TENTANG PEMERIKSAAN TRIPLE ELIMINASI 

DI PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 

 

ABSTRAK 

 

Selama masa kehamilan, persalinan, dan menyusui, seorang wanita yang terinfeksi 

dapat secara langsung menularkan penyakit menular termasuk HIV, sifilis, dan 

hepatitis B kepada anaknya. Ibu hamil yang mendapat informasi terkait risiko tinggi 

tentang kehamilan, lebih mungkin untuk berpikir bagaimana cara mencegah, 

menghindari, atau mengatasi masalah yang terkait dengan risiko kehamilan. 

Peningkatan pengetahuan bisa dibantu dengan memberikan informasi yang tepat 

dan akurat mengenai triple eliminasi melalui pemaparan oleh tenaga kesehatan 

sebagai tempat informasi atau menggunakan alat bantu/media. Upaya untuk 

memberantas penularan bisa diberikan edukasi kesehatan tentang pemeriksaan 

triple eliminasi, guna mencegah penyebaran hepatitis B, sifilis, dan HIV kepada 

anaknya. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh edukasi 

kesehatan dengan media flipbook digital terhadap pengetahuan ibu hamil tentang 

pemeriksaan triple eliminasi. Jenis penelitian yang digunakan adalah pre 

eksperimental dengan desain rancangan one group pre and post test design. 

Pemilihan sampel dilakukan menggunakan teknik consecutive sampling.  Uji 

hipotesis dilakukan dengan menggunakan uji Wilcoxon didapatkan p-value 0,000 

(p<0,05). Penelitian ini menunjukan bahwa sebagian besar responden mengalami 

peningkatan pengetahuan yaitu sebanyak 53 responden (96,36%). Dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh edukasi kesehatan dengan media flipbook 

digital terhadap pengetahuan ibu hamil tentang pemeriksaan triple eliminasi. 

 

Kata kunci : pengetahuan; triple eliminasi; ibu hamil 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA 

FLIPBOOK DIGITAL TERHADAP PENGETAHUAN IBU HAMIL 

TENTANG PEMERIKSAAN TRIPLE ELIMINASI 

DI PUSKESMAS I DENPASAR BARAT 

 

Mengembangkan sumber daya manusia yang produktif merupakan investasi 

dalam meningkatkan pemahaman, keinginan, dan kapasitas setiap orang untuk 

hidup sehat. Mencapai tingkat kesehatan masyarakat yang sebaik-baiknya 

merupakan tujuan yang ingin dicapai. Tujuan Pembangunan Berkelanjutan (SDGs), 

khususnya SDG 3, mensyaratkan bahwa peningkatan hidup sehat dan kesejahteraan 

bagi semua orang dari segala usia harus dilakukan dengan mempertimbangkan 

prioritas kesehatan sebagai wawasan pembangunan, seperti pengendalian penyakit 

menular, kesehatan reproduksi, serta kesehatan ibu dan anak. Selama masa 

kehamilan, persalinan, dan menyusui, seorang wanita yang terinfeksi dapat secara 

langsung menularkan penyakit menular termasuk HIV, sifilis, dan hepatitis B 

kepada anaknya (Kementerian Kesehatan RI, 2017). 

Selama Tahun 2023, Indonesia mencatat 3.245.224 ibu hamil yang 

melakukan pemeriksaan HIV, dari pemeriksaan tersebut ditemukan ibu hamil yang 

positif HIV sebanyak 2.490 (0,08%). Dari sasaran 4.907.227 ibu hamil, persentase 

ibu hamil yang melakukan tes Deteksi Dini Hepatitis B (DDHB) sebesar 68,4%, 

ditemukan yang reaktif sebanyak 50.789 (1,5%). Untuk Sifilis 36,5% ibu hamil 

menjalani pemeriksaan sifilis, dan 0,48% dari mereka dinyatakan positif sifilis. 

Wanita hamil memiliki angka kejadian infeksi HIV, Sifilis, dan Hepatitis B masing-

masing sebesar 0,3%, 1,7%, dan 2,5%, serta risiko penularan HIV dari ibu ke anak 

sebesar 20% hingga 45%, risiko Sifilis sebesar 69–80%, dan risiko Hepatitis B 

sebesar 90% (Kementerian Kesehatan RI, 2023). 

Bali sebagai tujuan wisata dunia mendapati efek negative atas transmisi 

infeksi penyakit menular seksual HIV, dan sifilis. Menurut data yang diperoleh dari 

Dinas Kesehatan Provinsi Bali (2024), tahun 2022 jumlah penderita HIV sebanyak 

1.731 sedangkan pada tahun 2023 jumlah penderita HIV sebanyak 1.975, terdapat 

tren peningkatan kasus HIV di Bali. Persentase ibu hamil di Provinsi Bali yang 
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telah melakukan pemeriksaan HIV, Hepatitis B, dan Sifilis pada tahun 2023 secara 

berturut-turut berjumlah 84,27%, 79,40%, dan 57,60% (Kementerian Kesehatan RI, 

2023). Hal ini menunjukan belum tercapainya indikator eliminasi penularan pada 

cakupan tahun 2022 bahwa 100% dari ibu hamil telah diperiksa HIV, Sifilis, dan 

Hepatitis B (Kementerian Kesehatan RI, 2017).  

Data Dinas Kesehatan Provinsi Bali di Kota Denpasar menunjukan pada 

tahun 2023, cakupan ibu hamil yang melakukan tes HIV baru mencapai 89%. 

Sementara yang melakukan tes sifilis sebesar 96% dan tes hepatitis B sebanyak 

82,6%. Kota Denpasar pada tahun 2023 mencatat terdapat 880 kasus HIV. Data 

PPIA Kota Denpasar tahun 2023 ditemukan kasus positif HIV sebanyak 0,3%, 

sifilis sebanyak 0,75% dan hepatitis B sebanyak 1,25%. 

Data Integrasi ANC Puskesmas I Denpasar Barat pada tahun 2024 

menunjukan bahwa dari sasaran 1602 ibu hamil yang seharusnya menjalani test 

HIV, Sifilis dan Hepatitis B baru mencapai 84,36%, menurut hasil itu menandakan 

masih ada sasaran ibu hamil yang belum melakukan pemeriksaan triple eliminasi 

di Puskesmas I Denpasar Barat. Menurut data studi pendahuluan di UPTD 

Puskesmas I Denpasar Barat, dari 15 ibu hamil ditemukan 9 responden yang belum 

mengetahui apa itu pemeriksaan triple eliminasi, 3 diantaranya menunda 

melakukan pemeriksaan karena mengalami mual dan 6 responden mengetahui apa 

itu pemeriksaan triple eliminasi. 

Ibu hamil yang mendapat infromasi terkait risiko tinggi tentang kehamilan, 

lebih mungkin untuk berpikir bagaimana cara mencegah, menghindari, atau 

mengatasi masalah yang terkait dengan risiko kehamilan. Peningkatan pengetahuan 

bisa dibantu dengan memberikan informasi yang tepat dan akurat mengenai triple 

eliminasi melalui pemaparan oleh tenaga kesehatan sebagai tempat informasi atau 

menggunakan alat bantu/media. Salah satu media yang dapat digunakan yaitu 

flipbook digital. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengaruh edukasi kesehatan 

dengan media flipbook digital terhadap pengetahuan ibu hamil tentang pemeriksaan 

triple eliminasi. Jenis penelitian yang digunakan adalah pre eksperimental. Desain 
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rancangan one group pre and post test design. Pemilihan sampel dilakukan dengan 

menggunakan teknik consecutive sampling dengan total responden yaitu 55 orang. 

Penelitian ini dilakukan pada 19 April- 05 Mei 2025, pengumpulan data 

menggunakan data primer dengan instrument penelitian yaitu kuesioner. Kuesioner 

diberikan sebelum dilakukan edukasi kesehatan menggunakan flipbook digital dan 

diukur kembali 1 hari setelah edukasi berakhir, dengan durasi edukasi selama 

kurang lebih 20 menit. 

Hasil penelitian ini menunjukan rata-rata pengetahuan responden setelah 

diberi edukasi mengalami peningkatan. Setelah dilakukan edukasi menggunakan 

flipbook digital terdapat 92,7% ada pada kategori pengetahuan baik dan 7,4% 

termasuk ke dalam pengetahuan cukup. Hasil uji statistik menggunakan uji 

Wilcoxon diperoleh nilai p- value sebesar 0,000 (p- value <0,05). Hal ini 

menunjukan bahwa terdapat pengaruh edukasi kesehatan dengan media flipbook 

digital terhadap pengetahuan ibu hamil tentang pemeriksaan triple eliminasi. 

Hasil penelitian ini membuktikan bahwa dengan dilakukannya edukasi 

kesehatan menggunakan flipbook digital dapat meningkatkan pengetahuan ibu 

hamil tentang pemeriksaan triple eliminasi. Dengan demikian, diharapkan fasilitas 

kesehatan agar menyediakan informasi kesehatan dengan media yang mudah 

diakses seperti flipbook digital sebagai sarana KIE kepada masyarakat terkhusus 

ibu hamil mengenai pentingnya pemeriksaan triple eliminasi pada awal kehamilan 

untuk mencegah penularan ibu ke anak lebih dini. 
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