
 

 

71 
 

Lampiran 1     

LAMPIRAN 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

MEDITASI MENINGKATKAN KUALITAS HIDUP PASIEN KANKER PAYUDARA 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS UBUD I KABUPATEN GIANYAR 

 

No Kegiatan  Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal Penelitian                     

2 Seminar Proposal Penelitian                     

3 Revisi Proposal                     

4 Pengurusan Izin Penelitian                     

5 Pengumpulan Data                     

6 Pengolahan Data                     

7 Analisa Data                     

8 Penyusunan Laporan                     

9 Sidang Hasil Penelitian                     

10 Revisi Laporan                     

11 Pengumpulan Skripsi                      
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Lampiran 2 

 

REALISASI ANGGARAN PENELITIAN  

MEDITASI MENINGKATKAN KUALITAS HIDUP PASIEN KANKER 

PAYUDARA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS UBUD I KABUPATEN 

GIANYAR  

 

No Kegiatan  Biaya  

1 Tahap Persiapan  

a. Survei Pendahuluan   Rp 100.000,00 

b. Pembuatan proposal  Rp 390.000,00 

c. Pembelian ATK Rp 100.000,00 

d. Ijin penelitian informed concent Rp 100.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

a. Penggandaan lembar dan pengumpulan 

data 

Rp 200.000,00 

b. Transportasi dan akomodasi penelitian Rp 500.000,00 

c. Konsumsi 24 Responden x Rp 15.000 Rp 360.000,00 

d. Pengolahan data analisis Data  Rp 150.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Biaya tidak terduga Rp 150.000,00 

  

 Jumlah  2.050.000,00  
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Lampiran 3 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSEN) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar, bernama Ni Wayan 

Sri Wartini, saat ini saya akan melakukan penelitian berjudul : Meditasi 

Meningkatan  Kualitas Hidup Pasien Kanker Payudara di Wilayah Kerja Puskesmas 

Ubud I Kabupaten Gianyar. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui meditasi meningkatkan 

kualitas hidup pasien kanker payudara di wilayah kerja puskesmas ubud I 

kabupaten Gianyar. Saya mengharapkan kesediaannya untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini responden akan diberikan kuisioner dan intervensi untuk 

mengetahui kualitas hidup responden. Atas kesediaan dalam berpartisipasi dalam 

penelitian ini, saya menjamin kerahasiaan semua data dan pendapat anda sebagai 

responden akan disimpan dengan baik, dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian, tidak digunakan untuk maksud tertentu. 

Jika bersedia menjadi responden, mohon untuk mendatangani lembar 

persetujuan yang telah disediakan. Demikian informasi penelitian yang saya buat, 

atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 

Peneliti 

Ni Wayan Sri Wartini 
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Lampiran 4 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/I Calon Responden 

Di- 

 UPTD Puskesmas Ubud I 

Dengan hormat, 

  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan. 

Nama : Ni Wayan Sri Wartini 

NIM : P07120221095 

Akan melakukan penelitian tentang “Meditasi Menigkatkan Kualitas Hidup 

Pasien Kanker Payudara Di Wilayah Kerja Puskesmas Ubud I Kabupaten 

Gianyar”,sebagai persyaratan untuk menyelesaikan Program Studi Sarjana 

TerapanKeperawatan Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediannya 

untuk menjadi responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, 

maka saya mohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian 

permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

  

Gianyar,                     2025 

       Penulis 

Ni Wayan Sri Wartini 

NIM. P07120221095 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR MEDITASI 

PENGERTIAN Meditasi adalah pengembangan mental, dari keadaan 

yang buruk menjadi baik, dari yang rendah menjadi 

tinggi 

TUJUAN 1. Mengembangkan potensi mental klien 

2. Meningkatkan kesehatan klien 

3. Meningkatkan perilaku social klien 

PERSIAPAN 1. Alas tempat duduk 

2. Ruangan yang nyaman dan tenang 

PROSEDUR PRA INTERAKSI 

1. Menyiapkan diri secara fisik dan psikologis  

2. Menyiapkan lingkungan yang tenang, 

nyaman, dan aman 

 ORIENTASI 

1. Menyapa pasien sesuai kultur/social budaya 

setempat  

2. Perkenalkan diri 

3. Melakukan kontrak, waktu, dan tempat 

pertemuan 

4. Menanyakan keluham utama pasien saat ini 

5. Memvalidasi masalah pasien yang dialami 

6. Menjelaskan maksud dan tujuan pertemuan 

7. Menjelaskan prinsip prosedur dari terapi 

meditasi yang akan dilakukan 

8. Menjelaskan kepada pasien jangka waktu 

efektif melakukan meditasi (15-30 menit) 

 KERJA 

1. Meminta kepada klien untuk mengambil 

posisi nyaman/duduk bersila, punggung 

tegak tetapi tidak kaku 

2. Meminta klien mengambil napas dalam-

dalam, rileks dan lakukan yang terbaik untuk 

mengosongkan pikiran 

3. Meminta klien untuk memutuskan pikiran 

dan konsentrasi 

4. Meminta klien untuk menyadari pernapasan 

melalui pemusatan perhatian pada sensasi 

udara yang bergerak masuk keluar tubuh 

Ketika klien bernapas 

5. Meminta klien merasakan perut klien 

mengembang dan mengempis Ketika 

menghirup dan mengembuskan napas 

6. Meminta klien untuk merasakan kesejukan 

dan kehangatan udara yang masuk dan keluar 

dari hidung Ketika kita menarik dan 

mengembuskan napas 
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7. Meminta klien untuk mengamati pikiran-

pikiran klien Ketika ada sesuatu datang dan 

pergi 

8. Ketika pikiran-pikiran muncul dalam benak 

klien, minta klien untuk jangan 

menghiraukan, minta klien untuk mengamati 

saja kemana pikiran itu pergi 

9. Jika klien merasakan diri terbawa oleh 

pikiran itu pergi, minta klien jangan 

menghiraukan, kembalilah ke pernapasan.  

10. Ketika meditasi selesai, minta klien duduklah 

dengan tenang, dan perlahan-lahan 

kembalikan pikiran dan kesadaran ke 

sekeliling klien 

11. Minta klien bangun secara bertahap dan 

lakukan peregangan sebentar 

12. Minta klien siap Kembali ke rutinitas normal 

dalam keadaan rileks dan bugar 

 TERMINASI 

1. Mengeksplorasi perasaan klien setelah 

meditasi 

2. Mendiskusikan umpan balik Bersama klien 

setelah meditasi 

3. Melakukan kontrak: topik, waktu dan tempat 

untuk kegiatan selajutnya/Terminasi jangka 

Panjang setelah meditasi 
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Lampiran 5 

Lembar Kuisioner Penelitian WHOQOL-BREF 

Karakteristik Responden 

Kode Responden : 

Nama    : 

Umur   : 

Pendidikan  : 

Lama Pengobatan : 

Petunjuk pengisian: 

 Berilah tanda silang ( X ) pada setiap jawaban yang anda rasakan selama 

empat minggu terakhir sampai dengan saat ini.  

1. Domain Fisik 

Q Pertanyaan Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Dalam 

jumla

h 

sedan

g 

Sangat 

Sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan  

3  Seberapa jauh 

rasa sakit 

fisik anda 

mencegah 

anda dalam 

beraktivitas 

sesuai 

kebutuhan 

anda? 

5 4 3 2 1 



 

 

78 
 

4 Seberapa 

sering anda 

membutuhka

n terapi medis 

untuk dapat 

berfungsi 

dalam 

kehidupan 

sehari-hari 

anda? 

5 4 3 2 1 

Q Pertanyaan Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Sedan

g 

Sering kali Sepenuhny

a dialami 

10 Apakah anda 

memiliki 

fasilitas yang 

cukup untuk 

berktivitas 

sehari-hari? 

1 2 3 4 5 

Q Pertanyaan Sangat 

buruk 

Buruk Biasa- 

biasa 

saja 

Baik Sangat 

baik 

15 Seberapa baik 

kemampuan 

anda dalam 

bergaul? 

1 2 3 4 5 
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Q Pertanyaan  Sangat 

tidak 

memuas

kan 

Tidak 

memuaska

n 

Biasa-

biasa 

saja 

Memuaska

n 

Sangat 

menuaskan  

16 Seberapa 

puaskah anda 

dengan tidur 

anda? 

1 2 3 4 5 

17 Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

menampilkan 

aktivitas 

kehidupan 

anda sehari-

hari? 

1 2 3 4 5 

18 Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

bekerja? 

1 2 3 4 5 
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2. Domain Psikologis  

Q Pertanyaan Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan  

5 Seberapa jauh anda 

menikmati hidup anda? 

1 2 3 4 5 

6 Seberapa jauh anda 

merasa hidup anda 

berarti? 

1 2 3 4 5 

7 Sebarapa jauh anda 

mampu berkonsentrasi? 

1 2 3 4 5 

Q Pertanyaan  Tidak 

sama 

sekali  

Sedikit  Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan  

11 Apakah anda dapat 

menerima penampilan 

tubuh anda? 

1 2 3 4 5 

19 Seberapa puaskah anda 

terhadap diri anda?  

1 2 3 4 5 

Q Pertanyaan  Tidak 

pernah 

Jarang Cukup 

sering 

Sangat 

sering 

Selalu 

26 Seberapa sering anda 

memiliki perasaan 

negative seperti 

‘feeling blue’ ( 

1 2 3 4 5 
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kesepian), putus asa, 

cemas dan depresi? 

 

3. Domain Hubungan Sosial  

Q Pertanyaan  Tidak 

sama 

sekali  

Sedikit  sedang Sering 

kali 

Sepenuhnya 

dialami  

20 Seberapa puaskah 

anda dengan 

hubungan 

personal/sosial anda? 

1 2 3 4 5 

21 Seberapa puaskah 

dengan kehidupan 

seksual anda?  

1 2 3 4 5 

22 Seberapa puaskah 

anda dengan 

dukungan yang anda 

peroleh dari teman 

anda?  

1 2 3 4 5 

 

4. Domain Lingkungan  

Q Pertanyaan  Tidak 

sama 

sekali  

Sedikit  sedang Sering 

kali 

Dalam 

jumlah 

berlebihan  

8 Secara umum, 

seberapa aman anda 

rasakan dalam 

1 2 3 4 5 
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kehidupan sehari-

hari? 

9 Seberapa sehat 

lingkungan dimana 

anda tinggal ( 

berkaitan dengan  

sarana dan 

prasarana)?  

1 2 3 4 5 

Q Pertanyaan  Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Sedang Sering 

kali 

Sepenuhnya 

dialami  

12 Apakah anda 

memiliki cukup uang 

untuk memenuhi 

kebutuhan anda/ 

1 2 3 4 5 

13 Seberapa jauh 

ketersediaan 

informasi bagi 

kehidupann anda dari 

hari- ke hari? 

1 2 3 4 5 

14 Seberapa sering anda 

memiliki kesempatan 

untuk bersenang-

senang/ rekreasi? 

1 2 3 4 5 

Q Pertanyaan  Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit Sedang Sering  

kali 

Sepenuhnya 

dialami 
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23 Seberapa puaskah 

anda dengan kondisi 

tempat anda tinggal 

saat ini? 

1 2 3 4 5 

24 Seberapa puaskah 

anda dengan akses 

anda pada layanan 

kesehatan?/ 

1 2 3 4 5 

25 Seberapa puaskah 

anda dengan 

transportasi yang 

harus anda jalani?? 

1 2 3 4 5 

5. Kesehatan umum 

Q Pertanyaan  Sangat 

buruk 

Buruk 

 

Biasa 

saja 

 

Baik 

 

Sangat 

baik  

 

1 Bagaimana 

menurut anda 

kualitas hidup 

anda? 

1 2 3 4 5 

Q Pertanyaan  Sangat 

tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa-

biasa 

saja 

Sangat 

sering 

Sangat 

memuakan 

2 Seberapa puas 

anda terhadap 

kesehatan 

anda? 

1 2 3 4 5 
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Lampiran 6.  

Surat Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7 

Surat izin Penelitian 
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Lampiran 8 

Hasil Turnitin 
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Lampiran 9 

 

MASTER TABEL PENGUMPULAN DATA 

MEDITASI MENINGKATKAN KUALITAS HIDUP PASIEN KANKER PAYUDARA  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS UBUD I KABUPATEN GIANYAR TAHUN 2025 
  

Pre-test 

Kode 

Responden 

Domain 1 Domain 2 Domain 3  Domain 4 Hasil Rekapitulasi 

Nilai  

 Q3 Q4 Q10 Q15 Q16 Q17 Q18 Q5 Q6 Q7 Q11 Q19 Q26 Q20 Q21 Q22 Q8 Q9 Q12 Q13 Q14 Q23 Q24 Q25 Rata-

rata 
nilai 

doamin 

Kategori 

domain 

1 

2 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 5 3 3 42.5 

Cukup 

buruk 

2 

3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

Cukup 

buruk 

3 
3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

Cukup 
buruk 

4 

3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45.5 

Cukup 

buruk 

5 
2 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 51.5 

Cukup 
buruk 

6 

2 4 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 50 

Cukup 

buruk 

7 
2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 49 

Cukup 
buruk 

8 

2 3 3 4 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 56.25 

Cukup 

buruk 

9 
3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 52 

Cukup 
buruk 

10 

2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 51.5 

Cukup 

buruk 

11 
3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

Cukup 
buruk 
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12 
2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 48.5 

Cukup 
buruk 

13 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

Cukup 

buruk 

14 
3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42.5 

Cukup 
buruk 

15 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

Cukup 

buruk 

16 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37.5 Buruk 

17 
2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 4 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 47 

Cukup 
buruk 

18 

3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 48.5 

Cukup 

buruk 

19 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 37.5 Buruk 

20 

2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 43.75 

Cukup 

buruk 
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Post-test  

Kode 

Respond

en 

Domain 1 Domain 2 Domain 3  Domain 4 Hasil 

Rekapitulasi 

Nilai  

 Q3 Q4 Q10 Q15 Q16 Q17 Q18 Q5 Q6 Q7 Q11 Q19 Q26 Q20 Q21 Q22 Q8 Q9 Q12 Q13 Q14 Q23 Q24 Q25 Rata

-rata 

nilai 
dom

ain 

Kategori 

domain 

1 

3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 5 3 3 

53.2

5 

Cukup 

buruk 

2 

4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 54.4 

Cukup 

buruk 

3 
4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

56.2
5 

Cukup 
buruk 

4 

4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 50 

Cukup 

buruk 

5 
3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 56 

Cukup 
buruk 

6 

3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

57.7

5 

Cukup 

buruk 

7 
3 4 3 4 3 3 3 4  4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 49 

Cukup 
buruk 

8 

3 4 4 5 4 5 5 3 3 3 3 3 2 3 3 3 5 4 4 4 4 4 3 4 

62.2

5 

Cukup 

baik 

9 
4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 61 

Cukup 
baik 

10 

4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 64 

Cukup 

baik 

11 
4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

61.2
5 

Cukup 
baik 

12 

3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

53.2

5 

Cukup 

buruk 

13 
4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 53 

Cukup 
buruk 

14 

4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 53 

Cukup 

buruk 

15 
4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 59.5 

Cukup 
buruk 
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16 
4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

61.2
5 

Cukup 
baik 

17 

3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

57.7

5 

Cukup 

buruk 

18 
4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 59.5 

Cukup 
buruk 

19 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 

61.2

5 

Cukup 

baik 

20 
4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

56.2
5 

Cukup 
buruk 
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KARAKTERISTIK SUBJEK PENELITIAN DAN HASIL PRE-POST TEST KUALITAS HIDUP PASIEN KANKER PAYUDARA

Kode  Karekteristik Responden  Hasil Pre-Test kualitas hidup Hasil Post Test kualitas hidup 

Responden Usia Pendidikan  Lama Menderita  Status Pernikahan Skor  Kategori  Skor Kategori  

1 
2 1 3 2 42.5 Cukup buruk 53.25 Cukup buruk 

2 2 1 2 2 47 Cukup buruk 54.4 Cukup buruk 

3 2 1 1 1 47 Cukup buruk 56.25 Cukup buruk 

4 2 4 1 2 45.5 Cukup buruk 50 Cukup buruk 

5 2 1 1 2 51.5 Cukup buruk 56 Cukup buruk 

6 2 3 2 2 50 Cukup buruk 57.75 Cukup buruk 

7 2 4 2 2 49 Cukup buruk 49 Cukup buruk 

8 2 4 2 2 56.25 Cukup buruk 62.25 Cukup baik 

9 2 2 3 1 52 Cukup buruk 61 Cukup baik 

10 2 1 2 2 51.5 Cukup buruk 64 Cukup baik 

11 2 3 1 2 47 Cukup buruk 61.25 Cukup baik 

12 2 3 1 2 48.5 Cukup buruk 53.25 Cukup buruk 

13 2 4 1 1 47 Cukup buruk 53 Cukup buruk 

14 2 3 2 2 42.5 Cukup buruk 53 Cukup buruk 

15 2 3 3 2 47 Cukup buruk 59.5 Cukup buruk 

16 2 2 1 2 37.5 Buruk 61.25 Cukup baik 

17 2 3 2 2 47 Cukup buruk 57.75 Cukup buruk 

18 2 3 2 2 48.5 Cukup buruk 59.5 Cukup buruk 

19 2 1 2 1 37.5 Buruk 61.25 Cukup baik 

20 2 3 2 2 43.75 Cukup buruk 56.25 Cukup buruk 



 

 

97 
 

Keterangan Kode 

Usia Pendidikan Lama 

Menderita 

Status 

Pernikahan 

Kategori 

Kualitas Hidup 

1: 15-35 tahun 1: SD 1: 0-2 tahun 1: Belum 

Menikah  

1: Buruk 

2: 36-55 tahun 2: SMP 2: 3-4 tahun 2: Menikah 2: Cukup Buruk 

 3: SMA 3: >5 tahun  3: Cukup Baik 

 4: S1   4: Baik  
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Lampiran 10 

Hasil Pengolahan SPSS 

 

a. Hasil Uji Analisa Karakteristik Responden Kanker Payudara Berdasarkan 

Usia, Jenis Kelamin, Pendidikan, Lama Menderita, Status Pernikahan di 

Wilayah Kerja Puskesmas Ubud I Kabupaten Gianyar Tahun 2025 

 

Statistics 

 Usia_Responden 

Status_Pernikaha

n 

Pendidikan_Resp

onden 

Lama_Pengobata

n 

N Valid 20 20 20 20 

Missing 0 0 0 0 

 

Usia_Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 36-55 tahun 20 100.0 100.0 100.0 

 

Status_Pernikahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Belum Menikah 4 20.0 20.0 20.0 

Menikah 16 80.0 80.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Pendidikan_Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 30.0 30.0 30.0 

SMP 2 10.0 10.0 40.0 

SMA 8 40.0 40.0 80.0 

S1 4 20.0 20.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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Lama_Pengobatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0-2 Tahun 7 35.0 35.0 35.0 

3-4 Tahun 10 50.0 50.0 85.0 

>5 Tahun 3 15.0 15.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

b. Hasil Analisa Data Kualitas Hidup Pasien Kanker Payudara Sebelum dan 

Sesudah Diberikan Perlakuan Terapi Meditasi Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Ubud I Kabupaten Gianyar Tahun 2025  

Kategori_Pretest 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 2 10.0 10.0 10.0 

Cukup buruk 18 90.0 90.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Kategori_Posttest 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup buruk 14 70.0 70.0 70.0 

Cukup baik 6 30.0 30.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  
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c. Hasil Meditasi Meningkatkn Kualitas Hidup Pasien Kanker Payudara di 

Wilayah Kerja Puskesmas Ubud I Kabupaten Gianyar Tahun 2025  

 

 

d. Crostabel  

 
Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori_Pretest * 

Usia_Responden 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

Kategori_Pretest * 

Status_Pernikahan 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

Kategori_Pretest * 

Pendidikan_Responden 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

Kategori_Pretest * 

Lama_Pengobatan 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

Kategori_Pretest * 

Kategori_Posttest 

20 100.0% 0 0.0% 20 100.0% 

 

Usia_Responden 

Total 36-55 tahun 

Kategori_Pretest Buruk 2 2 

Cukup buruk 18 18 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 
Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

Pair 1 Pre test  - 

Post test 

-10.07000 5.85195 1.30854 -12.80880 -7.33120 -7.696 19 .000 
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Total 20 20 

Kategori Pretest Status Pernikahan Crosstabulation 

 Kategori_Pretest Usia_Responden Crosstabulation  

Count  

 

Status_Pernikahan 

Total Belum Menikah Menikah 

Kategori_Pretest Buruk 1 1 2 

Cukup buruk 3 15 18 

Total 4 16 20 

 

Kategori_Pretest Pendidikan_Responden Crosstabulation 

Count   

 

Pendidikan_Responden 

Total SD SMP SMA S1 

Kategori_Pretest Buruk 1 1 0 0 2 

Cukup buruk 5 1 8 4 18 

Total 6 2 8 4 20 

 

Kategori_Pretest Lama_Pengobatan Crosstabulation 

Count   

 

Lama_Pengobatan 

Total 0-2 Tahun 3-4 Tahun >5 Tahun 

Kategori_Pretest Buruk 1 1 0 2 

Cukup buruk 6 9 3 18 

Total 7 10 3 20 

 

Kategori_Pretest Kategori_Posttest Crosstabulation 
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Count   

 

Kategori_Posttest 

Total Cukup buruk Cukup baik 

Kategori_Pretest Buruk 0 2 2 

Cukup buruk 14 4 18 

Total 14 6 20 
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Lampiran 11.  

Dokumentasi Penelitian 

 

 

  



 

 

104 
 

Lampiran 12.  

Surat Kaji Etik 
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Lampiran 13.  

Validasi SIAK 
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Lampiran 14.  

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI  
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Lampiran 15.  
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