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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION WITH ANIMATED VIDEO
MEDIA ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT HIV/AIDS
PREVENTION IN CHILDREN AT STATE SENIOR
HIGH SCHOOL 2 DENPASAR

ABSTRACT

HIV/AIDS cases are one of the significant health problems in Indonesia, and show
an increase every year, including among children. This is due to the low knowledge
about how to prevent the disease. One effective educational method to increase
knowledge is the use of animated video media that is interesting and easy for
children to understand. The purpose of this study was to determine the effect of
health education with animated video media on the level of knowledge about
HIV/AIDS prevention in children at SMA Negeri 2 Denpasar in 2025. This study
used a quantitative method with a design pre-experimental one group pretest-
posttest. The population of this study was 80 people, with a sample of 71 people
selected using the technique purposive sampling. The research instrument used the
HIV-KQ-18 questionnaire to measure the level of knowledge before and after the
intervention. Data analysis was performed using the Wilcoxon Signed Rank Test.
The results showed that before being given health education with animated video
media, 50 people (70.4%) were in the less category and after being given health
education 56 people (78.9%) were in the sufficient knowledge category. Statistical
tests showed a p-value = 0.000 < alpha (0.05) which means that there is an
influence of health education with animated video media on the level of knowledge
about HIV/AIDS prevention in children. Suggestion: Educational institutions and
health workers are advised to utilize animated video media as an alternative
education method in efforts to prevent HIV/AIDS among children.

Keywords: HIV/AIDS, Health Education, Animated Video.



PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA VIDEO
ANIMASI TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
PENCEGAHAN HIV/AIDS PADA ANAK
DI SMA NEGERI 2 DENPASAR

ABSTRAK

Kasus HIV/AIDS merupakan salah satu masalah kesehatan yang signifikan di
Indonesia, dan menunjukkan peningkatan setiap tahunnya, termasuk di kalangan
anak. Hal ini disebabkan oleh rendahnya pengetahuan mengenai cara pencegahan
penyakit tersebut. Salah satu metode edukasi yang efektif untuk meningkatkan
pengetahuan adalah penggunaan media video animasi yang menarik dan mudah
dipahami oleh anak. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi
kesehatan dengan media video animasi terhadap tingkat pengetahuan tentang
pencegahan HIV/AIDS pada anak di SMA Negeri 2 Denpasar Tahun 2025.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain pre-eksperimental
one group pretest-posttest. Populasi penelitian ini berjumlah 80 orang, dengan
sampel sebanyak 71 orang yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Instrumen penelitian menggunakan kuesioner HIV-KQ-18 untuk mengukur tingkat
pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi. Analisis data dilakukan
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa sebelum diberikan edukasi kesehatan dengan media video animasi, sebanyak
50 orang (70,4%) berada dalam kategori kurang dan setelah diberikan edukasi
kesehatan 56 orang (78,9%) berada dalam kategori pengetahuan cukup. Uji statistik
menunjukkan nilai p-value = 0,000 < alpha (0,05) yang artinya terdapat pengaruh
edukasi kesehatan dengan media video animasi terhadap tingkat pengetahuan
tentang pencegahan HIV/AIDS pada anak. Saran: Institusi pendidikan dan tenaga
kesehatan disarankan untuk memanfaatkan media video animasi sebagai metode
edukasi alternatif dalam upaya pencegahan HIV/AIDS di kalangan anak.

Kata kunci: HIV/AIDS, Edukasi Kesehatan, Video Animasi.
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA VIDEO
ANIMASI TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG
PENCEGAHAN HIV/AIDS PADA ANAK
DI SMA NEGERI 2 DENPASAR

Oleh: Ni Kadek Elsa Pratiwi

HIV/AIDS merupakan salah satu masalah kesehatan global yang masih
belum terselesaikan, termasuk di Indonesia. Jumlah kasus HIV/AIDS di Indonesia
terus mengalami peningkatan dari tahun ke tahun. Tingginya angka infeksi HIV di
Indonesia disebabkan oleh berbagai faktor, seperti perilaku seksual berisiko dan
rendahnya tingkat pemahaman masyarakat mengenai infeksi menular seksual
(IMS) serta upaya pencegahannya. Data dari Dinas Kesehatan Provinsi Bali
mengenai jumlah kasus HIV/AIDS sejak Tahun 1987 sampai September 2024
jumlah kumulatif kasus HIV/AIDS di Bali mencapai 31.361 kasus. Kota Denpasar
menjadi wilayah dengan jumlah kasus tertinggi yaitu 16.216 kasus, dengan
kelompok usia 15-19 tahun tercatat terdapat 28 kasus infeksi HIV. Temuan ini
menunjukkan bahwa remaja merupakan kelompok rentan yang memerlukan
perhatian khusus dalam edukasi pencegahan HIV/AIDS.

Edukasi kesehatan menjadi strategi penting dalam upaya meningkatkan
pengetahuan remaja terhadap pencegahan HIV/AIDS. Penggunaan media edukatif
yang menarik, seperti video animasi, dinilai mampu menyampaikan informasi
secara lebih efektif, interaktif, dan mudah dipahami oleh anak-anak maupun remaja.
Berdasarkan latar belakang tersebut, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
pengaruh edukasi kesehatan menggunakan media video animasi terhadap tingkat
pengetahuan tentang pencegahan HIV/AIDS pada siswa di SMA Negeri 2
Denpasar.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh edukasi
kesehatan dengan media video animasi terhadap tingkat pengetahuan tentang
pencegahan HIV/AIDS pada anak di SMA Negeri 2 Denpasar. Jenis penelitian
menggunakkan pendekatan kuantitatif dengan desain pre-experimental one-group

pretest-posttest. Penelitian ini dilakukan di SMA Negeri 2 Denpasar. Sampel dalam
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penelitian ini berjumlah 71 orang dari total populasi 80 siswa, yang dipilih dengan
teknik probability sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
kuesioner HIV-KQ-18 untuk mengukur tingkat pengetahuan sebelum dan sesudah
intervensi edukasi. Intervensi yang diberikan berupa pemutaran video animasi
edukatif tentang HIV/AIDS yang disesuaikan dengan tingkat pemahaman siswa.
Analisis data dilakukan menggunakan uji Wilcoxon, karena data berdistribusi tidak
normal (non-parametrik). Nilai signifikansi ditentukan pada alpha 0,05.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya peningkatan pengetahuan
yang signifikan setelah intervensi. Sebelum diberikan edukasi kesehatan dengan
media video animasi, sebanyak 50 orang (70,4%) berada dalam kategori kurang dan
setelah diberikan edukasi kesehatan 56 orang (78,9%) berada dalam kategori
pengetahuan cukup. Hasil penelitian menggunakan uji Wilcoxon menunjukan nilai
p-value = 0,000 < alpha (0,05). Hal ini menunjukkan bahwa ada pengaruh edukasi
kesehatan dengan media video animasi terhadap tingkat pengetahuan tentang
pencegahan HIV/AIDS pada anak.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa media video animasi terbukti
efektif sebagai sarana edukasi kesehatan karena mampu meningkatkan pemahaman
siswa secara signifikan. Media ini tidak hanya menyederhanakan informasi yang
kompleks, tetapi juga menghadirkan suasana pembelajaran yang lebih
menyenangkan, interaktif, dan sesuai dengan gaya belajar generasi muda saat ini.

Hasil penelitian ini memberikan gambaran bahwa edukasi yang menarik
seperti video animasi memiliki potensi besar dalam meningkatkan pengetahuan
remaja mengenai pencegahan HIV/AIDS. Penggunaan media video animasi tidak
hanya memudahkan pemahaman terhadap informasi yang kompleks, tetapi juga
menciptakan suasana belajar yang lebih interaktif, menyenangkan, dan sesuai
dengan gaya belajar generasi muda saat ini. Penting bagi institusi pendidikan,
khususnya sekolah menengah, untuk mulai mengintegrasikan media video animasi
sebagai bagian dari program edukasi kesehatan. Selain itu, tenaga pendidik dan
tenaga kesehatan di sekolah perlu dibekali dengan keterampilan dalam memilih dan
menggunakan media edukatif yang relevan, menarik, serta sesuai dengan tingkat

usia dan pemahaman siswa.
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Penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi rujukan dan inspirasi bagi para
pengambil kebijakan, pembuat program edukasi, serta organisasi nonpemerintah
yang bergerak di bidang kesehatan remaja, untuk mengembangkan intervensi
serupa yang lebih luas jangkauannya. Inovasi berbasis teknologi dan media visual
seperti video animasi perlu terus dikembangkan guna mendukung upaya
pencegahan HIV/AIDS sejak usia dini

Secara keseluruhan, penelitian ini menunjukkan bahwa edukasi kesehatan
menggunakan media video animasi tidak hanya berperan sebagai sarana
penyampaian informasi, tetapi juga sebagai media pembelajaran yang menarik,
interaktif, dan mudah dipahami oleh anak-anak. Media ini membantu meningkatkan
pemahaman siswa terhadap pencegahan HIV/AIDS secara signifikan. Dengan
meningkatnya pengetahuan, siswa diharapkan mampu menerapkan perilaku hidup
sehat, menghindari risiko penularan, serta menjadi agen informasi di lingkungan
sekitarnya. Edukasi yang berbasis teknologi seperti video animasi dinilai mampu
menjawab tantangan pembelajaran di era digital, sekaligus mendukung upaya

preventif yang lebih menyeluruh dan berkelanjutan.
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