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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Pengaruh Terapi Rendam Kaki Dengan Air Hangat (Hidroterapi) Dan 

Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Ibu 

Hamil Hipertensi  

 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

proposal 

                    

2. Seminar 

proposal 

penelitian 

                    

3. Revisi 

proposal 

penelitian 

                    

4. Pengurusan 

Izin 

Penelitian 

                    

5. Pengumpulan 

Data 

                    

6. Pengolahan 

Data 

                    

7. Analisis 

Data 

                    

8. Penyusunan 

Skripsi 

                    

9. Sidang Hasil 

Penelitian 

                    

10. Revisi 

Skripsi 

                    

11. Pengumpulan 

Skripsi 

                    

Keterangan: Warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Terapi Rendam Kaki Dengan 

Air Hangat (Hidroterapi) Dan Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Ibu Hamil Hipertensi  

 

No Kegiatan Frekuensi x 

Harga Satuan 

Jumlah 

1 Tahap Persiapan 

a. Penggandaan 

Proposal 

b. Revisi Proposal 

c. Pengurusan Uji Etik 

d. Ember 

e. Aromaterapi lavender 

f. Tungku Aromaterapi 

g. Lilin 

 

Rp 100.000 

 

Rp 100.000 

Rp 100.000 

10 x Rp 25.000 

10 x Rp 25.000 

10 x Rp 25.000 

20 x Rp 5.000 

 

Rp 100.000 

 

Rp 100.000 

Rp 100.000 

Rp 250.000 

Rp 250.000 

Rp 250.000 

Rp 100.000 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan Izin 

Penelitian 

b. Penggandaan Lembar 

dan Pengumpulan 

Data 

c. Transport dan 

Akomodasi 

d. Souvenir 

handsanitizer 

 

Rp 100.000 

 

30 x Rp 3.000 

 

 

Rp 100.000 

 

30  x Rp 7.000 

 

Rp 100.000 

 

Rp 90.000 

 

 

Rp 100.000 

 

Rp 210.000 

3 Tahap Akhir 

a. Penggandaan Laporan 

b. Revisi Laporan 

 

Rp 150.000 

Rp 150.000 

 

Rp 150.000 

Rp 150.000 

Jumlah Rp 1.950.000 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Ibu/Saudara/I calon Responden 

Di- 

 Tempat 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan: 

Nama : Devita Maudi Aulia 

NIM : P07120221030 

 Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Terapi Rendam Kaki 

Dengan Air Hangat (Hidroterapi) Dan Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Pada Ibu Hamil Hipertensi”, sebagai persyaratan untuk 

menyelesaikan Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan. 

 Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya 

memohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini 

saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terima kasih. 

Denpasar,                                2025 

                   Hormat saya, 

 

Devita Maudi Aulia 

NIM.P07120221030 
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Lampiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan/Informed Consent 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.   

Judul  
Pengaruh Terapi Rendam Kaki Dengan Air Hangat (Hidroterapi) 

dan Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Tekanan Darah 

Pada Ibu Hamil Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I 

dan IV Denpasar Selatan 

Peneliti Utama Devita Maudi Aulia 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I dan IV Denpasar Selatan 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Terapi Rendam Kaki Dengan 

Air Hangat (Hidroterapi) dan Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah Pada Ibu Hamil Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I dan IV 

Denpasar Selatan. Jumlah peserta sebanyak 30 orang dengan syaratnya memenuhi 

kriteria inklusi seperti Ibu hamil yang menyutujui berpartisipasi sebagai responden, 

Ibu hamil yang hasil pengukuran tekanan daarah ≥ 130/80 mmHg, Ibu hamil yang 

tidak mengalami oedema, Ibu hamil yang tidak mengalami emesis gravidarum, Ibu 

hamil yang tidak mengonsumsi obat hipertensi dan Adapun kriteria eksklusi seperti 

Ibu hamil yang tidak hadir saat penelitian, Ibu hamil yang memiliki penyakit penyerta 

seperti jantung, diabetes, dll dan Ibu hamil yang tidak mendapatkan perlakuan selama 
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durasi yang ditentukan. Peserta akan diperiksa tekanan darah (pre test) sebelum 

diberikan perlakuan, kemudian diberikan perlakuan berupa rendam kaki dengan air 

hangat (hidroterapi) dan aromaterapi lavender secara bersamaan yang dilakukan 

selama 15 menit. Setelah diberikan perlakuan, peserta akan diperiksa Kembali 

tekanan darahnya (post test). Perlakuan ini akan dilakukan 2x/minggu. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang terapi rendam kaki dengan air hangat (hidroterapi) dan aromaterapi 

lavender yang memberikan manfaat untuk menurunkan tekanan darah pada ibu 

hamil hipertensi. Perlakuan ini akan memberikan rasa nyaman dan rileksasi bagi 

ibu sehingga mmapu menurunkan tekanan darah pada ibu.  Bagi peserta perlakuan 

ini akan memberikan gambaran terapi alternatif yang lebih terjangkau dan alami 

dalam penanganan hipertensi pada ibu hamil, sehingga memberikan solusi yang 

aman dan efektif. 

 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa hand sanitizer sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Ibu dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ 

kelanjutan pengobatan yang akan diberikan. Data yang diperoleh dari penelitian ini 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain.  

 

 



 

82 
 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu diminta untuk menandatangani 

formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Peserta 

Penelitian/ *Wali’ setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Ibu 

akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Devita Maudi Aulia dengan No HP 0895411150524 

 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

 

 

 

_____________________________________________________________ 

Tanda Tangan dan Nama    Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi):        /     /   Tanggal (wajib diisi):  / / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:  

        

______________________________________  

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

 

 

_______________________         

 Devita Maudi Aulia   Tanggal        /          / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 Lembar Catatan Karakteristik dan Kesehatan Fisik 

 

LEMBAR CATATAN KARAKTERISTIK 

 DAN KESEHATAN FISIK 

 

1. Identitas Responden 

Inisial  : 

Alamat  : 

Tanggal lahir : 

Umur  :  tahun 

2. Pendidikan terakhir: 

□ Tidak sekolah/tamat SD 

□ Tamat SMP/SMA 

□ Tamat perguruan tinggi, sebutkan ….. 

3. Pekerjaan: 

□ Ibu Rumah tangga    □ Karyawan swasta 

□ Pedagang     □ PNS 

□ Lainnya, sebutkan…. 

4. Intervensi yang diberikan 

□ Gabungan hidroterapi dan aromaterapi lavender 

5. Pemeriksaan Antropometri 

BB sebelum hamil :  kg 

BB setelah hamil :  kg 

Usia kehamilan : 

Tekanan darah Pre :  mmHg 

Tekanan darah Post :  mmHg 
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Lampiran 6 Standar Operasional Prosedur (SOP) Pengukuran Tekanan Darah 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGUKURAN TEKANAN DARAH 

Pengertian Tekanan darah adalah tekanan dari aliran darah dalam 

pembuluh darah nadi 

A. Tahap Pra Interaksi 1. Cuci tangan efektif 

2. Siapkan alat 

a. Tensimeter digital 

b. Lembar observasi 

c. Pena 

3. Cuci tangan 

B. Tahap Orientasi 1. Berikan salam pembuka dan perkenalkan diri 

2. Lakukan identifikasi (nama,umur) 

3. Jelaskan prosedur Tindakan 

4. Tanyakan keluhan responden 

5. Berikan kesempatan klien untuk bertanya 

6. Kontrak waktu 

C. Tahap Kerja 1. Jaga privasi responden 

2. Cuci tangan efektif 

3. Bantu responden dalam posisi yang nyaman 

(duduk) 

4. Gulung lengan baju responden, palpasi arteri 

brakialis (lengan kiri) 

5. Pasang manset tensimeter digital. Manset 

dipasang setinggi jantung, letakkan tepi bawah 2-

3 cm diatas arteri brakialis  

6. Tekan tombol “start” pada tensieter digital dan 

tunggu 3-5 menit 

7. Setelah muncul hasil pengukuran tekanan darah, 

catat hasil 

8. Lepaskan manset dari lengan, lipat dan simpan 

dengan benar 

9. Cuci tangan efektif 

D. Tahap Terminasi 1. Evaluasi hasil kegiatan (subjektif dan objektif) 

2. Berikan reinforcement selanjutnya (kegiatan, 

waktu, dan tempat) 

3. Salam penutup 

E. Tahap Dokumentasi 1. Lakukan pendokumentasian : nama responden, 

tanggal dan waktu, hasil yang dicapai 

F. Sumber Tim Pokja Pedoman SPO DPP PPNI, 2021 
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Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur (SOP) Pemberian Hidroterapi 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN HIDROTERAPI (RENDAM KAKI AIR HANGAT) 

Pengertian Salah satu metode penyembuhan menggunakan air untuk 

mendapatkan efek terapis 

Indikasi Klien ibu hamil dengan hipertensi  

Tujuan Untuk memberikan terapi nonfarmakologis bagi ibu hamil 

dengan hipertensi 

A. Tahap Pra Interaksi 1. Cuci tangan efektif 

2. Siapkan alat 

d. Baskom 

e. Air bersuhu 40°C 

f. Tensimeter digital 

g. Kursi 

h. Termometer air 

3. Cuci tangan 

B. Tahap Orientasi 1. Berikan salam pembuka dan perkenalkan diri 

2. Lakukan identifikasi (nama,umur) 

3. Jelaskan prosedur Tindakan 

4. Kontrak waktu 

5. Tanyakan keluhan responden 

6. Berikan kesempatan responden untuk bertanya 

7. Kontrak waktu 

C. Tahap Kerja 1. Ukur tekanan darah pasien 15 menit sebelum 

dilakukan Tindakan 

2. Siapkan air hangat sebanyak 3 l dan letakkan pada 

baskom 

3. Posisikan responden duduk di atas kursi 

4. Rendam kaki responden selama 15 menit 

5. Ukur Kembali tekanan darah setelah 15 menit 

dilakukan rendaman kaki air hangat 

D. Tahap Terminasi 

 

1. Tanyakan perasaan responden setelah dilakukan 

Tindakan hidroterapi 

2. Observasi tekanan darah responden setelah 15 

menit dilakukan rendaman kaki air hangat 

3. Berikan informasi kepada responden tentang cara 

hidroterapi dengan benar 

4. Arahkan responden untuk melakukan hidroterapi 

dengan waktu yang dianjurkan 

5. Mengucapkan salam dan terima kasih kepada 

responden 

E. Sumber Program Pendidikan Profesi Ners, n.d. 
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Lampiran 8 Standar Operasional Prosedur (SOP) Aromaterapi Lavender 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

AROMATERAPI LAVENDER 

Pengertian Salah satu metode penyembuhan menggunakan aromaterapi lavender 

agar mendapatkan efek terapis 

Indikasi Klien ibu hamil dengan hipertensi  

Tujuan Untuk memberikan terapi nonfarmakologis bagi ibu hamil dengan 

hipertensi 

A. Tahap 

Pra 

Interaksi 

1. Cuci tangan efektif 

2. Siapkan alat 

a. Minyak aromaterapi lavender 

b. Tungku aromaterapi 

c. Lilin 

d. Korek api 

e. Tensimeter digital 

B. Tahap 

Orientasi 

1. Berikan salam pembuka dan perkenalkan diri 

2. Lakukan identifikasi (nama,umur) 

3. Jelaskan prosedur Tindakan 

4. Kontrak waktu 

5. Berikan kesempatan responden untuk bertanya 

C. Tahap 

Kerja 

1. Ukur tekanan darah responden 15 menit sebelum dilakukan 

Tindakan 

2. Panaskan tungku aromaterapi dengan lilin selama 5 menit 

3. Teteskan 5-10 tetes aromaterapi lavender di atas tungku 

aromaterapi 

4. Anjurkan responden menghirup aromaterapi lavender selama 15 

menit 

5. Ukur Kembali tekanan darah setelah 15 menit menghidrup 

aromaterapi lavender 

D. Tahap 

Terminasi 

1. Tanyakan perasaan responden setelah dilakukan Tindakan 

aromaterapi lavender 

2. Observasi tekanan darah setelah 15 menit dilakukan Tindakan 

aromaterapi lavender 

3. Berikan informasi kepada klien tentang cara aromaterapi 

lavender dengan benar 

4. Arahkan responden untuk melakukan aromaterapi dengan waktu 

yang dianjurkan 

5. Mengucapkan salam dan terima kasih kepada responden 

E. Sumber Fakultas Ilmu Kesehatan. 2024. Standart Operasional Prosedur (Sop) 

Aromaterapi. Ponorogo: Universitas Muhammadiyah Ponorogo (Fakultas 

Ilmu Kesehatan, t.t.) 
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Lampiran 9 Validasi Bimbingan Proposal 
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Lampiran 10 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 11 Turnitin Proposal 
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Lampiran 12 Master Tabel 

 

  

 

NO 

 

Usia 

Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan Pertemuan 1 

Pre 

Sistol 

Pre 

Diastol 

Post 

Sistol 

Post Diastol 

1 2 4 1 142 92 141 88 

2 2 5 2 135 72 130 70 

3 2 4 1 156 80 153 87 

4 2 3 1 148 88 144 85 

5 3 2 1 150 79 146 74 

6 2 5 1 147 83 140 77 

7 2 4 2 154 81 150 76 

8 2 4 1 155 87 152 88 

9 2 4 1 139 95 135 88 

10 2 4 1 159 98 152 90 

11 3 4 1 164 93 160 86 

12 3 5 2 133 90 130 81 

13 3 3 3 131 89 128 81 

14 1 4 2 145 88 142 85 

15 1 4 1 133 87 129 80 

16 2 5 3 156 86 148 77 

17 1 4 2 136 92 132 88 

18 2 4 2 141 87 138 76 

19 2 4 1 145 99 143 94 

20 2 4 1 134 88 132 80 

21 2 5 1 131 96 129 90 

22 2 4 2 144 80 140 74 

23 3 3 3 148 93 143 82 

24 2 4 2 157 90 152 81 

25 2 5 1 154 89 149 80 

26 3 4 1 143 88 142 85 

27 2 4 1 137 88 133 80 

28 2 4 1 135 98 129 89 

29 3 3 2 159 90 151 83 

30 2 2 2 154 89 150 80 
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NO 

Pertemuan 2 

Pre Sistol Pre Diastol Post Sistol Post Diastol 

1 145 92 141 89 

2 140 70 135 68 

3 154 85 150 80 

4 150 86 143 82 

5 140 77 136 73 

6 148 84 140 79 

7 155 80 150 75 

8 150 83 146 78 

9 135 90 133 88 

10 150 88 147 84 

11 160 89 153 86 

12 136 90 134 81 

13 140 88 138 82 

14 147 88 144 83 

15 140 79 137 75 

16 157 77 152 74 

17 138 87 136 80 

18 137 81 134 77 

19 147 97 144 94 

20 143 84 141 80 

21 142 95 135 90 

22 147 80 145 72 

23 150 90 147 87 

24 155 90 151 83 

25 150 87 146 82 

26 154 88 152 84 

27 146 88 142 79 

28 132 93 127 89 

29 154 90 150 84 

30 160 86 159 83 

 

Keterangan: 

Usia Pendidikan Terakhir Pekerjaan 

1. 17-26 tahun 1. Tidak sekolah 1. Ibu Rumah Tangga 

2. 27-36 tahun 2. Tamat SD 2. Karyawan Swasta 

3.37-46 tahun 3. Tamat SMP 3. Pedagang 

 4. Tamat SMA 4. PNS 

 5. Tamat perguruan tinggi  
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Lampiran 13  

Lampiran Hasil Output SPSS 

Statistik Deskriptif 

Usia 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun 3 10.0 10.0 10.0 

26-35 tahun 20 66.7 66.7 76.7 

36-45 tahun 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

Pendidikan Terakhir 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD 2 6.7 6.7 6.7 

Tamat SMP 4 13.3 13.3 20.0 

Tamat SMA 18 60.0 60.0 80.0 

Tamat Perguruan Tinggi 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 17 56.7 56.7 56.7 

Karyawan Swasta 10 33.3 33.3 90.0 

Pedagang 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Pre Test Sistole .139 30 .143 .939 30 .085 

Pre Test Diastole .116 30 .200* .970 30 .553 

Post Test Sistole .118 30 .200* .954 30 .218 

Post Test Diastole .100 30 .200* .988 30 .980 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Deskriptif data masing-masing kelompok 

 

 Statistic Std. Error 

Pre Test Sistole Mean 146.12 1.506 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 143.04  

Upper Bound 149.20  

5% Trimmed Mean 146.01  

Median 146.00  

Variance 68.064  

Std. Deviation 8.250  

Minimum 134  

Maximum 162  

Range 29  

Interquartile Range 17  

Skewness .084 .427 

Kurtosis -1.243 .833 

Pre Test Diastole Mean 87.28 1.046 
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95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 85.14  

Upper Bound 89.42  

5% Trimmed Mean 87.51  

Median 88.00  

Variance 32.805  

Std. Deviation 5.728  

Minimum 71  

Maximum 98  

Range 27  

Interquartile Range 8  

Skewness -.654 .427 

Kurtosis 1.010 .833 

Post Test Sistole Mean 142.18 1.434 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 139.25  

Upper Bound 145.12  

5% Trimmed Mean 142.14  

Median 142.75  

Variance 61.732  

Std. Deviation 7.857  

Minimum 128  

Maximum 157  

Range 29  

Interquartile Range 16  

Skewness -.008 .427 

Kurtosis -1.158 .833 

Post Test Diastole Mean 81.93 1.012 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Lower Bound 79.86  

Upper Bound 84.00  
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5% Trimmed Mean 81.98  

Median 82.50  

Variance 30.702  

Std. Deviation 5.541  

Minimum 69  

Maximum 94  

Range 25  

Interquartile Range 7  

Skewness -.204 .427 

Kurtosis .110 .833 

 

Uji Paired Sample T-Test test dan statistic sistole dan diastole 
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Lampiran 14 Dokumentasi 
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Lampiran 15 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 16 Etik Penelitian 
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Lampiran 17 Validasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 18 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 19 Turnitin Skripsi 
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Lampiran 20 Surat Pernyataan Publikasi Repository 

 


