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PENGARUH TERAPI RENDAM KAKI DENGAN AIR HANGAT 

(HIDROTERAPI) DAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA IBU HAMIL 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS 

I DAN IV DENPASAR SELATAN 

 

ABSTRAK 

Hipertensi dalam kehamilan terjadi apabila tekanan darah sistolik 

mencapai ≥130 mmHg atau diastolic ≥80 mmHg setelah kehamilan berumur 20 

minggu. Penanganan non-farmakologis seperti rendam kaki dengan air hangat 

(hidroterapi) dan aromaterapi lavender dapat menjadi alternatif terapi. Tujuan 

penelitian ini adalah mengetahui Pengaruh Terapi Rendam Kaki dengan Air 

Hangat (Hidroterapi) dan Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Tekanan 

Darah pada Ibu Hamil Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I dan IV 

Denpasar Selatan. Metode penelitian pre-eksperimental design dengan 

rancangan One Group Pretest-Posttest Design dan teknik purposive sampling. 

Sampel sebanyak 30 responden. Hasil menunjukkan nilai selisih tekanan darah 

setelah diberikan terapi pada tekanan darah sistole sebesar 3,94 mmHg. 

Kemudian nilai selisih tekanan darah setelah diberikan terapi pada tekanan 

darah diastole sebesar 5,35 mmHg. Uji statistik Paired Sample T Test 

menunjukkan nilai signifikasi 0,01 (p<0,05) artinya pemberian terapi rendam 

kaki dengan air hangat (hidroterapi) dan aromaterapi lavender signifikan dalam 

menurunkan tekanan darah pada ibu hamil hipertensi. Berdasarkan penelitian, 

terapi rendam kaki dengan air hangat (hidroterapi) dan aromaterapi lavender 

dapat disarankan sebagai intervensi non-farmakologi untuk menurunkan 

tekanan darah. 

 

Kata Kunci: Hipertensi, Tekanan Darah, Hidroterapi, Aromaterapi 

Lavender 
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The Effect of Foot Bath Therapy with Warm Water (Hydrotherapy) and 

Lavender Aromatherapy on Blood Pressure Reduction in Hypertensive 

Pregnant Women in the Working Areas of UPTD Puskesmas I and IV, South 

Denpasar 

 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension during pregnancy occurs when systolic blood pressure 

reaches ≥130 mmHg or diastolic blood pressure reaches ≥80 mmHg after 20 

weeks of gestation. Non-pharmacological treatments, such as foot soaking with 

warm water (hydrotherapy) and lavender aromatherapy, can serve as 

alternative therapies. The purpose of this study was to determine the effect of 

foot soak therapy with warm water (hydrotherapy) and lavender aromatherapy 

on blood pressure reduction in hypertensive pregnant women in the working 

areas of UPTD Puskesmas I and IV, South Denpasar. This study used a pre-

experimental design with a One-Group Pretest-Posttest Design and purposive 

sampling technique. The sample consisted of 30 respondents. The results 

showed that the difference in systolic blood pressure after the therapy at the first 

session was 3,94 mmHg. The difference in diastolic blood pressure after the 

therapy at the first session was 5,35 mmHg. The Paired Sample T-test statistical 

analysis yielded a significance value of 0.01 (p < 0.05), indicating that the 

provision of foot soak therapy with warm water (hydrotherapy) and lavender 

aromatherapy significantly reduced blood pressure in hypertensive pregnant 

women. Based on this study, foot soak therapy with warm water (hydrotherapy) 

and lavender aromatherapy can be recommended as a non-pharmacological 

intervention for hypertensive pregnant women. 

 

Keywords: Hypertension, Blood Pressure, Hydrotherapy, Lavender 

Aromatherapy 
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RINGKASAN 

PENGARUH TERAPI RENDAM KAKI DENGAN AIR HANGAT 

(HIDROTERAPI) DAN AROMATERAPI LAVENDER TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA IBU HAMIL 

HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA UPTD PUSKESMAS 

 I DAN IV DENPASAR SELATAN 

Oleh: Devita Maudi Aulia (NIM: P07120221030)  

 

Saat ini hipertensi dikenal sebagai silent killer, karena hipertensi merupakan 

ancaman kesehatan global yang serius dan merupakan salah satu penyebab utama 

tingginya angka kematian. Tercatat di seluruh dunia, bahwa angka hipertensi dalam 

kehamilan (HDK) mencapai 3-8%. Hipertensi dalam kehamilan dapat dikatakan 

apabila kondisi tekanan darah sistolik ibu mencapai atau melebihi 130 mmHg 

setelah kehamilan berumur 20 minggu atau tekanan darah diastolik mencapai atau 

melebihi 80 mmHg. 

Salah satu contoh terapi nonfarmakologis adalah dengan cara merendam 

kaki dalam air hangat (hidroterapi). Prinsip kerja terapi rendam kaki menggunakan 

air hangat bersuhu 40 °C, dilakukan dengan merendam kaki hingga 10-15 cm di 

atas mata kaki selama 10-20 menit dapat menurunkan tekanan darah, membantu 

meredakan nyeri & ketegangan otot, dan melebarkan pembuluh darah (Sari & 

Aisah, 2022). 

Terapi non farmakologi yang dapat dimanfaatkan dalam menurunkan 

tekanan darah adalah pemberian aromaterapi minyak. Aromaterapi minyak 

lavender dihasilkan melalui distalasi bunga lavender. Lavender memiliki aroma 

bunga yang lembut dan dikenal sebagai minyak esensial dengan efek menenangkan 

dan anti-depresi saraf. Aromaterapi lavender mengandung linalool asetat yang 

mampu melemaskan otot dan system saraf serta memperlancar aliran darah. 

Menghirup lavender memiliki kegunaan untuk meningkatkan frekuensi gelombang 

alfa yang berhubungan dengan relaksasi, sehingga dapat membantu mengurangi 

ketegangan pembuluh darah (Ardianty & Sari, 2023).  

Pada penelitian ini, peneliti memberikan terapi non farmakologi yaitu 

rendam kaki dengan air hangat (hidroterapi) dan aromaterapi lavender yang 

dilakukan dalam waktu 15 menit selama 2x dalam seminggu. Tujuan penelitian ini 

adalah mengetahui Pengaruh Terapi Rendam Kaki Dengan Air Hangat 
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(Hidroterapi) dan Aromaterapi Lavender Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada 

Ibu Hamil Hipertensi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas I dan IV Denpasar 

Selatan. 

Berdasarkan hasil penelitian hasil menunjukkan bahwa nilai selisih tekanan 

darah setelah diberikan terapi pada tekanan darah sistole pada pertemuan satu 

sebesar 4.07 mmHg, sedangkan selisih tekanan darah sistole pada pertemuan 2 

sebesar 4.14 mmHg. Kemudian nilai selisih tekanan darah setelah diberikan terapi 

pada tekanan darah diastole pada pertemuan satu sebesar 6 mmHg, sedangkan 

selisih tekanan darah sistole pada pertemuan 2 sebesar 4.7 mmHg. Hasil penelitian 

ini didapatkan dari hasil uji Paired Sample T-Test, dapat diketahui nilai signifikansi 

sebesar 0.01 (p<0,05), sehingga dapat diartikan pemberian terapi rendam kaki 

dengan air hangat dan aromaterapi lavender berpengaruh dalam menurunkan 

tekanan darah pada ibu hamil hipertensi di Puskesmas I dan IV Denpasar Selatan. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan atau referensi bagi 

peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian dengan mempertimbangkan 

kelemahan dalam penelitian ini. Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat 

dijadikan sebagai materi edukasi mandiri bagi ibu hamil yang menderita hipertensi. 

Serta memberikan kontribusi informasi kepada masyarakat, khususnya ibu hamil, 

mengenai pentingnya melakukan pemeriksaan tekanan darah secara teratur selama 

kehamilan guna menjaga kesehatan ibu dan janin.  
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