LAMPIRAN

Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian
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Lampiran 2 Anggaran Penelitian

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN

No Kegiatan Besar Biaya (Rp)
A. Persiapan Penelitian
1 | Penyusunan proposal dan berkas seminar Rp 150.000
Penggandaan proposal Rp 150.000
Revisi Proposal Rp 150.000
2 | Konsumsi 3 orang x Rp 30.000 Rp 90.000
B. Pelaksanaan
1 | Pengurusan perijinan (ethical clearance) Rp 250.000
2 | Penggandaaan lembar informed consent Rp 150.000
3 | Penggandaan lembar pengumpulan data Rp 150.000
4 | Biaya transportasi Rp 100.000
5 | Biaya kompensasi Rp 200.000
6 | Biaya tak terduga Rp 200.000
C. Hasil dan Pelaporan
1 | Penggandaan laporan skripsi Rp 250.000
2 | Revisi laporan Rp 250.000
3 | Konsumsi 5 orang x Rp 50.000 Rp 250.000
Jumlah Rp 2.250.000
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Lampiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara/i Calon Responden
Di -

Poliklinik RSUD Klungkung
Dengan hormat,

Saya mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang
“Hubungan Kadar HbAlc dengan Neuropati Perifer Diabetik pada Pasien
Diabetes Melitus Tipe 1l di RSUD Klungkung Tahun 2025”, sebagai
persyaratan untuk menyelesaikan pendidikan program studi Sarjana Terapan
Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan
bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi
bagi penelitian ini. Atas ketersediaannya, segala informasi ataupun pendapat yang
bapak/ibu/saudara/i berikan akan sangat dijaga kerahasiannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terima kasih.

Klungkung............. 2025
Peneliti

r*ﬁl
Kadek Cinthia Septiari
NIM. P07120221002
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Lampiran 4 Informed Consent (PSP)

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama
dan dipersilahkan bertanya apabila ada hal yang kurang jelas.

Judul Hubungan Kadar HbAlc dengan Neuropati Perifer Diabetik
pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 1l di RSUD Klungkung
Tahun 2025

Peneliti Utama Kadek Cinthia Septiari

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Rumah Sakit Umum Daerah Klungkung

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar HbAlc dengan
neuropati perifer diabetik pada pasien diabetes melitus tipe Il di RSUD Klungkung
Tahun 2025. Jumlah peserta sebanyak 96 orang dengan syarat memenuhi kriteria
inklusi yaitu bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed
consent, berusia > 40 tahun, lama menderita DM tipe 2 > 5 tahun, tidak
mengkonsumsi alkohol. Kriteria eksklusi yaitu responden dengan amputasi kaki
dan memiliki penyakit peneyerta seperti stroke. Peserta akan dilakukan penilaian
gejala neuropati perifer diabetik dengan kuesioner Diabetic Neuropathy Symphtom

(DNS) melalui wawancara.

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat
kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih
banyak tentang tanda dan gejala neuropati perifer diabetik.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi lain
yaitu peserta akan mendapatkan snack atau souvenir. Peneliti menjamin
kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/lbu
dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
meghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
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Bapak/lIbu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan
mempengaruhi mutu dan akses /kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/ Saudara diminta untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian/Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar paham
mengenai penelitian ini. Bapak/lIbu/Saudara akan diberi salinan persetujuan yang
sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti :

Contact Person : Kadek Cinthia Septiari dengan Nomor HP 085738433185.

Tanda tangan Bapak/lbu/Saudara dibawah ini  menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta penelitian/ Wali.

Peserta/Subyek Penelitian Wali

Tanggal: / / Tanggal: / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek
Penelitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta/subyek penelitian adalah anak <14 tahun,
lansia, tuna grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

/?}@fﬁ’fv

Tanggal: / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir consent ini hanya bila

1 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,
tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta

1 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau
buta

1 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur
penelitian invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan
persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal: / /

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)
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Lampiran 5 Lembar Pengumpulan Data

Lembar Pengumpulan Data Penelitian Hubungan Kadar HbAlc dengan
Neuropati Perifer Diabetik pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di RSUD
Klungkung Tahun 2025

Hari/Tanggal :

Inisial Responden : Kode responden

A. Karakteristik Responden

1. Usia T tahun
2. LamamenderitaDM : ............... tahun

B. Kuesioner Diabetic Neuropathy Symptom (DNS)

1. Pertanyaan yang diajukan peneliti ke responden dijawab "ya" atau “tidak”.

2. Jawaban diisi dengan V (jawaban “ya” diberikan skor 1, jawaban “tidak”
diberikan skor 0)

No

Apakah anda mengalami ketidakkokohan atau
ketidakstabilan saat berjalan?

2 | Apakah anda merasakan nyeri atau sensasi terbakar
di tungkai atau kaki?

3 | Apakah anda merasakan seperti tertusuk di tungkai
atau kaki?

4 | Apakah anda merasakan mati rasa atau kebas pada

tungkai atau kaki?

JUMLAH SKOR
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Lembar Pengumpulan Data Penelitian Hubungan Kadar HbA1lc dengan
Neuropati Perifer Diabetik pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di RSUD
Klungkung Tahun 2025

Hari/Tanggal :

Inisial Responden : Kode responden

No RME

Hasil rata-rata Kadar HbAlc Sireereeaes %
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG
*§ﬂ~ '.'f-f"ﬁl
DINAS KESEHATAN
3-_.)~~ .F(-"J’ Bk -:?-7
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH
nroR| ,1;:-.4.'\:?*'»}*\3 \,,;“.,f\r'\w« -we‘ NE —-na)v-*'r-'- mgyven

Jalan thboym No. 40 Semmpun Telp. (0366l 21 172 25732
Surel : rsud.kab.klungkunga gmail.com
Situs: http://rsud.klungkungkab.go.id

Kepada Yth. :

1. Pembimbing Klinik Geriatri

2. Pembimbing Klinik Penyakit Dalam
(Interna)

Nomor : 000.9.2/1027/RSUD/2025
Lampiran : -
Perihal : ljin Pengambilan Kasus
Di-
RSUD Kabupaten Klungkung

Dengan hormat,

Menunjuk Surat dari Ketua Jurusan Keperawatan, Poltekkes Kemenkes Denpasar, Nomor:
PP.06.02/F.XXIV.13/1317/2025, tanggal 14 Maret 2025, perihal permohonan ijin Penelitian,
maka kami memberikan ijin kepada:

Nama . Kadek Cinthia Septiari

NIM : P07120221002

Judul Penelitian : Hubungan Kadar HbA1c dengan Neuropati Perifer Diabetik
pada Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di RSUD Klungkung
Tahun 2025

Tempat Penelitan : RSUD Kabupaten Klungkung

Contact Person : 085738433185

Maka kami mohon untuk bisa membantu dalam Penelitian tersebut sebagai berikut :

1. Pembimbing adalah Pembimbing Klinik Geriatri a/n Ns. Ike Sri Wulandari, S.Kep

2. Pembimbing adalah Pembimbing Klinik Penyakit Dalam (Interna) a/n Ns. Ni Nyoman
Sriastuti, S.Kep.

3. Sudah diuji Ethical Clearance dengan Nomor : 0009.2/1012/RSUD/2025

4. Setelah selesai penelitian wajib menyerahkan 1 (satu) copy hasil

Semarapura 18 Maret 2025
a.n. Direkt
A
Plt. Wakil Dijp&lgh
-

NIP. 198601 03201 0012028

Tembusan disampikan kepada Yth :
1. Kepala Instalasi Diklat dan Penelitian RSUD Kab. Klungkung
2. Yang bersangkutan
3. Arsip
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Lampiran 7 Ethical Approval (Persetujuan Etik)

PEMERINTAH KABUPATEN KLUNGKUNG
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH

Jalan Flamboyan No. 40 Semarapura Telp. (0366) 21172 Faks (0366) 21372

SEMARAPURA
Komlte Et|k Penelitian Kesehatan

KETERANGAN KELAIKAN ETIK
“ETHICAL CLEARANCE”
NOMOR: 000.9.2/1012/RSUD/2025

Setelah Team Etik Penelitian RSUD Kabupaten Klungkung mempelajari dengan seksama
rancangan penelitian yang diusulkan:

Judul Penelitian ¢ Hubungan Kadar HbA1c dengan Neuropati Perifer Diabetik pada
Pasien Diabetes Melitus Tipe Il di RSUD Klungkung Tahun 2025

Peneliti . Kadek Cinthia Septiari

NIM : P07120221002

Tempat Penelitian : RSUD Kabupaten Klungkung

Contact Person : 085738433185

Maka dengan ini menyatakan bahwa penelitian tersebut telah memenuhi syarat atau
“Laik Etik”. Surat keterangan ini berlaku selama satu tahun sejak di tetapkan.

Semarapura, 17 Maret 2025
a.n. Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan
Sekretaris

W0

dr. | Komang Parwata) Sp.PK
Pembina Utama Muda, IV/c
NIP.197701152005011008

Tembusan disampaikan kepada :
Yth : 1. Direktur RSUD Kabupaten Klungkung sebagai laporan
2. Arsip
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Lampiran 8

Tabel Pengumpulan Data Hasil Penelitian

Hubungan Kadar HbA1lc dengan Neuropati Perifer Diabetik pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 11
di RSUD Klungkung Tahun 2025

1. Tabel data primer (karakteristik responden dan neuropati perifer diabetik)

DNS (Diabetic Neurophaty Sympthom)

Kode Usia Lama_
Responden |  (tahun) Menderita Total Skor
(tahun) P1 P2 P3 P4
1 56 10 0 1 0 1 2
2 56 5 0 0 0 0 0
3 57 23 0 0 0 0 0
4 63 7 1 1 1 1 4
5 58 8 0 0 0 0 0
6 69 15 1 1 1 1 4
7 66 15 1 1 1 1 4
8 68 5 0 0 0 0 0
9 61 5 0 0 0 0 0
10 71 6 0 0 1 1 2
11 61 5 1 0 1 1 3
12 70 10 1 1 1 1 4
13 65 11 0 1 1 1 3
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95

82

0

96

57

0

Keterangan

P1 = Pertanyaan 1
P2 = Pertanyaan 2
P3 = Pertanyaan 3
P4 = Pertanyaan 4

2. Tabel data sekunder (Kadar HbAlc)

Kode Responden @) @ H%a/ialﬁf;)
1 10 11.8 10.9
2 5 / 6
3 6.2 6.1 6.1
4 10 17.1 135
5 7.2 6 6.6
6 15 17 16
7 6 7.8 6.9
8 5 8.2 6.6
9 9.2 4 6.6
10 8.9 8.2 8.5
11 8 10 9
12 12 15.8 13.9
13 55 7.1 6.3
14 8 10.8 9.4
15 6.6 6.5 6.6
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Keterangan

e (0= Jawaban “tidak”

e 1=Jawaban ‘ya”

Keterangan

e (1)=HbAlcl
e (2)=HbAlc2




16 8.8 7 7.9
17 9 94 9.2
18 11.6 9 10.3
19 13.2 11 12.1
20 6.6 6 6.3
21 12 17 145
22 9.2 8 8.6
23 4 54 4.7
24 8.2 7 7.6
25 11 12 115
26 14.4 13 13.7
27 6 6.8 6.4
28 10.7 11 11.2
29 8.5 8.2 8.3
30 7 10.2 8.6
31 13.8 8 10.9
32 13.1 8.9 11
33 13.2 12 12.6
34 10 7 8.5
35 6 7.6 6.8
36 14.2 10 12.1
37 7.8 S 6.4
38 125 15.1 13.8
39 10.6 11.1 10.8
40 9 104 9.7
41 5.5 7.3 6.4
42 5 7.6 6.3
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43 6.9 14 10.4
44 14.2 11 12.6
45 9 13.8 11.4
46 17 17.1 17

47 6 8.1 7

48 5.1 9 7

49 9.4 8 8.7
50 6.2 6 6.1
51 11.2 8 9.6
52 8 9 8.5
53 8.6 6.3 8.3
54 16.5 175 17

55 12.6 8 10.3
56 6.4 7.3 6.8
57 12 13 125
58 12.8 12 12.4
59 7 104 8.7
60 10 15 125
61 11 16.4 13.7
62 10 8 9

63 13.6 11 12.3
64 14.4 10 12.2
65 5 6.6 5.8
66 17 19 18

67 13.1 14 135
68 7.5 9.9 8.7
69 15.2 10 12.6
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70 175 185 18
71 6 8.6 7.3
72 104 8 9.2
73 5 5.8 5.4
74 115 13.7 12.6
75 5.5 8.1 6.8
76 8 8.8 8.4
77 4.5 6.3 5.4
78 11 13 12
79 10.8 9 9.9
80 10 114 10.7
81 9 13 11
82 13.2 8 10.6
83 124 11.3 11.8
84 114 6 8.7
85 6 8.2 7.1
86 8.1 7.4 7.7
87 12 154 13.7
88 55 6.1 5.8
89 125 14.1 13.3
90 6.7 7.7 7.1
91 11 14.3 12.6
92 7.6 4 5.8
93 5.5 5.7 6.1
94 6.5 7.3 6.9
95 5 5 5

96 6 9.4 7.7
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Lampiran 9

Tabel Analisis Data

Hubungan Kadar HbA1lc dengan Neuropati Perifer Diabetik pada Pasien Diabetes Melitus Tipe II

di RSUD Klungkung Tahun 2025

. : Lama . . Kategori
Kode Usia Kategori i Kategori Kategori | Total Skor i
Responden | (tahun) Usia Mg;ﬁjrrll)ta Lama Menderita HbALe (%) HbA1lc (%) DNS Perli\:‘zlrerOIioaal;;tik

1 56 3 10 1 10.9 1 2 1
2 56 3 5 1 6 2 0 2
3 57 3 23 2 6.1 2 0 2
4 63 3 7 1 135 1 4 1
5 58 3 8 1 6.6 2 0 2
6 69 4 15 2 16 1 4 1
7 66 4 15 2 6.9 2 4 1
8 68 4 5 1 6.6 2 0 2
9 61 3 5 1 6.6 2 0 2
10 71 4 6 1 8.5 1 2 1
11 61 3 5 1 9.0 1 3 1
12 70 4 10 1 13.9 1 4 1
13 65 3 11 2 6.3 2 3 1
14 77 4 7 1 94 1 2 1
15 77 4 6 1 6.6 2 4 1
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91 53 2 7 1 12.6 1 4 1
92 51 2 5 1 5.8 2 0 2
93 57 3 5 1 6.1 2 0 2
9 57 3 7 1 6.9 2 0 2
95 82 4 5 1 5 2 0 2
96 57 3 6 1 7.7 1 0 2

Keterangan kategori usia Keterangan kategori lama  Keterangan HbAZLc Keterangan neuropati perifer

_ menderita _ diabetik

* 1=40-45tahun e 1 =tidak terkontrol

e 2 =146-55 tahun e 1=5-10tahun e 2 =terkontrol e 1 =positif neuropati

e 3=56-65 tahun e 2=>10tahun perifer diabetik

e 4 =>65tahun. e 2 =negatif neuropati

perifer diabetik
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Lampiran 10 Hasil Output SPSS

1. Gambaran karakteristik responden

Statistics
Usia Lama_Menderita
N Valid 96 96
Missing 0 0
Mean 60.92 8.59
Std. Deviation 9.639 4.247
Usia_responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 40-45 7 7.3 7.3 7.3
46-55 14 14.6 14.6 21.9
56-65 50 52.1 52.1 74.0
>65 25 26.0 26.0 100.0
Total 96 100.0 100.0
Lama_Menderita_DM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  5-10 tahun 77 80.2 80.2 80.2
> 10 tahun 19 19.8 19.8 100.0
Total 96 100.0 100.0

78



2. Gambaran HbAlc

Statistics
HbAlc
N Valid
Missing
Mean

Std. Deviation

96

9.670
3.1554

Kadar_HbAlc

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Terkontrol 70 72.9 72.9 72.9
Terkontrol 26 27.1 27.1 100.0
Total 96 100.0 100.0
3. Gambaran neuropati perifer diabetik
Statistics
Neuropati_Diabetik
N Valid 96
Missing 0
Mean 2.09
Std. Deviation 1.577
Neuropati_Perifer_Diabetik
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Positif Neuropati Perifer 66 68.8 68.8 68.8
Diabetik
Negatif Neuropati Perifer 30 31.3 31.3 100.0
Diabetik
Total 96 100.0 100.0
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4. Analisis Hubungan kadar HbAlc dengan neuropati perifer diabetik

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kadar_HbAlc * 96 100.0% 0 0.0% 96 100.0%

Neuropati_Perifer_Diabetik

Kadar_HbAlc * Neuropati_Perifer_Diabetik Crosstabulation
Neuropati_Perifer_Diabetik
Positif Neuropati ~ Negatif Neuropati
Perifer Diabetik  Perifer Diabetik Total

Kadar_HbAlc Tidak Terkontrol Count 57 13 70
% of Total 59.4% 13.5% 72.9%

Terkontrol Count 9 17 26

% of Total 9.4% 17.7% 27.1%

Total Count 66 30 96
% of Total 68.8% 31.3% 100.0%

Symmetric Measures
Approximate

Value Significance

Nominal by Nominal Contingency Coefficient 409 <.001
N of Valid Cases 96
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