
75 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Akhtar Hanif (2017) Diskusi Seputar Try Out Terpakai, Semestapsikometrika.Com. 

Available at: https://www.semestapsikometrika.com/2017/09/diskusi-

seputar-try-out-. 

Alamsyah, A. et al. (2020) Mengkaji HIV/AIDS. Jawa Barat: CV. Adanu Abimata. 

Andriansyah, A. (2022) Kemenkes : 12 . 553 Anak Indonesia Terinfeksi. Available 

at: https://www.voaindonesia.com/a/kemenkes-12-553-anak-indonesia-

terinfeksi-hiv/6854409.html. 

Anggela, S., Allenidenia and Agustini, N. (2023) ‘Penerapan Relaksasi Otot 

Progresif Terhadap Fatigue Pada Anak Penyakit Ginjal Yang Menjalani 

Hemodialisis’, JONAH (Journal of Nursing and Homecare, 2(1), pp. 1–57. 

Anggraeni, L.D. et al. (2022) ‘Manajemen Fatigue pada Anak yang Mengalami 

Kanker di Rumah Singgah’, Jurnal Pengabdian Masyarakat Saga 

Komunitas, 02(01), pp. 155–160. 

BPS Provinsi Bali (2024) Kasus Penyakit Menurut Kabupaten/Kota dan Jenis 

Penyakit di Provinsi Bali. Available at: https://bali.bps.go.id/id/statistics-

table/3/YTA1Q1ptRmhUMEpXWTBsQmQyZzBjVzgwUzB4aVp6MDkjM

w==/kasus-penyakit-menurut-kabupaten-kota-dan-jenis-penyakit-di-

provinsi-bali--2019.html?year=2023. 

Deswita, Apriyanti, J. (2023) Leukimia pada anak kemoterapi & Kelelahan. Edited 

by N. Duniawati. Jawa Barat: CV. Adanu Abimata. Available at: 

https://www.google.co.id/books/edition/Leukimia_Pada_Anak_Kemoterapi

_Kelelahan/OC2wEAAAQBAJ?hl=id&gbpv=1. 

Dinas Kesehatan Provinsi Bali (2024) Penemuan Kasus Baru HIV/AIDS Pada Anak 

Usia 0-18 Tahun di Provinsi Bali Tahun 2022 s/d 2024. 

Endra, F. (2017) Pengantar Metodologi Penelitian (Statistika Praktis). Sidoarjo: 

Zifatma Jawara. 

Erlina, E. and Mixrova, S. (2022) ‘Hubungan Dukungan Sosial Dg Stigma Pada 

Orang Dengan Hiv/Aids (Odha) Di Kabupaten Purbalingga’, SENTRI: Jurnal 

Riset Ilmiah, 1(1), pp. 202–214. Available at: 

https://doi.org/10.55681/sentri.v1i1.222. 

Fadli,  dr. R. (2022) Hari AIDS Sedunia: Menilik HIV dan AIDS dalam Angka. 

Available at: https://www.halodoc.com/artikel/hari-aids-sedunia-menilik-

hiv-dan-aids-dalam-

angka?srsltid=AfmBOooWRoD2qccSCEak0uZTzbcydOWpZwdRTpPVMS

1Pu38i0veS4-IO. 

Fletcher, J. (2018) What causes HIV-related fatigue ?, medicalnewstoday. 



76 

 

Available at: 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/323890?utm_source=chatgpt.c

om#causes. 

Hayes, R. (2022) Kelelahan dan HIV. Available at: 

https://www.aidsmap.com/about-hiv/fatigue-and-

hiv?utm_source=chatgpt.com. 

Herlina, S., Sitorus, R. and Masfuri, M. (2019) ‘Perubahan Tingkat Fatigue Melalui 

Latihan Progressive Muscle Relaxation (PMR) Pada Pasien Gagal Ginjal 

Kronis Yang Menjalani Hemodialisa’, Jurnal Keperawatan Widya Gantari 

Indonesia, 2(1), pp. 21–32. Available at: 

https://doi.org/10.52020/jkwgi.v2i1.846. 

Hidayati, A.N. et al. (2019) Manajemen HIV/AIDS. Surabaya: Airlangga University 

Press. 

Ibrahim, K. et al. (2017) ‘Hubungan antara Fatigue, Jumlah CD4, dan Kadar 

Hemoglobin pada Pasien yang Terinfeksi Human Immunodeficiency Virus 

(HIV)’, 5, pp. 271–280. 

Juniardi,  novia wulan, Hasanah, U. and Inayati, A. (2025) ‘Implementasi Relaksasi 

Otot Progresif Dan Relaksasi Napas Dalam Terhadap Tingkat Keletihan 

(Fatigue) Pada Pasien Yang Menjalani Hemodialisa’, 5, pp. 501–508. 

Juniarti, I., Nurbaiti, M. and Surahmat, R. (2021) ‘Pengaruh Relaksasi Otot 

Progresif Terhadap Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Melitus Tipe II di 

RSUD Ibnu Sutowo’, JKM : Jurnal Keperawatan Merdeka, 1(2), pp. 115–

121. Available at: https://doi.org/10.36086/jkm.v1i2.991. 

Kemenkes RI (2020) Laporan Perkembangan HIV/AIDS & Penyakit Menular 

Seksual (PIMS) Triwulan IV Tahun 2020, Kementerian kesehatan RI. 

Available at: 

http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-

8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsci

urbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/3053204

84_Sistem_Pembetungan_Terpusat_Strategi_Melestari. 

Kemenkes RI (2021) Laporan Perkembangan HIV/AIDS dan Penyakit Infeksi 

Menular Seksual (PIMS) Triwulan IV Tahun 2021, Kemenkes RI. 

Kemenkes RI (2022) Laporan Perkembangan HIV/AIDS dan Penyakit Infeksi 

Menular Seksual (PIMS) Triwulan IV Tahun 2022, Kemenkes RI. Available 

at: https://siha.kemkes.go.id/portal/files_upload/Laporan_TW_3_2022.pdf. 

Kemenkes RI (2023) Laporan Perkembangan HIV/AIDS dan Penyakit Infeksi 

Menular Seksual (PIMS) Triwulan IV Tahun 2023, Kemenkes RI. Available 

at: https://siha.kemkes.go.id/portal/files_upload/Laporan_TW_3_2022.pdf. 

Kemenkes RI (2024) Laporan Perkembangan HIV/AIDS dan Penyakit Infeksi 



77 

 

Menular Seksual (PIMS) Triwulan I Tahun 2024, Kemenkes RI. Available at: 

https://siha.kemkes.go.id/portal/files_upload/Laporan_TW_3_2022.pdf. 

Komnas HAM (2024) Kasus Anak dengan HIV / AIDS Tinggi , Perlu Edukasi 

Berbasis HAM. Available at: 

https://www.komnasham.go.id/index.php/news/2024/10/1/2567/kasus-anak-

dengan-hiv-aids-tinggi-perlu-edukasi-berbasis-ham.html. 

Latrianingsih, N.L., Utami, K.C. and Devi, N.L.P.S. (2024) ‘Gambaran Tingkat 

Kelelahan Anak Dengan Kanker Yang Mendapatkan Kemoterapi Di Rumah 

Singgah Yayasan Peduli Kanker Anak Bali’, Coping: Community of 

Publishing in Nursing, 12(1), p. 112. Available at: 

https://doi.org/10.24843/coping.2024.v12.i01.p15. 

Mahdia, R., Pangastuti,  heny suseani and Kustanti, A. (2019) ‘Gambaran Tingkat 

Kelelahan Pada Orang dengan HIV/ AIDS (ODHA) di Yogyakarta’, pp. 1–6. 

Mayasari, N. and Sastraatmadja,  achmad harristhana mauldfi (2025) Metodologi 

Penelitian Teori dan Praktik. Jawa Barat: Widina Media Utama. 

Mutamakin, A., Shinta, A. and Widiantoro, F.W. (2021) ‘Hubungan Antara 

Konformitas dan Kohesivitas Remaja Laki-laki Anggota Komunitas 

Modifikasi Motor’, Jurnal Psikologi, 17(2), pp. 1–10. 

Natasya, Maharani, S.N. and Misna (2025) ‘HIV / AIDS : Update Terkini di 

Indonesia’, 3(1). 

Nurmalisa, B.E. (2017) Analisis Faktor-Faktor yang Memengaruhi Fatigue Pada 

Pasien HIV/AIDS di RSUD Kota Bandung. 

Nursalam (2015) Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan Praktis. 

4th edn. Edited by P. puji Lestari. Jakarta: Salemba Medika. 

Nursalam, N. et al. (2022) ‘Pengaruh latihan aerobik dan latihan ketahanan 

terhadap kualitas hidup pada orang dengan HIV/AIDS: A systematic review’, 

NURSCOPE: Jurnal Penelitian dan Pemikiran Ilmiah Keperawatan, 7(2), p. 

163. Available at: https://doi.org/10.30659/nurscope.7.2.163-171. 

Pasaribu,  benny s et al. (2022) Metodologi Penelitian Untuk Ekonomi dan Bisnis, 

UUP Academic Manajemen Perusahaan YKPN. Edited by A. Muhaimin. 

banten: media edu pustaka. Available at: 

https://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/65013/1/Metodol

ogi Penelitian.pdf. 

Pratiwi, W.A.Y., Wuryaningsih, E.W. and Kurniyawan, E.H. (2022) ‘Pengaruh 

Relaksasi Otot Progresif terhadap Kelelahan dan Kualitas Tidur pada Petani 

Penyadap Karet di PTPN XII Kebun Kalisanen Jember’, Pustaka Kesehatan, 

10(2), p. 89. Available at: https://doi.org/10.19184/pk.v10i2.12945. 

Riwayati, S., Musa’adah and Fitriyanti, D. (2023) ‘Pengaruh Progressive Muscle 



78 

 

Relaxation (PMR) Terhadap Fatigue Pasien Kanker Payudara Yang 

Menjalani Kemoterapi’, Jurnal Anestesi, 2(1), pp. 101–117. Available at: 

https://doi.org/10.59680/anestesi.v2i1.764. 

Rosdiana, I. and Cahyati, Y. (2023) Manfaat Terapi SEFT (Spiritual Emotional 

Freedom Technique), PMR (Progressive Muscle Relaxation) dan 

Aromaterapi dalam Mengatasi Keluhan Fatigue (Keletihan) pada Pasien 

Hemodialisis. Edited by A.H. Zein. Yogyakarta: Deepublish. 

Sari, K. et al. (2020) ‘The Effect of Progressive Muscle Relaxation Techniques on 

Sleep Quality And Physical Fatigue In The Elderly at The Foundation Guna 

Budi Bakti Medan’, Malahayati Nursing Journal, 63(45), p. 1501. Available 

at: https://doi.org/10.1097/00000446-190202000-00022. 

Setiawati, D. et al. (2023) ‘Penurunan Fatigue pada Pasien HIV/AIDS dengan 

Progressive Muscle Relaxation’, Journal of Telenursing (JOTING), 5(2), pp. 

3120–3127. Available at: https://doi.org/10.31539/joting.v5i2.7533. 

Setyawan, D.A. (2022) Statistika Kesehatan Analisis Bivariat Hipotesis Penelitian, 

Tahta Media Group. Edited by M.K. Athanasia Budi Astuti, S.Kp., MN. 

Wiwik Setyaningsih, SKM. Tahta Media Group. 

Setyoadi and Kushariyadi (2011) Terapi Modalitas Keperawatan pada Klien 

Psikogeriatrik. Jakarta: Salemba Medika. 

Sugiyono (2019) Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D, Sustainability 

(Switzerland). 

Syapitri, H., Amila and Aritonang, J. (2021) Buku Ajar Metodologi Penelitian 

Kesehatan. Edited by  aurora hawa Nadana. Malang: Ahlimedia Press. 

Tahir, M.Y. et al. (2022) Mengenal HIV-AIDS. Yogyakarta: Rizmedia Pustaka 

Indonesia. 

Upton, P. (2014) ‘Pediatric Quality of Life InventoryTM 4.0’, Encyclopedia of 

Quality of Life and Well-Being Research, (March 2023), pp. 4671–4673. 

Available at: https://doi.org/10.1007/978-94-007-0753-5_2114. 

Utami, K.C. and Puspita, L.M. (2023) ‘Pengaruh Teknik Relaksasi Otot Progresif 

Terhadap Tingkat Kelelahan Anak Dengan Kanker Post Kemoterapi’, 

Coping: Community of Publishing in Nursing, 11(3), p. 222. Available at: 

https://doi.org/10.24843/coping.2023.v11.i03.p13. 

Varni, J.W., Burwinkle, T.M. and Seid, M. (2006) ‘The PedsQLTM 4.0 as a school 

population health measure: Feasibility, reliability, and validity’, Quality of 

Life Research, 15(2), pp. 203–215. Available at: 

https://doi.org/10.1007/s11136-005-1388-z. 

WHO (2024) Data Dan Statistik HIV Menurut Dunia, WHO. Available at: 

https://www.halodoc.com/artikel/hari-aids-sedunia-menilik-hiv-dan-aids-



79 

 

dalam-

angka?srsltid=AfmBOooWRoD2qccSCEak0uZTzbcydOWpZwdRTpPVMS

1Pu38i0veS4-IO. 

Widodo, S. et al. (2023) Buku Ajar Metode Penelitian. CV Science Techno Direct. 

Zahro, A.L.A., Widiyanto, A. and Isnani, N. (2024) ‘Pengaruh Relaksasi Otot 

Progresif Terhadap Kelelahan Pada Pasien Dengan Penyakit Kronis’, 3(2), 

pp. 71–78. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


