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Lampiran 1. 

Jadwal Kegiatan Penelitian 

Hubungan Efek Samping Kemoterapi Dengan Gangguan Citra Tubuh 

Pasien Kanker di RSUD Bali Mandara 

 

No. Kegiatan Bulan  

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 

1 Penyusunan Proposal                        

2 Seminar Proposal                        

3 Revisi Proposal                        

4 Pengurusan Izin Penelitian                        

5 Pengumpulan Data                        

6 Pengolahan Data                        

7 Analisis Data                        

8 Penyusunan Laporan                         

9 Sidang Hasil Penelitian                        

10 Revisi Laporan                         

11 Pengumpulan Skripsi                        
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Lampiran 2. 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Hubungan Efek Samping Kemoterapi dengan Gangguan Citra Tubuh 

pada Pasien Kanker di RSUD Bali Mandara 

 

No. Kegiatan Rincian Biaya 

1. Tahap Persiapan    

a.  Penyusunan proposal   Rp. 25.000,00 

b.  Penggandaan 

proposal 

4 rangkap Rp. 30.000,00 Rp. 120.000,00 

c.  Revisi proposal 4 rangkap Rp. 30.000,00 Rp. 120.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan    

a.  Pengurusan etik 

penelitian 

  Rp. 475.000,00 

a.  Print surat 

pengurusan ijin 

4 lembar Rp.1.000,00 Rp. 4.000,00 

b.  Penggandaan lembar 

pengumpulan data 

88 rangkap Rp. 2.000,00 Rp. 176.000,00 

c.  Transportasi   Rp. 100.000,00 

3. Tahap Akhir    

a.  Penyusunan laporan   Rp. 50.000,00 

b.  Penggandaan laporan 4 rangkap Rp. 50.000,00 Rp. 200.000,00 

c.  Revisi laporan 4 rangkap Rp. 50.000,00 Rp. 200.000,00 

4. Biaya Tambahan   
 

Rp. 650.000,00 a.  Biaya tak terduga 

Jumlah Rp. 2.120.000,00 
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Lampiran 3. 

 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

 

Yth. Bapak/Ibu Calon Responden di - 

Tempat Dengan Hormat 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar semester VIII bermaksud akan melakukan penelitian tentang 

<Hubungan Efek Samping Kemoterapi dengan Gangguan Citra Tubuh pada Pasien 

Kanker di RSUD Bali Mandara=, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut di atas, 

saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu berikan 

akan dijaga kerahasiannya. 

Denpasar, 2025 

Peneliti 

 

 

Ni Putu Eva Intan Julianti 

NIM.P0712022108 
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Lampiran 4. 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Efek Samping Kemoterapi dengan Gangguan 

Citra Tubuh pada Pasien Kanker di RSUD Bali Mandara 

Peneliti Utama Ni Putu Eva Intan Julianti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian RSUD Bali Mandara 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Efek Samping 

Kemoterapi dengan Gangguan Citra Tubuh pada Pasien Kanker di RSUD Bali 

Mandara. Dengan jumlah peserta sebanyak 88 orang dengan syaratnya yaitu kriteria 

inklusi. Kriteria inklusi sampel yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu: pasien 

yang terdiagnosa kanker, pasien kanker yang menjalani rawat inap, rawat jalan, dan 

kemoterapi, pasien yang mampu berkomunikasi dengan baik, dan pasien yang 

bersedia menjadi responden. Kriteria eksklusi dalam penelitian ini yaitu : pasien 

yang menjalani kemoterapi yang berhenti ditengah kegiatan karena alasan tertentu 

dan pasien kanker yang mengalami penurunan kesadaran. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 
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menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan saudara bersifat sukarela, peserta dapat menolak untuk menjawab 

pertanyaan yang diberikan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari 

penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir 8Persetujuan Setelah Penjelasan9 (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian setelah Saudara benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/i akan diberikan salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada ibu. Bila ada pertanyaan 

yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti : 

CP: Ni Putu Eva Intan Julianti (081353032196). 
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Lampiran 5.  

KUESIONER HUBUNGAN EFEK SAMPING KEMOTERAPI 

DENGAN GANGGUAN CITRA TUBUH 

PADA PASIEN KANKER 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Lengkapi identitas 

2. Berikan tanda ( √ ) pada jawaban yang dipilih di setiap item pertanyaan 

3. Mohon berikan jawaban yang sesuai dengan kepercayaan masing-masing 

4. Peneliti menjamin kerahasiaan jawaban yang diberikan responden 

 

Data Identitas Responden 

Nama (Inisial) : 

 

Usia : 

Jenis kelamin : 

Pendidikan Terakhir : 

 

 Tidak Sekolah 

 SD/ Sederajat 

 SMP/Sederajat 

 SMA/Sederajat 

 Diploma/Peguruan Tinggi 

 

Status Pernikahan : 

 

 Menikah 

 Belum Menikah 

 Janda 

Pekerjaan : 

 

Lama Menderita Kanker : 

Jenis penyakit kanker : 

Stadium : 
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Chemotherapy Symptom Assessment Scale (C-SAS) 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda merasakan mual dan muntah sebelum 

kemoterapi? 

  

2. Apakah anda merasa mual saat kemoterapi?   

3. Apakah anda muntah saat kemoterapi?   

4. Apakah anda sulit buang air besar?   

5. Apakah anda diare   

6. Apakah anda merasa nyeri?   

7. Apakah anda mengalami sesak?   

8. Apakah anda mengalami tanda – tanda infeksi, seperti 

demam, flu, batuk, nyeri dan lain sebagainya? 

  

9. Apakah anda mengalami pendarahan saat dan setelah 

kemoterapi? (misalnya mimisan) 

  

10. Apakah anda merasakan kesemutan pada tangan dan kaki?   

11. Apakah anda memiliki masalah pada kulit dan kuku, 

seperti kulit kering, kehitaman, perubahan pada kuku? 

  

12. Apakah anda mengalami kerontokan pada rambut?   

13. Apakah anda memiliki masalah pada mulut dan 

tenggorokan, misalnya sariawan? 

  

14. Apakah anda kehilangan nafsu makan?   

15. Apakah anda mengalami penurunan berat badan?   

16. Apakah anda mengalami masalah pada mata, misalnya 

gatal, kering atau berair? 

  

17. Apakah anda merasa lemah?   

18. Apakah anda sering merasa lelah?   

19. Apakah anda mengalami kesulitan tidur?   

20. Apakah anda sering merasa sakit kepala?   

21. Apakah anda merasa cemas dan khawatir?   

22. Apakah anda merasa depresi?   

23. Apakah  anda  mengalami  perubahan  dalam  pola 

sexual? 
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Body Image Scale (BIS) 
 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang 

– 
kadang 

Tidak 

pernah 

1 Apakah anda pernah merasa tidak percaya diri 

dengan penampilan anda? 

    

2 Pernahkan anda merasa kurang menarik secara 

fisik sebagai akibat dari penyakit atau perawatan 

anda? 

    

3 Apakah anda pernah merasa tidak puas dengan 

penampilan anda saat berpakaian? 

    

4 Apakah anda merasa kurang feminism/ maskulin 

sebagai akibat dari penyakit atau pengobatan 

anda? 

    

5 Apakah anda merasa sulit untuk melihat diri 

anda sendiri dalam keadaan telanjang? 

    

6 Apakah anda merasa kurang menarik secara 

seksual sebagai akibat dari penyakit atau 
pengobatan anda ? 

    

7 Apakah anda menghindari orang lain karena 

perasaan anda tentang penampilan anda? 

    

8 Apakah anda merasa perawatan yang anda Jalani 

membuat tubuh anda kurang utuh? 

    

9 Pernahkah anda merasa tidak puas dengan tubuh 

anda? 

    

10 Apakah anda tidak puas dengan penampilan 

bekas luka anda? 
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Lampiran 6.  

 

 

 

 
Stadium 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 49 55.7 55.7 55.7 

3 32 36.4 36.4 92.0 

4 7 8.0 8.0 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

Jenis kanker 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ca abdomen 3 3.4 3.4 3.4 

ca colrectal 2 2.3 2.3 5.7 

ca estremitas 1 1.1 1.1 6.8 

ca getah bening 1 1.1 1.1 8.0 

ca kepala 7 8.0 8.0 15.9 

ca lidah 2 2.3 2.3 18.2 

ca mamae 60 68.2 68.2 86.4 

ca mulut 1 1.1 1.1 87.5 

ca nasofaring 4 4.5 4.5 92.0 

ca prostat 1 1.1 1.1 93.2 

ca recti 3 3.4 3.4 96.6 

ca servik 1 1.1 1.1 97.7 

ca sinus 1 1.1 1.1 98.9 

ca thorak 1 1.1 1.1 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

Usia 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Valid 19 - 40 tahun 20 22.7 22.7 

41 - 60 tahun 58 65.9 65.9 

61-79 tahun 10 11.4 11.4 

Total 88 100.0 100.0 
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Lama kanker 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 bulan 72 81,8 81,8 81,8 

13 bulan 2 2,3 2,3 84,1 

15 bulan 1 1,1 1,1 85,2 

18 bulan 2 2,3 2,3 87,5 

24 bulan 2 2,3 2,3 89,8 

36 bulan 1 1,1 1,1 90,9 

48 bulan 5 5,7 5,7 96,6 

6 bulan 1 1,1 1,1 97,7 

7 bulan 1 1,1 1,1 98,9 

9 bulan 1 1,1 1,1 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

 

 

Pekerjaan 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 59 67.0 67.0 67.0 

karyawan swasta 18 20.5 20.5 87.5 

petani 8 9.1 9.1 96.6 

PNS 3 3.4 3.4 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

 

Status pernikahan 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid belum menikah 5 5,7 5,7 5,7 

menikah 83 94,3 94,3 100,0 

Total 88 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan 

 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Diploma/ Perguruan 

Tinggi 
16 18,2 18,2 18,2 

SMA/Sederajat 69 78,4 78,4 96,6 

SMP/ Sederajat 3 3,4 3,4 100,0 

Total 88 100,0 100,0  
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Efek samping * Citra tubuh Crosstabulation 

 

Citra tubuh 

Total Positif Negatif 

Efek samping Berat Count 0 71 71 

% within Efek 

samping 
0,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 80,7% 80,7% 

Sedang Count 0 9 9 

% within Efek 

samping 
0,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 0,0% 10,2% 10,2% 

Ringan Count 8 0 8 

% within Efek 

samping 
100,0% 0,0% 100,0% 

% of Total 9,1% 0,0% 9,1% 

Total Count 8 80 88 

% within Efek 

samping 
9,1% 90,9% 100,0% 

% of Total 9,1% 90,9% 100,0% 

 

 

Correlations 

 

Efek 

samping Citra tubuh 

Spearman's rho Efek samping Correlation 

Coefficient 
1,000 -,724** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 88 88 

Citra tubuh Correlation 

Coefficient 
-,724** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 88 88 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Efek samping 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat 71 80,7 80,7 80,7 

Sedang 9 10,2 10,2 90,9 

Ringan 8 9,1 9,1 100,0 

Total 88 100,0 100,0  
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Citra tubuh 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Positif 8 9,1 9,1 9,1 

Negatif 80 90,9 90,9 100,0 

Total 88 100,0 100,0  
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

 












