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The Relationship Between Chemotherapy Side Effects 

and Body Image Disturbance in Cancer Patientsat 

RSUD Bali Mandara in 2025 
 

ABSTRACT 
 

Chemotherapy is one of the main treatments for cancer patients, but the side effects 

often affect the psychological aspects and body image of patients. This study aims 

to determine the relationship between the side effects of chemotherapy and body 

image disturbance in cancer patients at Bali Mandara Hospital in 2025. The 

method used is quantitative non-experimental, correlational design with a cross-

sectional approach. The number of samples of 88 cancer patients was selected 

through purposive sampling technique. The instruments used were the 

Chemotherapy Symptom Assessment Scale (C-SAS) questionnaire to measure the 

side effects of chemotherapy and the Body Image Scale (BIS) to assess body image 

disturbance. The results showed that most of the study subjects had severe 

chemotherapy side effects, namely 71 people (80.7%) and with negative body image 

disturbances as many as 80 people (90.9%). There is a significant relationship of 

0.000 (p <0.05) and the correlation coefficient value (r) is -0.724, so it is said that 

there is a strong relationship with a negative direction, which means that the more 

severe the side effects experienced, the more likely the patient is to experience body 

image disturbance. 
Keywords: chemotherapy , body image disturbance, cancer 
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Hubungan Efek Samping Kemoterapi Dengan 

Gangguan CitraTubuh Pada Pasien 

Kanker Di RSUD Bali Mandara 

Tahun 2025 
 

ABSTRAK 

Kemoterapi adalah salah satu pengobatan utama pada pasien kanker, namun efek 

samping yang ditimbulkan seringkali memengaruhi aspek psikologis dan citra 

tubuh pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efek 

samping kemoterapi dengan gangguan citra tubuh pada pasien kanker di RSUD Bali 

Mandara Tahun 2025. Metode yang digunakan yaitu kuantitatif non-eksperimental, 

desain bersifat korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel 

sebanyak 88 pasien kanker dipilih melalui teknik purposive sampling. Instrumen 

yang digunakan kuesioner Chemotherapy Symptom Assessment Scale (C-SAS) 

untuk mengukur efek samping kemoterapi dan Body Image Scale (BIS) untuk 

menilai gangguan citra tubuh . hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar 

subjek penelitian memiliki efek samping kemoterapi berat yaitu sebanyak 71 orang 

(80,7%) dan dengan gangguan citra tubuh negatif sebanyak 80 orang (90,9%). 

Terdapat hubungan yang signifikan sebesar 0,000 (p<0,05) dan nilai koefisien 

korelasi (r) yaitu -0,724 maka dikatakan terdapat hubungan yang kuat dengan arah 

negatif, yang artinya semakin berat efek samping yang dialami, semakin besar 

kemungkinan pasien mengalami gangguan citra tubuh. 
 

Kata kunci : Kemoterapi, gangguan citra tubuh, kanker 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Hubungan Efek Samping Kemoterapi Dengan Gangguan Citra Tubuh 

Pada Pasien Kanker Di RSUD Bali Mandara 

Tahun 2025 

 

Oleh : Ni Putu Eva Intan Julianti 

 

Kanker merupakan salah satu penyakit kronis dengan prevalensi tinggi di 

seluruh dunia dan menjadi penyebab utama kematian. Berdasarkan data World 

Health Organization, tercatat hampir 20 juta kasus baru kanker dan 9,7 juta 

kematian akibat kanker secara global. Di Indonesia, melaporkan lebih dari 20 juta 

kasus kanker, dengan jenis terbanyak meliputi kanker paru, payudara, dan 

kolorektal. Di tingkat daerah, Provinsi Bali menempati peringkat keempat dalam 

jumlah kasus kanker secara nasional. RSUD Bali Mandara mencatat lonjakan 

signifikan dari 171 kasus pada tahun 2022 menjadi 748 kasus pada tahun 2024. 

Rumusan masalah yang diangkat adalah apakah terdapat hubungan antara efek 

samping kemoterapi dengan gangguan citra tubuh pada pasien kanker. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tersebut, dengan harapan dapat 

memberi kontribusi terhadap pengembangan ilmu keperawatan jiwa dan 

memberikan wawasan praktis bagi layanan kesehatan. 

Kemoterapi merupakan salah satu modalitas utama dalam penatalaksanaan 

kanker yang efektif dalam menghancurkan sel kanker. Namun, di balik 

efektivitasnya, kemoterapi menimbulkan berbagai efek samping serius, baik fisik 

maupun psikologis. Efek samping tersebut seperti kerontokan rambut, mual, 

muntah, kelelahan, dan perubahan fisik lainnya dapat memengaruhi persepsi 

individu terhadap tubuhnya. Salah satu dampak psikologis yang paling signifikan 

adalah gangguan citra tubuh, yaitu perubahan persepsi negatif terhadap bentuk, 

fungsi, dan penampilan tubuh akibat perubahan fisik selama terapi.Efek samping 

kemoterapi yang bersifat sistemik tidak hanya memengaruhi kondisi fisik pasien, 

tetapi juga berdampak signifikan terhadap aspek psikologis, khususnya citra tubuh. 

Gangguan ini dapat memengaruhi kualitas hidup pasien karena berhubungan erat 

dengan harga diri, kepercayaan diri, dan penerimaan terhadap kondisi tubuhnya. 
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Berdasarkan fenomena tersebut, penelitian ini dilakukan untuk mengidentifikasi 

dan menganalisis hubungan antara efek samping kemoterapi dengan gangguan citra 

tubuh pada pasien kanker di RSUD Bali Mandara Tahun 2025. Diharapkan hasil 

penelitian ini dapat berkontribusi dalam pengembangan ilmu keperawatan, 

khususnya dalam penguatan peran perawat dalam memberikan dukungan 

psikososial secara holistik kepada pasien kanker. 

Penelitian ini menggunakan jenis kuantitatif non-eksperimental dengan 

desain korelasional dan menggunakan pendekatan Cross Selectional. Pengambilan 

sampel menggunakan Nonprobality Sampling dengan cara Purposive Sampling. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan dua instrumen terstandar, yaitu 

Chemotherapy Symptom Assessment Scale (C-SAS) untuk mengukur tingkat efek 

samping kemoterapi dan Body Image Scale (BIS) untuk menilai tingkat gangguan 

citra tubuh. Analisis data dilakukan dengan uji korelasi Spearman Rank karena 

kedua variabel berskala ordinal dan data tidak berdistribusi normal. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar subjek penelitian 

mengalami efek samping kemoterapi dalam kategori berat. Lebih dari setengah 

responden juga menunjukkan adanya gangguan citra tubuh, yang ditandai dengan 

perasaan tidak nyaman terhadap perubahan fisik akibat terapi. Hasil analisis  

menunjukkan nilai signifikansi p = 0,000 dengan koefisien korelasi r = –0,724, yang 

mengindikasikan adanya hubungan yang kuat dan negatif antara efek samping 

kemoterapi dan gangguan citra tubuh. Artinya, semakin tinggi tingkat keparahan 

efek samping yang dialami, maka semakin besar kemungkinan pasien mengalami 

gangguan citra tubuh. 

Dapat disimpulkan bahwa Ada hubungan signifikan antara efek samping 

kemoterapi dan gangguan citra tubuh pada pasien kanker. Sebagian besar pasien 

mengalami efek samping berat yang berdampak pada persepsi negatif terhadap 

tubuh mereka. Peneliti menyarankan agar pihak rumah sakit memberikan edukasi 

dan pendampingan intensif kepada pasien untuk membantu mereka mengelola 

perubahan fisik dan menjaga kesehatan mental. Untuk penelitian selanjutnya, 

disarankan peneliti menggunakan alat ukur yang memungkinkan untuk melakukan 

uji statistik parametrik dan mempertimbangkan faktor – faktor lain yang dapat 

mempengaruhi aspek biologis , psikologis dan sosial budaya. 
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