
75 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1. 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN HUBUNGAN HEALTH BELIEF 

MODEL DENGAN KONTROL DIRI PADA PENDERITA  

DIABETES TIPE 2 DI WILAYAH KERJA UPTD  

PUSKESMAS TABANAN III TAHUN 2025 

NO KEGIATAN 

BULAN 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

Proposan 

                    

2. Seminar 

Proposal 

Penelitian 

                    

3. Revisi 

Proposal 

Penelitian 

                    

4. Pengurusan 

Izin 

Penelitian 

                    

5.  Pengurusan 

Etik 

Penelitian 

                    

6. Pengumpulan 

Data 

                    

7. Pengolahan 

Data 

                    

 8.  Analisis Data                     

9. Penyusunan 

Skripsi 

                    

10. Sidang Hasil 

Penelitian 

                    

11. Revisi 

Skripsi 

                    

12. Pengumpulan 

Skripsi 

                    

Keterangan: Warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

REALISASI ANGGARAN BELANJA PENELITIAN HEALTH BELIEF 

MODEL DENGAN KONTROL DIRI PADA PENDERITA  

DIABETES TIPE 2 DI WILAYAH KERJA UPTD  

PUSKESMAS TABANAN III TAHUN 2025 

NO. KEGIATAN HARGA RINCIAN JUMLAH 

1. Tahap Persiapan    

 Pembelian ATK Rp 30.000,00 - Rp 30.000,00 

Penggandaan Proposal Rp 30.000,00 4 rangkap Rp 120.000,00 

Revisi Proposal Rp 30.000,00 4 rangkap Rp 120.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan    

Pengurusan etik penelitian Rp 100.000,00 - Rp 100.000,00 

Penggandaan lembar 

pengumpulan data (kuisioner) 

Rp 3.000, 00 128 rangkap Rp 384.000,00 

Penggandaan lembar persetujun 

menjadi responden (informend 

consent) 

Rp.1.000,00 128 rangkap Rp 128.000,00 

Souvenir responden  Rp 5.000,00 128 pcs Rp 640.000,00 

Transportasi Rp 10.000,00 20 liter Rp 200.000,00 

3. Tahap Akhir    

Penggandaan laporan Rp 40.000,00 4 rangkap Rp 160.000,00 

Revisi laporan Rp 40.000,00 4 rangkap Rp 160.000,00 

Materai Rp 12.000,00 2 pcs Rp 24.000,00 

Jumlah total Rp 2.116.000,00 
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Lampiran 3. 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/Saudara/Saudari/calon responden 

Di- 

 Tempat 

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa program studi 

Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Denpasar dengan: 

Nama : Ni Putu Nariasih 

NIM : P07120221087 

 Akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Health Belief Model 

dengan Kontrol Diri Pada Penderita Diabetes Tipe 2 Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Tabanan III Tahun 2025, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan.  

 Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediannya untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. Apabila bersedia dan menyetujui, maka saya 

memohon untuk menandatangani lembar persetujuan. Demikian permohonan ini 

saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

         

        Denpasar, April .2025 

        Hormat saya,  

         

                   Ni Putu Nariasih 

                   NIM. P07120221087 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

 Yang terhormat Ibu/Saudari, peneliti memohon kesedian Ibu/Saudari untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan silahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

 

Judul Hubungan Health Belief Model dengan Kontrol Diri Pada 

Penderita Diabetes Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Tabanan III Tahun 2025. 

Peneliti Utama Ni Putu Nariasih 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Tabanan III 

Sumber Pendanaan Swadana 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Health Belief Model 

dengan Kontrol Diri Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di Wilayah Kerja 

UPTD Puskesmas Tabanan III Tahun 2025. Peserta dipilih berdasarkan jumlah 

sampel yang sudah ditentukan, serta sudah masuk kedalam kriteria inklusi yaitu 

peserta merupakan penderita yang telah terdiagnosis Diabetes Melitus Tipe 2,   

Peserta merupakan penderita Diabetes Melitus Tipe II yang berusia 19 - 59 tahun. 

Prserta penderita Diabetes Melitus Tipe II yang pasif membaca dan berbahasa 

indonesia, bersedia mengikuti penelitian dan menandatangani formulir persetujuan. 

Kegitan yang dilakukan yaitu peserta  akan diukur tingkat Health Belief Model dan 

kontrol dirinya melalui pengisian lembar kuesioner. 

 Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti 

menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan menyimpannya 

dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  
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 Kepesertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

 Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudari dimohon untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian’ setelah Ibu/Saudari benar benar memahami tentang 

penelitian ini. Ibu/Saudari akan diberi salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani ini.  

 Apaila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal tersebut kepada Ibu/Saudari. Apabila 

ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti: 

Ni Putu Nariasih dengan nomor Handphone 085737866895 

 Tanda tangan Ibu/Saudari di bawah ini menunjukan bahwa Ibu/Saudari telah 

membaca dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.  

 

                  Denpasar, April .2025 

Peserta/Subjek Penelitian              Peneliti,    

         

(…………………………)    Ni Putu Nariasih 

                   NIM. P07120221087 
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Lampiran 5 

KUISIONER PENELITIAN                                                              

HUBUNGAN HEALTH BELIEF MODEL DENGAN KONTROL DIRI 

PADA PENDERITA DIABETES TIPE 2 DI WILAYAH KERJA UPTD 

PUSKESMAS TABANAN III TAHUN 2025 

 

 No. Responden :……………(diisi oleh peneliti) 

 Tanggal  : … / … / …. 

I. Identitas Responden 

a. Nama  : 

b. Umur  : 

c. Jenis kelamin 

d. Alamat  : 

e. Pendidikan : 

f. Pekerjaan  : 

g. Status Pernikahan : 

II. Health Belif Model  

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda (√) pada kolom SS, S, TS, dan STS sesuai dengan pendapat 

Ibu/Saudari. 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pertanyaan SS S TS STS 

Presepsi Resiko 

1.  Saya lebih mungkin menderita penyakit 

dibandingkan pria/wanita lain seusia saya.  

    

2. Saya mungkin akan menderita kencing manis 

dalam 10 tahun ke depan.  
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3. Semua orang mungkin menderita kencing manis.      

4. Saya sering khawatir akan menderita kencing 

manis  

    

5. Saya lebih mungkin menderita kencing manis 

dibandingkan pria/wanita lain seusia saya  

    

6. Seya berkemungkinan tinggi menderita kencing 

manis.  

    

Presepsi Keparahan 

1. Menderita kencing manis dapat mematikan dan 

memperpendek umur saya. 

    

2. Menderita kencing manis dapat menyebabkan 

kecacatan fisik.  

    

3. Menderita kencing manis dapat menghambat 

kehidupan sehari-hari saya.  

    

4. Kencing manis merupakan penyakit yang mudah 

diobati.  

    

5. Menderita kencing manis dapat menghabiskan 

banyak biaya untuk pengobatan.  

    

6. Menderita kencing manis merupakan ancaman 

serius bagi kesehatan saya.  

    

Presepsi Manfaat 

1. Deteksi dini kencing manis dapat menghemat 

biaya pengobatan.  

    

2. Kencing manis yang diketahui lebih awal lebih 

mudah untuk ditangani  

    

3. Deteksi dini kencing manis dapat mencegah 

komplikasi.   

    

4. Deteksi kencing manis lebih awal dapat 

menyelamatkan nyawa penderita.  

    

5. Pemeriksaan gula darah secara rutin dapat 

membantu deteksi dini kencing manis.  
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6. Kencing manis yang diobati lebih awal memiliki 

risiko sakit jantung yang lebih rendah.  

    

Presepsi Hambatan 

1. Saya tidak tahu mengenai cara deteksi dini 

kencing manis  

    

2. Pemeriksaan gula darah secara rutin memerlukan 

biaya yang terlalu mahal  

    

3. Saya terlalu sibuk untuk melakukan pemeriksaan 

gula darah rutin  

    

4. Program pemeriksaan gula darah oleh puskesmas 

dilaksanakan pada waktu yang tidak bisa saya 

hadiri  

    

5. Saya hanya akan melakukan pemeriksaan gula 

darah apabila tidak dipungut biaya  

    

6. Saya tidak berani menjalani pemeriksaan gula 

darah  

    

7. Saya tidak tahu bagaimana cara memperoleh 

layanan deteksi dini kencing manis  

    

8. Tempat pemeriksaan gula darah terletak terlalu 

jauh dari tempat tinggal saya  

    

9. Saya tidak mampu menjangkau tempat layanan 

pemeriksaan gula darah  

    

10. Saya tidak tahu di mana mencari informasi 

mengenai deteksi dini kencing manis  

    

 

 

 

 

 

 

 



83 
 

III. Kontrol Diri 

Petunjuk \pengisian: 

Berilah tanda (√) pada kolom SS, S, TS, dan STS sesuai denganpendapat 

Ibu/Saudari. 

SS  : Sangat Setuju 

S  : Setuju 

RR  : Ragu-Ragu 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pertanyaan SS S RR TS STS 

1. Secara umum, Saya dapat menahan godaan 

apapun dengan baik  

     

2. Saya kesulitan menghentikan kebiasaan buruk      

3. Saya pemalas      

4. Saya melakukan beberapa hal buruk jika hal 

tersebut menyenangkan 

     

5. Hal yang menyenangkan dan bersenang-

senang kadang menahan saya untuk 

menyelesaikan pekerjaan. 

     

6. Saya kesulitan berkonsentrasi      

7. Saya dapat bekerja dengan efektif dalam 

meraih tujuan jangka panjang 

     

8. Terkadang saya tidak bisa menghentikan diri 

saya dari sesuatu, meskipun saya tahu itu 

salah. 

     

9. Saya sering bertindak tanpa 

mempertimbangkan seluruh alternatif 

     

10 Saya menolak hal-hal yang buruk untuk diri 

saya 
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Lampiran 6   
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Lampiran 7 
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Lampiran 8 

 

\ 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

 

Master Tabel Karakteristik Responden 

Hubungan Health Belief Model dengan Kontrol Diri Pada Penderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Tabanan III 

Kode R. Usia Jenis Kelamin Pendidikan  Terakhir Pekerjaan Perkawinan 

1 29 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

2 36 Perempuan Sekolah Menengah Tidak Bekerja Menikah 

3 59 Laki-laki Sekolah Tinggi PNS Menikah 

4 56 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

5 54 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

6 50 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Tidak Menikah 

7 41 Perempuan Sekolah Dasar Pedagang/petani/buruh Menikah 

8 34 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

9 59 Perempuan Sekolah Menengah Tidak Bekerja Menikah 

10 59 Perempuan Sekolah Tinggi Wirausaha Menikah 

11 51 Perempuan Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

12 59 Perempuan Sekolah Menengah Tidak Bekerja Menikah 

13 50 Laki-laki Sekolah Tinggi Pedagang/petani/buruh Menikah 

14 35 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

15 55 Perempuan Sekolah Tinggi Wirausaha Menikah 

16 59 Laki-laki Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

17 35 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

18 59 Perempuan Sekolah Dasar Wirausaha Menikah 

19 42 Laki-laki Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

20 48 Perempuan Sekolah Tinggi PNS Menikah 

21 24 Perempuan Sekolah Menengah Tidak Bekerja Tidak Menikah 

22 51 Perempuan Sekolah Dasar Pedagang/petani/buruh Menikah 

23 58 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

24 39 Perempuan Sekolah Dasar Pedagang/petani/buruh Janda/Duda 

25 59 Laki-laki Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

26 52 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

27 31 Perempuan Sekolah Tinggi PNS Menikah 

28 59 Perempuan Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

29 49 Laki-laki Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

30 30 Perempuan Sekolah Tinggi PNS Menikah 

31 54 Laki-laki Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Janda/Duda 

32 28 Perempuan Sekolah Tinggi PNS Menikah 

33 57 Perempuan Sekolah Dasar Pedagang/petani/buruh Menikah 

34 55 Laki-laki Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

35 59 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

36 54 Laki-laki Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 
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37 59 Laki-laki Sekolah Dasar Wirausaha Tidak Menikah 

38 53 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

39 59 Perempuan Sekolah Menengah Tidak Bekerja Menikah 

40 55 Laki-laki Tidak Sekolah Pedagang/petani/buruh Menikah 

41 59 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

42 59 Laki-laki Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

43 41 Perempuan Sekolah Tinggi Pedagang/petani/buruh Menikah 

44 52 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

45 45 Perempuan Sekolah Tinggi Wirausaha Menikah 

46 53 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

47 59 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

48 35 Perempuan Sekolah Dasar Pedagang/petani/buruh Menikah 

49 49 Laki-laki Tidak Sekolah Pedagang/petani/buruh Janda/Duda 

50 59 Laki-laki Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

51 58 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

52 52 Perempuan Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

53 53 Perempuan Sekolah Dasar Wirausaha Menikah 

54 31 Perempuan Sekolah Tinggi PNS Tidak Menikah 

55 51 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

56 45 Laki-laki Sekolah Tinggi Wirausaha Menikah 

57 48 Laki-laki Sekolah Dasar Pedagang/petani/buruh Janda/Duda 

58 24 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Tidak Menikah 

59 32 Laki-laki Sekolah Tinggi PNS Menikah 

60 23 Laki-laki Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Tidak Menikah 

61 59 Laki-laki Sekolah Menengah Tidak Bekerja Menikah 

62 41 Laki-laki Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

63 38 Perempuan Sekolah Tinggi PNS Menikah 

64 35 Laki-laki Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

65 44 Perempuan Sekolah Tinggi PNS Menikah 

66 54 Perempuan Sekolah Tinggi Tidak Bekerja Menikah 

67 59 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

68 49 Perempuan Sekolah Menengah Tidak Bekerja Menikah 

69 50 Laki-laki Sekolah Tinggi Wirausaha Menikah 

70 55 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

71 52 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

72 42 Laki-laki Sekolah Dasar Pedagang/petani/buruh Menikah 

73 25 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Tidak Menikah 

74 33 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

75 59 Laki-laki Tidak Sekolah Pedagang/petani/buruh Menikah 

76 52 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

77 52 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

78 55 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

79 43 Perempuan Sekolah Tinggi Wirausaha Menikah 
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80 59 Laki-laki Sekolah Tinggi PNS Menikah 

81 43 Laki-laki Sekolah Dasar Pedagang/petani/buruh Menikah 

82 42 Laki-laki Sekolah Dasar Wirausaha Menikah 

83 48 Laki-laki Sekolah Dasar Pedagang/petani/buruh Menikah 

84 55 Perempuan Sekolah Dasar Wirausaha Menikah 

85 39 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

86 43 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

87 57 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

88 45 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

89 41 Perempuan Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

90 51 Laki-laki Sekolah Tinggi PNS Menikah 

91 40 Perempuan Sekolah Dasar Tidak Bekerja Menikah 

92 53 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

93 31 Perempuan Sekolah Tinggi PNS Menikah 

94 55 Laki-laki Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

95 54 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

96 45 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

97 31 Perempuan Sekolah Dasar Pedagang/petani/buruh Menikah 

98 52 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

99 58 Perempuan Tidak Sekolah Wirausaha Menikah 

100 49 Perempuan Sekolah Dasar Tidak Bekerja Menikah 

101 42 Perempuan Sekolah Dasar Wirausaha Menikah 

102 42 Perempuan Tidak Sekolah Pedagang/petani/buruh Menikah 

103 27 Perempuan Sekolah Tinggi Wirausaha Tidak Menikah 

104 54 Perempuan Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

105 42 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

106 21 Perempuan Sekolah Dasar Tidak Bekerja Menikah 

107 52 Perempuan Sekolah Menengah Tidak Bekerja Menikah 

108 59 Perempuan Sekolah Dasar Pedagang/petani/buruh Menikah 

109 59 Perempuan Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

110 49 Perempuan Sekolah Menengah Tidak Bekerja Menikah 

111 50 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

112 28 Perempuan Sekolah Tinggi Wirausaha Menikah 

113 57 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Tidak Menikah 

114 55 Perempuan Sekolah Menengah Tidak Bekerja Menikah 

115 59 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

116 46 Perempuan Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

117 59 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

118 59 Perempuan Sekolah Dasar Tidak Bekerja Menikah 

119 55 Laki-laki Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 

120 59 Laki-laki Sekolah Dasar Pedagang/petani/buruh Menikah 

121 59 Perempuan Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

122 58 Laki-laki Sekolah Menengah Pedagang/petani/buruh Menikah 
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123 41 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

124 45 Laki-laki Sekolah Menengah Wirausaha Menikah 

125 49 Laki-laki Sekolah Dasar Pedagang/petani/buruh Menikah 

126 55 Perempuan Sekolah Tinggi PNS Menikah 

127 45 Perempuan Sekolah Dasar Wirausaha Menikah 

128 52 Laki-laki Sekolah Dasar Wirausaha Menikah 

 

a. Usia : 

1)  Usia dewasa muda (19-40) = 1 

2) Usia dewasa penuh (41-59) = 2 

b. Jenis kelamin : 

1)  laki-laki = 1   

2) Perempuan = 2 

c. Tingkat Pendidikan  

1) Tidak sekolah = 1 

2) Pendidikan dasar = 2 

3)  Pendidikan menengah = 3 

4)  Pendidikan tinggi = 4 

d. Pekerjaan :  

1) Tidak bekerja =1 

2) Petani/pedagang/buruh = 2 

3) PNS = 3, 

4) Wirasuasta = 4 

e. Status perkawinan  

1)  Kawin =1 

2) Tidak kawin/ belum kawin = 2  

3) Janda/duda = 3 
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Master Tabel Kuisioner Health Belief Model 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 
total 

n 
Reretaan 
Median 

Katagori 
HBM  

3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 69   2.4  Rendah 

2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 75   2.7  Tinggi 

2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 77   2.8  Tinggi 

2 1 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 1 3 2 1 3 3 73   2.6  Tinggi 

3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 76   2.7  Tinggi 

3 3 2 3 3 3 2 4 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 77   2.8  Tinggi 

2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 72   2.6  Tinggi 

3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 81   2.9  Tinggi 

3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 83   3.0  Tinggi 

3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 86   3.1  Tinggi 

2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 1 2 1 2 3 2 3 2 3 3 1 65   2.3  Rendah 

3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 1 71   2.5  Tinggi 

3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89   3.2  Tinggi 

2 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 1 2 1 2 3 1 3 2 3 3 2 65   2.3  Rendah 

3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 78   2.8  Tinggi 

3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 2 3 2 2 5 2 3 3 3 3 3 3 78   2.8  Tinggi 

3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 73   2.6  Tinggi 

2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 2 2 3 2 1 3 2 3 3 1 66   2.4  Rendah 

3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 4 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 3 85   3.0  Tinggi 

3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 79   2.8  Tinggi 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 86   3.1  Tinggi 

2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 71   2.5  Tinggi 

2 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 4 3 3 2 3 4 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 76   2.7  Tinggi 

2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 3 4 3 1 2 3 2 3 3 3 1 3 2 2 2 68   2.4  Rendah 

2 2 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 75   2.7  Tinggi 

3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 77   2.8  Tinggi 

3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 77   2.8  Tinggi 

3 2 3 3 2 2 3 1 3 3 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 75   2.7  Tinggi 

2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 2 77   2.8  Tinggi 

2 2 4 2 3 3 3 2 2 2 4 2 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 1 2 2 2 3 2 71   2.5  Tinggi 

2 3 2 3 3 2 3 4 4 3 2 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 3 3 4 2 3 77   2.8  Tinggi 

2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 71   2.5  Tinggi 

2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 73   2.6  Tinggi 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 69   2.3  Rendah 

2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 69   2.4  Rendah 

3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 75   2.7  Tinggi 

2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 4 3 73   2.6  Tinggi 

2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 4 3 3 68   2.4  Rendah 
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2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 62   2.2  Rendah 

3 3 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 68   2.4  Rendah 

2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 70   2.5  Tinggi 

2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 5 5 83   3.0  Tinggi 

4 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 80   2.9  Tinggi 

2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 70   2.5  Tinggi 

2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78   2.8  Tinggi 

2 3 2 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 80   2.9  Tinggi 

2 2 3 4 4 3 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 4 2 82   2.9  Tinggi 

2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 73   2.6  Tinggi 

2 3 2 2 3 3 2 2 2 4 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 69   2.4  Rendah 

2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 77   2.8  Tinggi 

2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 77   2.8  Tinggi 

2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 80   2.9  Tinggi 

2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 74   2.6  Tinggi 

2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 70   2.5  Tinggi 

2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 78   2.8  Tinggi 

1 2 1 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 82   2.9  Tinggi 

3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 71   2.5  Tinggi 

2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 74   2.6  Tinggi 

2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 71   2.5  Tinggi 

2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 64   2.3  Rendah 

2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 79   2.8  Tinggi 

2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 3 2 4 2 4 4 1 86   3.1  Tinggi 

2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 76   2.7  Tinggi 

2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 72   2.6  Tinggi 

1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 4 4 4 4 2 3 2 2 3 2 4 2 2 3 2 71   2.5  Tinggi 

2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 77   2.8  Tinggi 

2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 66   2.4  Rendah 

2 3 2 3 2 3 4 4 4 2 3 4 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 79   2.8  Tinggi 

3 2 2 5 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 4 4 4 4 2 2 2 75   2.7  Tinggi 

3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 72   2.6  Tinggi 

2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 69   2.4 Rendah 

3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 67   2.4  Rendah 

3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 70   2.5  Tinggi 

1 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 70   2.5  Tinggi 

2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 1 64   2.3  Rendah 

2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78   2.8  Tinggi 

2 3 2 2 3 2 2 4 3 5 4 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 76   2.7  Tinggi 

3 3 3 2 1 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 75   2.7  Tinggi 

3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 87   3.1  Tinggi 
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3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 84   3.0  Tinggi 

2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 68   2.4  Rendah 

2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 73   2.6  Tinggi 

3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 69   2.4  Rendah 

3 2 2 3 3 3 2 4 4 1 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 74   2.6  Tinggi 

2 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 79   2.8  Tinggi 

2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 4 2 3 3 2 83   3.0  Tinggi 

3 3 2 3 3 3 4 4 2 4 4 4 3 3 3 2 4 2 3 1 2 3 1 3 3 3 3 3 81   2.9  Tinggi 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 74   2.6  Tinggi 

3 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 79   2.8  Tinggi 

3 2 2 2 3 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 77   2.8  Tinggi 

3 3 2 3 3 2 2 3 3 1 2 2 2 3 3 1 2 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 63   2.3  Rendah 

3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 79   2.8  Tinggi 

2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 2 3 4 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 74   2.6  Tinggi 

2 2 2 2 2 3 1 3 3 2 3 3 3 2 3 4 4 2 2 1 2 3 2 3 2 3 3 2 69   2.4 Rendah 

3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 84   3.0  Tinggi 

2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 1 1 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 69   2.3  Rendah 

2 3 2 2 2 3 1 2 1 3 1 3 3 3 3 1 3 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 3 62   2.2  Rendah 

3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 78   2.8  Tinggi 

3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 68   2.4  Rendah 

3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 75   2.7  Tinggi 

2 3 2 3 3 3 2 2 1 3 1 1 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 68   2.4  Rendah 

2 2 3 2 2 2 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 73   2.6  Tinggi 

2 2 3 3 3 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 83   3.0  Tinggi 

3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 70   2.5  Tinggi 

3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 82   2.9  Tinggi 

3 3 2 2 2 2 4 3 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 73   2.6  Tinggi 

2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 71   2.5  Tinggi 

2 2 3 3 3 2 3 3 2 1 2 3 3 3 3 2 2 3 3 1 2 2 1 2 2 2 2 3 65   2.3  Rendah 

2 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 77   2.8  Tinggi 

3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 73   2.6  Tinggi 

2 2 3 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 78   2.8  Tinggi 

3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 81   2.9  Tinggi 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 76   2.7  Tinggi 

3 3 2 2 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 79   2.8  Tinggi 

2 2 3 3 3 3 2 2 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83   3.0  Tinggi 

3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 73   2.6  Tinggi 

2 2 2 3 3 3 2 2 4 4 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 2 1 3 2 2 2 2 75   2.7  Tinggi 

2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 63   2.3  Rendah 

3 3 2 3 2 2 1 1 1 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 62   2.2  Rendah 

2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 68   2.4  Rendah 
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3 2 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 2 2 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 77   2.8  Tinggi 

2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 82   2.9  Tinggi 

2 2 3 3 3 3 2 2 3 4 1 1 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 70   2.5  Tinggi 

3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 1 1 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 69   2.4  Rendah 

2 2 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 77   2.8  Tinggi 

3 3 2 3 3 3 4 4 2 4 4 3 2 2 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 79   2.8  Tinggi 

3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 75   2.7  Tinggi 

3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 76   2.7  Tinggi 

 

Keterangan : 

a. Nilai Kuisioner HBM 

Item pertanyaan Favorable 

1) Sangat Setuju = 4 

2) Setuju  = 3 

3) Tidak Stuju  = 2 

4) Sangat Tidak Stuju = 1 

Item pertanyaan Unfavorebele 

1) Sangat Setuju = 1 

2) Setuju  = 2 

3) Tidak Setuju  = 3 

4) Sangat Tidak Setuju = 4 

b. Kategori HBM 

1)  ≥ 25 = Tinggi 

2) < 25 = Rendah 
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Master Tabel Kuisioner Kontrol Diri 

S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 

Total point 

Kontrol diri katagpri 

3 3 4 4 4 4 2 4 4 2 34 Sedang 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 39 Tinggi 

4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 36 Sedang 

4 2 4 2 2 4 2 4 4 2 30 Sedang 

4 4 5 4 3 4 2 4 4 3 37 Tinggi 

3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 32 Sedang 

4 4 3 2 3 2 4 4 4 4 34 Sedang 

3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 38 Tinggi 

4 3 4 3 4 4 5 3 4 4 38 Tinggi 

4 3 3 4 4 4 4 4 4 5 39 Tinggi 

3 1 3 3 2 4 2 2 1 3 24 Sedang 

4 4 4 3 4 4 4 3 5 4 39 Tinggi 

4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 39 Tinggi 

3 2 3 2 3 3 2 2 1 1 22 Rendah 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 38 Tinggi 

4 4 4 4 5 5 4 4 4 2 40 Tinggi 

5 5 3 4 4 4 4 3 3 4 39 Tinggi 

3 4 3 4 2 3 2 4 2 3 30 Sedang 

3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 34 Sedang 

4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 38 Tinggi 

4 3 4 5 4 4 4 3 4 5 40 Tinggi 

3 3 3 2 4 3 4 2 2 4 30 Sedang 

4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 37 Tinggi 

3 4 3 4 2 2 2 3 2 3 28 Sedang 

3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 35 Sedang 

3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 36 Sedang 

5 5 4 4 3 4 3 3 3 3 37 Tinggi 

4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 37 Tinggi 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 2 37 Tinggi 

4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 36 Sedang 

5 4 5 4 3 3 2 4 4 4 38 Tinggi 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 22 Rendah 

4 5 4 4 3 4 3 4 2 2 35 Sedang 

2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 23 Rendah 

2 2 2 2 2 3 2 2 2 4 23 Rendah 

3 2 3 4 4 4 2 4 4 4 34 Sedang 

3 3 3 4 4 3 4 3 5 5 37 Tinggi 

2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 22 Rendah 

2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 25 Sedang 

2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 23 Rendah 

2 3 2 2 4 3 2 3 2 3 26 Sedang 
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2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 36 Sedang 

1 4 4 4 4 4 5 5 3 4 38 Tinggi 

4 3 3 4 4 2 2 2 1 1 26 Sedang 

5 5 5 3 3 3 2 4 4 4 38 Tinggi 

4 4 4 3 4 4 4 3 5 2 37 Tinggi 

3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 38 Tinggi 

5 5 5 4 4 2 2 4 2 4 37 Tinggi 

3 4 3 4 4 4 2 2 3 3 32 Sedang 

5 5 4 4 4 4 4 4 2 3 39 Tinggi 

3 5 5 4 4 3 4 4 4 4 40 Tinggi 

3 4 4 4 3 3 5 4 4 4 38 Tinggi 

4 5 5 2 4 4 4 3 4 4 39 Tinggi 

2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 36 Sedang 

4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 37 Tinggi 

2 3 5 4 4 4 2 5 5 5 39 Tinggi 

3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 36 Sedang 

4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 37 Tinggi 

4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 37 Tinggi 

3 2 3 4 4 4 4 3 4 4 35 Sedang 

4 3 3 4 4 4 2 4 4 5 37 Tinggi 

4 4 3 3 2 4 2 4 4 1 31 Sedang 

4 4 4 2 4 4 2 2 4 2 32 Sedang 

4 4 4 4 4 4 2 3 4 5 38 Tinggi 

4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 37 Tinggi 

4 4 4 4 4 4 2 4 2 2 34 Sedang 

3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 22 Rendah 

4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 37 Tinggi 

3 2 3 3 3 1 3 2 4 2 26 Sedang 

5 3 3 3 3 4 4 4 4 4 37 Tinggi 

3 3 4 3 4 2 2 2 4 4 31 Sedang 

1 1 2 2 3 2 2 3 3 4 23 Rendah 

2 2 2 3 2 2 3 3 4 3 26 Sedang 

1 2 3 3 2 2 3 3 2 2 23 Rendah 

2 2 2 2 3 3 1 2 2 3 22 Rendah 

3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 37 Tinggi 

4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 37 Tinggi 

4 4 2 3 2 2 3 3 2 3 28 Sedang 

4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 37 Tinggi 

4 3 3 3 4 2 3 2 3 3 30 Sedang 

4 4 4 4 3 3 5 3 3 3 36 Sedang 

5 5 4 4 4 4 4 4 2 1 37 Tinggi 

2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 25 Sedang 

3 3 3 2 3 4 4 3 2 3 30 Sedang 



100 
 

 
           

4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 38 Tinggi 

3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 25 Sedang 

3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 29 Sedang 

4 5 5 4 4 4 4 4 2 2 38 Tinggi 

3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 36 Sedang 

4 4 4 4 4 5 5 4 3 3 40 Tinggi 

3 3 3 2 2 2 2 3 2 1 23 Rendah 

4 4 3 5 5 4 3 3 3 3 37 Tinggi 

3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 29 Sedang 

2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 23 Rendah 

3 5 4 4 4 4 4 4 4 3 39 Tinggi 

3 3 3 2 2 2 3 3 4 2 27 Sedang 

2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 22 Rendah 

3 3 2 4 2 3 4 3 2 3 29 Sedang 

3 3 3 4 3 3 2 2 2 4 29 Sedang 

5 5 3 3 3 3 3 4 3 4 36 Sedang 

3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 25 Sedang 

4 4 4 4 2 4 5 5 5 4 41 Tinggi 

3 2 2 3 3 2 4 3 4 4 30 Sedang 

4 3 3 2 3 3 2 3 3 4 30 Sedang 

4 4 3 3 3 4 5 5 4 4 39 Tinggi 

2 3 3 2 2 3 4 2 3 3 27 Sedang 

4 2 3 3 3 2 2 3 2 2 26 Sedang 

2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 23 Rendah 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 36 Sedang 

4 3 3 2 2 2 4 3 3 2 28 Sedang 

4 3 3 5 3 3 3 3 3 3 33 Sedang 

4 4 4 5 5 3 3 3 3 3 37 Tinggi 

4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 37 Tinggi 

3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 37 Tinggi 

3 5 4 3 4 4 4 5 4 4 40 Tinggi 

4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 28 Sedang 

4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 37 Tinggi 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 22 Rendah 

3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 27 Sedang 

2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 24 Sedang 

4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 37 Tinggi 

3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 37 Tinggi 

4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 37 Tinggi 

2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 22 Rendah 

5 5 5 5 2 2 2 4 4 4 38 Tinggi 

3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 34 Sedang 

4 3 3 3 3 3 5 4 5 5 38 Tinggi 

5 3 4 3 3 2 4 4 3 5 36 Sedang 
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4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 38 Tinggi 

5 5 3 4 4 4 2 4 4 3 38 Tinggi 

 

Keterangan : 

a. Nilai Kuisioner Kontrol Diri 

Item pertanyaan Favorable 

1) Sangat Setuju = 5 

2) Setuju  = 4 

3) Ragu-ragu = 3 

4) Tidak Setuju  = 2 

5) Sangat Tidak Setuju = 1 

Item pertanyaan Unfavorebel 

1) Sangat Setuju = 1 

2) Setuju  = 2 

3) Ragu-ragu = 3 

4) Tidak Setuju  = 4 

5) Sangat Tidak Setuju = 5 

b. Kategori Kontrol Diri 

1)  X <23,4 = Rendah 

2) 23,4 ≤ X< 36,6 = Sedang  

3) X < 36,6 = Tinggi 
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Lampiran 12 

HASIL ANALISIS DATA 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19-40 (dewasa awal) 25 19.5 19.5 19.5 

41-59 (dewasa madya) 103 80.5 80.5 100.0 

Total 128 100.0 100.0  

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 53 41.4 41.4 41.4 

Perempuan 75 58.6 58.6 100.0 

Total 128 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Sekolah 5 3.9 3.9 3.9 

Sekolah Dasar 25 19.5 19.5 23.4 

Sekolah Menengah 74 57.8 57.8 81.3 

Sekolah Tinggi 24 18.8 18.8 100.0 

Total 128 100.0 100.0  

 

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 15 11.7 11.7 11.7 

Petani/pedagang/ 41 32.0 32.0 43.8 

PNS 13 10.2 10.2 53.9 

Wirausaha 59 46.1 46.1 100.0 

Total 128 100.0 100.0  
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Status Perkawinan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Menikah 115 89.8 89.8 89.8 

Tidak Menikah 9 7.0 7.0 96.9 

Janda/Duda 4 3.1 3.1 100.0 

Total 128 100.0 100.0  

 

 

Presepsi Resiko 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko 86 67.2 67.2 67.2 

Tidak Beresiko 42 32.8 32.8 100.0 

Total 128 100.0 100.0  

 

 

Presepsi Keparahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Parah 96 75.0 75.0 75.0 

Tidak Parah 32 25.0 25.0 100.0 

Total 128 100.0 100.0  

 

 

Presepsi Manfaat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bermanfaat 103 80.5 80.5 80.5 

Tidak Bermanfaat 25 19.5 19.5 100.0 

Total 128 100.0 100.0  

 

 

Presepsi Hambatan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada hambatan 83 64.8 64.8 64.8 

Tidak ada hambatan 45 35.2 35.2 100.0 

Total 128 100.0 100.0  
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Katagori Kontrol diri 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 57 44.5 44.5 44.5 

Sedang 55 43.0 43.0 87.5 

Rendah 16 12.5 12.5 100.0 

Total 128 100.0 100.0  

 

 

 

Correlations 

 

Katagori Kontrol 

diri Presepsi Resiko 

Katagori Kontrol diri Pearson Correlation 1 .181* 

Sig. (2-tailed)  .041 

N 128 128 

Presepsi Resiko Pearson Correlation .181* 1 

Sig. (2-tailed) .041  

N 128 128 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

Katagori Kontrol 

diri 

Presepsi 

Keparahan 

Katagori Kontrol diri Pearson Correlation 1 .402** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 128 128 

Presepsi Keparahan Pearson Correlation .402** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 128 128 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 

Katagori Kontrol 

diri 

Presepsi 

Manfaat 

Katagori Kontrol diri Pearson Correlation 1 .375** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 128 128 

Presepsi Manfaat Pearson Correlation .375** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 128 128 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 

 

Katagori Kontrol 

diri 

Presepsi 

Hambatan 

Katagori Kontrol diri Pearson Correlation 1 .106 

Sig. (2-tailed)  .235 

N 128 128 

Presepsi Hambatan Pearson Correlation .106 1 

Sig. (2-tailed) .235  

N 128 128 
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DOKUMENTASI PENELITIAN 
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