Lampiran 1

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN HUBUNGAN KECERDASAN
EMOSIONAL DENGAN PERSEPSI PENYAKIT PADA PENDERITA
DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI UPTD
PUSKESMAS KERAMBITAN II
TAHUN 2025

NO | KEGIATAN | Januari Februari Maret April

Mei

1. | Penyusunan
Proposal

2. | Seminar
Proposal
Penelitian

3. | Revisi
Proposal
Penelitian

4 | Pengurusan
Izin
Penelitian

(Ethical
Clearance)

5. | Pengurusan
Izin
Penelitian

6. | Pengumpulan
Data

7. | Pengolahan
Data

8. | Analisis Data

9. | Penyusunan
Skripsi

10. | Sidang Hasil
Penelitian

11. | Revisi
Skripsi

12. | Pengumpulan
Skripsi

Keterangan: Proses penelitian pada kolom warna hitam
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Lampiran 2

REALISASI ANGGARAN BIAYA PENELITIAN
HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN PERSEPSI
PENYAKIT PADA PENDERITA DIABETES MELLITUS TIPE 2
DI UPTD PUSKESMAS KERAMBITAN II

TAHUN 2025
No Kegiatan Rincian Biaya
1. [Tahap Persiapan
a. Pembelian ATK - Rp. 50.000,00
b. Print out proposal 4 Rangkap Rp. 160.000,00
c. Pengadaan proposal 4 Rangkap Rp. 160.000,00
d. Revisi proposal 4 Rangkap Rp. 120.000,00
2. [Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan ijin penelitian - Rp. 100.000,00
(Ethical Clearance)
b. Pengurusan izin penelitian 4 rangkap Rp. 6.000,00
c. Pengadaan lembar 83 rangkap Rp. 50.000,00
kuesioner
d. Pengadaan lembar 83 rangkap Rp. 50.000,00
persetujuan menjadi
responden
e. Transportasi dan akomodasi | 20 Liter Rp. 200.000,00
f. Data internet saat 6 GB Rp. 58.000,00
pengumpulan data
g. Souvenir untuk responden 83 pcs Rp. 500.000,00
3. [Tahap Akhir
a. Materai 2 pcs Rp. 24.000,00
b. Pengadaan laporan 4 Rangkap Rp. 200.000,00
c. Revisi laporan 4 Rangkap Rp. 200.000,00
d. Biaya tidak terduga - Rp. 150.000,00
TOTAL Rp. 2.028.000,00
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Lampiran 3

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Bapak/Ibu Calon Responden
di-

Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan:

Nama : Ni Putu Lidyana Sukma Dewi
NIM : P07120221085

Mengajukan permohonan kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden
dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan Kecerdasan Emosional dengan
Persepsi Penyakit Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas
Kerambitan II Tahun 2025”. Penelitian ini dilakukan untuk memenuhi persyaratan
kelulusan pada Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan.

Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kehadiran Bapak/Ibu untuk menjadi
responden pada penelitian ini. Lembar persetujuan dapat ditanda tangani apabila
Bapak/Ibu menyetujui dan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas kesediaan dan partisipasinya

Bapak/Ibu sebagai responden saya ucapkan terima kasih.

Tabanan, 18 Maret 2025
e & A
"l '/7

//7/ //’

Ni Putu Lidyana Sukma Dewi
NIM. P07120221085
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONCENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu, peneliti memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan silahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Persepsi
Penyakit pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di UPTD
Puskesmas Kerambitan II Tahun 2025

Peneliti Utama Ni Putu Lidyana Sukma Dewi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Kerambitan 11

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kecerdasan emosional
dengan persepsi penyakit pada penderita diabetes mellitus tipe 2 di UPTD
Puskesmas Kerambitan II. Jumlah responden yang menandatangani informed
concent saat pengambilan data yaitu sebanyak 83 sampel. Peneliti akan
menjelaskan mekanisme pengisian lembar kuesioner, memberikan dan
membacakan isi dari kuesioner bagi responden yang sudah lanjut usia. Peneliti akan
membantu responden dalam pengisian kuesioner apabila mengalami kesulitan.
Responden akan diberikan hanya satu kali mengisi kuesioner dalam waktu yang
bersamaan selama 10 menit pada setiap kuesioner.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan
imbalan berupa souvenir sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian
ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
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Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela Bapak/Ibu dapat
menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau
menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan
Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan memengaruhi mutu
dan akses kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Bapak/Ibu dimohon untuk
menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian’ setelah Bapak/Ibu benar benar memahami tentang
penelitian ini. Ibu/Bapak akan diberi salinan persetujuan yang sudah ditandatangani
ini.

Apaila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat memengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam
penelitian, peneliti akan menyampaikan hal tersebut kepada Bapak/Ibu. Apabila ada
pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi peneliti:

Ni Putu Lidyana Sukma Dewi dengan nomor Handphone 0895623349162.

Tanda tangan Bapak/Ibu di bawah ini menunjukan bahwa Bapak/Ibu telah
membaca dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada penulis tentang

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian.

Tabanan, 18 Maret 2025
Peserta/Subjek Penelitian, Peneliti,

— <7//>

2
e
/

(o ) Ni Putu Lidyana Sukma Dewi
NIM. P07120221085
Tanggal (Wajib diisi): / / Tanggal (Wajib diisi): / /
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Hubungan dengan Peserta/Subjek Penelitian:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan
untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela

Wali

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tunagrahita,

pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila

O Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[0 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau
buta

O Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur

penelitian invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim
penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini

dibiarkan kosong)
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Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama :

Umur :

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti, saya berpartisipasi dan bersedia
menjadi responden untuk mengisi lembar pengumpulan data dalam penelitian
“Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Persepsi Penyakit pada Penderita
Diabetes Mellitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas Kerambitan II Tahun 2025” yang
dilakukan oleh Ni Putu Lidyana Sukma Dewi, NIM P07120221085, mahasiswa

Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian lembar persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan sukarela.

Tabanan, 18 Maret 2025

Responden
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Lampiran 6

KUESIONER PENELITIAN

s

Data Demografi

Kode Responden :
Tanggal
Nama Responden:
Nomor Telepon :
Alamat

Umur

AL

Jenis Kelamin

71 Laki-laki

[l Perempuan

8. Pendidikan
Tidak Sekolah
Tidak tamat SD
Tamat SD
Tamat SMP
Tamat SMA

O O o o O oo

Tamat Perguruan Tinggi
9. Pekerjaan

1 Bekerja

T Tidak bekerja
10. Status Perkawinan :

1 Kawin
1 Tidak Kawin
1 Janda
"1 Duda
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11. Lama Menderita DM Tipe 2
1 <6 Bulan
1 >6 Bulan
12. Penderita DM Tipe 2 yang Mempunyai BPJS :
] Ya
1 Tidak
13. Riwayat Keluarga Menderita DM Tipe 2 :
"] Ya, jika ya siapa?
1 Tidak

B. Data Penelitian
1. Kecerdasan emosional dengan menggunakan Trait Emotional
Intellegence Questionnaire (TEIQue)
a. Petunjuk Pengisian :
1) Untuk pernyataan mendukung beri nilai 4 SS, 3 S, 2 TS, dan 1 STS. Pada
pernyataan tidak mendukung beri nilai 1 SS, 2 S, 3 TS, dan 4 STS.

SS : Bila pernyataan Sangat Sesuai dengan keadaan

S : Bila pernyataan Sesuai dengan keadaan

TS : Bila pernyataan Tidak Sesuai dengan keadaan

STS : Bila pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan

2) Dalam kuesioner tidak ada penilaian benar/salah
3) Diharapkan semua item pernyataan diisi sesuai petunjuk

b. Contoh pengisian :

No Pilihan Jawaban
Pernyataan
SS S TS STS Skor

Dalam berperilaku saya mengikuti 4

1 .
kata hati
Saya sulit menahan kesedihan

2 |ketika kehilangan sesuatu yang 2
berharga

3 Diabetes membuat saya menjadi 1
pribadi yang pemarah

4 Saya mudah marah tanpa sebab 3
yang jelas

5 Saya kurang dapat menerima 4
pandangan orang lain
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

SS

S TS STS

Skor

Dalam berperilaku saya mengikuti
kata hati

Saya sulit menahan kesedihan

2 |ketika kehilangan sesuatu yang
berharga

3 Diabetes membuat saya menjadi
pribadi yang pemarah

4 Saya mudah marah tanpa sebab
yang jelas

5 Saya kurang dapat menerima
pandangan orang lain

6 Saya merasa cemas terhadap hal
baru

7 |Saya yakin akan sembuh

g |Saya mudah putus asa

9 Saya malu jika orang lain
mengetahui kelemahan saya
Saya tidak percaya diri ketika

10 Ierbicara di depan umum

erbicara di depan umu

1 Saya berusaha tidak memperkeruh
suasana hati teman yang sedih

D Sayg tidak merasa jika orang
tersinggung dengan perkataan saya

13 Saya berusaha memahami
kesedihan orang lain

14 Saya bisa mengatasi stress dengan
baik

15 Saya tahu apa yang harus saya
perbuat

16 Saya memiliki banyak cara untuk
mengendalikan emosi
Saya yakin dapat menyelesaikan

17 .
tugas dengan baik

18 Saya berusaha menghargai hasil
kerja orang lain

19 Saya merasa nyaman menjadi diri
saya sendiri

20 Saya mampu bekerjasama dengan
orang baru

71 Saya malas bekerjasama dengan
orang yang tidak disukai

77 |Saya senang bertemu orang baru

23 Saya seringkali berselisih paham

dengan orang lain
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Saya berusaha menghindari hal

24 yang membuat kesal

Keadaan tidak menyenangkan

25 membuat suasana hati berubah

Saya jengkel jika dinasehati
mengenai penyakit diabetes yang saya
derita

26

Saya dapat menahan amarah ketika

27 hal menjengkelkan terjadi

78 |Saya sulit bangkit dari kegagalan

Perasaan saya belum tenang

29 meskipun sudah selesai

Saya tetap semangat walaupun baru

30 mengalami kegagalan

2. Persepsi penyakit dengan menggunakan Revised Illness Perseption
Questionnaire (IPQ-R)
a. Petunjuk pengisian :

1) Berilah nilai 5SS, 4 S, 3 N, 2 TS, dan 1 STS pada kolom yang telah tersedia.

SS : Bila pernyataan Sangat Sesuai dengan keadaan

S : Bila pernyataan Sesuai dengan keadaan

N : Bila Pernyataan Netral dengan keadaan

TS : Bila pernyataan Tidak Sesuai dengan keadaan

STS : Bila pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan

2) Dalam kuesioner tidak ada penilaian benar/salah
3) Diharapkan semua item pernyataan diisi sesuai petunjuk

b. Contoh pengisian

No Pernyataan Pilihan Jawaban

SS | S N TS | STS | Skor

1 | Diabetes ini akan cepat sembuh 5
2 | Diabetes ini cukup serius 3
3 | Banyak yang dapat saya lakukan untuk 4

mengendalikan gejala diabetes

4 | Sedikit usaha yang dapat dilakukan 2

untuk menyembuhkan diabetes ini

5 | Gejala diabetes ini sangat 4

membingungkan bagi saya

90


http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/
http://repository.unej.ac.id/

No Pernyataan Pilihan Jawaban
SS N | TS |STS | Skor

1 | Diabetes ini akan cepat sembuh

2 | Diabetes ini cukup serius

3 Banyak yang dapat saya lakukan untuk
mengendalikan gejala diabetes

4 Sedikit usaha yang dapat dilakukan
untuk menyembuhkan diabetes ini

5 | Gejala diabetes ini sangat
membingungkan bagi saya

6 | Gejala diabetes ini berubah setiap waktu

7 | Saya sedih jika teringat diabetes ini

8 | Diabetes ini berpengaruh besar
terhadap hidup saya

9 | Pengobatan yang saya jalani
dapat menyembuhkan penyakit diabetes
ini

10 | Diabetes ini tidak saya mengerti

11 | Gejala diabetes ini muncul dan
hilang secara bergantian

12 | Jika teringat diabetes ini, saya merasa
kecewa

13 | Diabetes ini akan berlangsung lama

14 | Diabetes ini tidak banyak berpengaruh
terhadap hidup saya

15 | Kondisi diabetes ini tergantung pada
diri saya sendiri

16 | Dampak buruk dari diabetes ini
dapat dicegah dengan pengobatan yang
saya jalani

17 | Saya tidak memahami diabetes yang
saya derita ini

18 | Diabetes ini sangat tidak terduga

19 | Diabetes ini membuat saya marah
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20 | Diabetes ini akan segera sembuh

21 | Diabetes ini sangat memengaruhi
pandangan orang lain terhadap diri saya

22 | Tidak ada yang bisa saya lakukan
untuk mengendalikan diabetes ini

23 | Pengobatan yang saya jalani dapat
mengendalikan diabetes ini

24 | Diabetes ini tidak dapat saya mengerti

25 | Saya mengalami kondisi diabetes ini
membaik lalu memburuk secara
bergantian

26 | Diabetes ini tidak membuat saya
khawatir

27 | Saya menduga diabetes ini akan
saya alami seumur hidup

28 | Diabetes ini banyak memengaruhi
keuangan saya

29 | Saya mampu mengendalikan diabetes
ini

30 | Tidak ada yang dapat membantu kondisi
saya

31 | Saya sangat memahami kondisi saya

32 | Diabetes ini membuat saya cemas

33 | Penyakit  diabetes ini menyusahkan
orang disekitar saya

34 | Usaha saya tidak  akan
memengaruhi perkembangan diabetes ini

35 | Diabetes ini membuat saya takut

36 | Diabetes ini akan sembuh pada

waktunya
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Lampiran 7

HASIL ANALISIS DATA
A. Analisis Univariat
1. Usia
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 19-40 24 28.9 28.9 28.9

41-60 42 50.6 50.6 79.5

61-79 17 20.5 20.5 100.0

Total 83 100.0 100.0
2. Jenis kelamin

Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Laki-Laki 29 34.9 34.9 34.9

Perempuan 54 65.1 65.1 100.0

Total 83 100.0 100.0
3. Pendidikan

Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak tamat SD/ Tidak 2 2.4 2.4 2.4

sekolah

Pendidikann Dasar 14 16.9 16.9 19.3

Pendidikan Menengah 45 54.2 54.2 73.5

Pendidikan Perguruan Tinggi 22 26.5 26.5 100.0

Total 83 100.0 100.0
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4. Pekerjaan

Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Bekerja 59 71.1 71.1 71.1
Tidak Bekerja 24 28.9 28.9 100.0
Total 83 100.0 100.0
S. Status perkawinan
Status Perkawinan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Kawin 70 84.3 84.3 84.3
Tidak Kawin 3 3.6 3.6 88.0
Janda 6 7.2 7.2 95.2
Duda 4 4.8 4.8 100.0
Total 83 100.0 100.0
6. Lama menderita DM tipe 2
Lama Menderita DM Tipe 2
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid <6 bulan 6 7.2 7.2 7.2
>6 bulan 77 92.8 92.8 100.0
Total 83 100.0 100.0
7. Riwayat keluarga menderita dm tipe 2
Riwayat Keluarga Menderita DM
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ya 22 26.5 26.5 26.5
Tidak 61 73.5 73.5 100.0
Total 83 100.0 100.0
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8. Distribusi frekuensi kecerdasan emosional

Total Kecerdasan Emosional

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Rendah 9 10.8 10.8 10.8
Tinggi 68 82 82 92.8
Sangat Tinggi 6 7.2 7.2 100.0
Total 83 100.0 100.0
9. Distribusi frekuensi persepsi penyakit
Total Persepsi Penyakit
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Buruk 9 10.8 10.8 10.8
Baik 51 61.5 61.5 72.3
Sangat Baik 23 27.7 27.7 100.0
Total 83 100.0 100.0
B. Analisis Bivariat
1. Uji statistik spearman rank correlation
Correlations
Kecerdasan Persepsi
Emosional Penyakit
Spearman's rho Kecerdasan Emosional Correlation Coefficient 1.000 .560"
Sig. (2-tailed) .000
N 83 83
Persepsi Penyakit Correlation Coefficient .560" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 83 83

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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2. Crosstabulation

Total Kecerdasan Emosional * Total Persepsi Penyakit Crosstabulation

Count

Total Persepsi Penyakit

Buruk Baik Sangat Baik Total
Total Kecerdasan Emosional Rendah 1 0 9
Tinggi 47 20 68
Sangat Tinggi 3 3 6
Total 51 23 83
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Lampiran 8

SURAT PERMOHONAN IJIN PENGAMBILAN DATA

Kementerian Kesehatan

g ) k Poltekkes Denpasar
e’ Kemenkes -
Denpasar Selatan, Bali 80224
& (0361) 710447
@@ Mips//poltekkes-denpasar.ac.id

Nomor : PP.06.02/F XXXII.13/ D220 /2025 16 Januari 2025
Hal : Mo ijin Pe bila enda
Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan
di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami mohon perkenannya
untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi pendahuluan penelitian kepada
mahasiswa kami atas nama :

NAMA NIM DATA YANG DIAMBIL
Ni Putu Lidyana P07120221085 1. Data penderita Diabetes Melitus Tipe 2 di wilayah
Sukma Dewi kerja UPTD Puskesmas Kerambitan || 2023-2024

2. Jumlah data Diabetes Mellitus Tipe 2 dengan usia
dan jenis kelamin terbanyak di UPTD Puskesmas
Kerambitan Il tahun 2023-2024

3. Tingkat Kecerdasan Emosional pada pasien
Diabetes Melitus Tipe 2 di wilayah kerja UPTD
Puskesmas Kerambitan Il

$

Tingkat Persepsi Penyakit pada pasien Diabetes
Melitus Tipe 2 di wilayah kerja UPTD Puskesmas
Kerambitan |1

5. Upaya yang dilakukan dan hasil UPTD Puskesmas
Kerambitan Il untuk mencegah terjadinya Diabetes
Mellitus Tipe 2

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkgg terima kasih.
“Ketua'Jurusan Keperawatan

Tembusan : Kepala UPTD Puskesmas Kerambitan Il

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https:/wbs kemkes go id.
Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman
hitps //te kominfo go idivenfyPDF.
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PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN

e ~ ~ A ~o
wnu‘umcutl—\mwm wnlumwnn‘wuu;u\nut

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN
TERPADU SATU PINTU

- -—.,-' e ae Ty -m—w-—n—"- ey (St

Jaian Gatot Subroto 1 Banva Anyar, Kedin ®2121)
Laman . domplsp tabanankab go ¢, Pos-el | bpmpd tabananggmal com

Tabanan 7 Maret 2025
Nomor : 071/ 86/2025/DPMPTSP
Lampiran
Perihal : Surat Rekomendasi Penelitian

chadd Yth:
Kepala Dinas Keschatan Kabupaten
Tabanan
2. Kepala UPTD Puskesmas Kerambitan
Il

di
Tempat

I.  Dasar
1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian.
2. Surat dari Poltekkes Kemenkes Denpasar  Nomor PP.06.02/F.XXIV.13/1015/2025 .
Tanggal 6 Maret 2025, perihal permohonan Ijin Rekomendasi Penelitian

1. Sctelah mempelajari dan mencliti rencana kegiatan yang diajukan, maka dapat diberikan
Rekomendasi kepadn

Nama : Ni Putn Lidyana Sukma Dewi

Pekerjaan :  Mahasiswa

Alamat : Br. Bengke! Kawan, Ds. Bengkel, Kec. Kediri, Kab. Tabanan

Judul Penelitian : Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Persepsi Penyakit Pada
Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas Kerambitan
II Tahun 2025

Lokasi Penelitian : UPTD Puskesmas Kcrambnan I

Jumlah Peserta ;1 Orang

Lama Penelitian : Maret 2025- April 2025)

Tujuan ; Skripsi

[II. Dalam melakukan penelitian agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Sebelum melakukan kegiatan penclitian agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penelitian.

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul
dimaksud, apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan,

¢. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat
Istiadat dan Budaya sctempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum
selesai maka perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

IZIN INI DIKENAKAN
Biaya Tarif Rp0;

a.n Bupati Tabanan
Plt. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kahupaten Tabanan

Pembina Utama Muda ( TV/¢)
TEMBUSAN djsalnpalkm kepada = NIP. 196809261994032008
Yth. 1. Bupati Tabanan:
2. Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan;

. Yang Bersangkutan
;I. \ saliine Ok i telah & WA g ara whektonk weunab ifkat slek 2
X . VAL A Re DikIn OWN BT
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PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
ﬂnﬁqumnn’]\

DINAS KESEHATAN

nus;‘-ur‘)-‘--‘.b \\:Q\\nn-r]\nr:\dcﬁﬁr\"n-'.--'.nr]--:;-v-h-.:n-emn.:q

Jalan Gunung Agung Nomor 82, Tabanan, Bali (82114), Telapon (0351) 811419
el Laman : hitps //diskes tabanankab go id/, Pos-el - dinaskesshatantabianan@gmal com
O ———————————————————————————————————————————————— e e

Singasana, 18 Maret 2025

Nomor : 440/545/Dikes

Sifat : Biasa

Lampiran i-

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian

Yth. Kepala UPTD Puskesmas Kerambitan 11
di-
Tempat

Berdasarkan surat dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pinty, tertanggal 7 Maret 2025 Nomor : 071/86/2025/DPMPTSP, perihal
Surat Rekomendasi Penelitian, maka bersama ini dissmpaikan bahwa pada
prinsipnya kami mengijinkan untuk melaksanakan penelitian yang dilaksanakan
olch mahasiswa atas nama :

Nama : Ni Putu Lidyana Sukma Dewi

Judul Penelitian : Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Persepsi
Penyakit pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di
UPTD Puskesmas Kerambitan Il Tahun 2025

Lama Penelitian : Maret 2025 - April 2025

Lokasi Penclitian : UPTD Puskesmas Kerambitan 1T

Demikian untuk dapat di gunakan dan atas kerjasamanya diucapkan
terimakasih. =N
_“Kepala Dinas Kesehatan
-/ Kabupaten Tabanan
o /

NIP. :19840327 201001 1 032

Tembusan disampaikan kepada Yth:
1. Yang bersangkutan

99



Lampiran 9

SURAT SELESAI PENELITIAN

-
IS AT I TS S\
) = = \ )

PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
-,:-:;;-‘w_ .r-sc“\\
DINAS KESE ll/\l/\N

;-‘r‘- - xsg‘zr" =R}

urTrD l’usko.-nnds Kt,l‘dl'nblldn ll

R i 20 e T
= * .= > / ~

B L e AT e s n

Jalan | Wayan Beored Nn l,'\‘" ambitan lq.lp (OAG 1) Rl-u)"l Kode Pos. 82101
I" -— -Mu:l . k Vl‘:"l‘hl‘l lu"':l 2 II; 1.('""
Nomor 1 445/231 /Pusk.Krbt.11/2025 Kerambitan, 10 Mei 2025
Lampiran : -
Perihal : Pelaksanaan Penelitan
Kepada
Yth. Poltekes Kemenkes Denpasar
di-
Tempat

Dengan hormat,

Menindaklanjuti Surat dari Dinas Kesehatan Kabupaten Tabanan
Nomor: 440/445/Dikes, Tanggal: 18 Maret 2025 tentang Permohonan [jin
Penelitian, dengan ini kami menerangkan bahwa mahasiswa atas nama :

Nama : Ni Putu Lidyana Sukma Dewi
NIM : P07120221085
Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan

Telah selesai melaksanakan Penelitian di UPTD Puskesmas Kerambitan II
dengan alokasi waktu dari tanggal 18 Maret 2025 s/d 18 April 2025, dalam
rangka penyusunan sKripsi.

Demikian kami sampaikan, agar dapat dipergunakan sebgaimana
mestinya.

@SB}?{U‘E{{‘D Puskesmas Kerambitan II
Al / ~ N\

?é?nb‘[na Utama Muda, IV/c
NIP. 19780828 200212 2 008
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Lampiran 10

ETHICAL CLEARENCE

Kementerian Kesehatan
o K k P
e m e n es 9 Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,
Denpasar Selatan, Bali 80224
B (0361) 710447
@ https://poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 581 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Persepsi Penyakit Pada Penderita Diabetes
Mellitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas Kerambitan Il Tahun 2025

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitan, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Putu Lidyana Sukma Dewi

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jika ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

’-Hﬁmiasar 9 Mei 2025

.~\ AN KEe

m@MS| Etik P
/

kes Kemenkes Denpasar

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF.

101



Lampiran Ethical Approval

Nomor : DP.04.02/F XXXII.25/ 581 /2025
Tanggal : 9 Mei 2025
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ni  Putu Lidyana | Hubungan Kecerdasan | Penderita diabetes sebagai | Penelitian dapat
Sukma Dewi EmOSima' geggan Ppergeptsai responden dalam penelitian | dilanjutkan
enya ada  endenia | inj dapat dianggap sebagai
Diabetes Mellitus Tipe 2 di Al
UPTD Piskesrmas kelompok rentan. Hal ini

Kerambitan Il Tahun 2025

karena mereka memiliki

kondisi kesehatan yang
spesifik, memerlukan
perawatan khusus, dan

dapat lebih rentan terhadap
dampak negatif penelitian.
Misal penderita diabetes
mungkin mengalami
tekanan emosional dan
psikologis karena penyakit
yang diidap. Penelitian yang
tidak memperhatikan aspek
ini dapat memperburuk
kondisi mental mereka.
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Lampiran 11

BUKTI BIMBINGAN

6/2/25, 305 PM Data Skripsi Mahasiswa
Partal Perkullalion Perladishan (mhs) Laporan (Mhs) Yudishum (Mhs) P Amg[“
| Egeem |
[@ Data Skripsi Mahasiswa ]
NTM P07120221085
Nama Mahasiswa NI PUTU LIDYANA SUKMA DEWI
Folutias = Jurusan Keperawatan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan
Info Akademik Keperawatan + Profes Ners
Semester : 8
Skripsl | Bimbingan | Jurnal Timiah  Svarat Sidang | Sidang Skeipn
Rimbingan
Tanggal  Validasi A
No Dosen Topik Masukan Dasen Bimbingan  Dosen Aksi
1 196502251986031002 - 1 pengajuan judul hubungan temuian masalah yang lebih komplels 13 Jan 2025 v
NENGAH RTA, SST,, persaps penyakit dengan
S.Xep, Ns, M.Xes. kemampuan adaptasi pskoiogis
pada
1 -1 pengapsan judul Temukan pdul yang berisi sesuatu yang 13 Jan 2025 v
WAYAN CANDRA, S.Pd, M.S persepst penyakit dengan baru
kemampuan adaptasi pdikologs
stroke
2 -1 Judu masalah dan judul penestian diterima 14 Jan 2025 v
NENGAH SUMIRTA, SST., kecerdasan emosonal dengan
S.Kep, Ns, M.Kes. perseps penyakit pada penderita
diabetes melltus tipe 2
2 -1 judul h Judul diterima, lanjutkan BAB 1 14 Jan 2025 v
WAYAN CANDRA, 5.Pd, M.5 kecerdasan emosional dengan
penyakit pada penderita
diabetes melitus tipe 2
3 -1 BABI M\ilﬂlmmﬂi’mdﬂ 16 Jan 2025 4
WAYAN CANDRA, S.°d, M.9 kronologt masalah
3 >3 imbi BABI perbaki dan kuiangi penjelasan 15 Jan 2025 v
NENGAH SUMIRTA, SST., kecerdasan emosional dengan penyakit diabetes melitus tipe 2,
S.Kap, Ns, M.Kes. persapsi penyakit pada penderta  uralkan kronologes masalah yang ditelit
dizbates malltus tipa 2
4 -1 rovid BAB T pada BAB | tambahkan data di 16 Jan 2025 v
NENGAH SUMIRTA, SST., puskesmas dan Lnjutkan BAR 1T
S.Kep., N, M.Kes,
4 -1 revid BAB Lanjutkan 17 Jan 2025
WAYAN CANDRA, 5.Pd, M5
H -1 rewsi BAB 1 dan tambahkan kesimpulan o setiap definist 17 Jan 2025
NENGAH SUMIRTA, SST, pengapian BAB [T pada BA 1
5.Kep., Ns, M.Kas.
5 -1 BaB Il Perhatikan cara mengutip dan gunakan 11 Peb 2025
WAYAN CANDRA, S.Pd, M.S sumber terbaru
5 -1 \jan revisi BAB 11 dan Parbaiki Janis penabtian, dan kerangka 14 Peb 2025
‘MVANCHIDRI.SMMS p:ngapmmmdmamlv _knnsep
6 =1 revisi BAB 11 perbaki penulisan dan lanjutican BAB 111 22 Jan 2025
NENGAH SUMIRTA, S5T.,
S.Kep, Ns, M.Kes.
7 -1 revsi BAB 1-BAB IV Perbalkl kriterda inklust dan alur 21 Peb 2025 v
WAYAN CANORA, S.Pd, M.S beserta lampiran penelian
7 196502251986031002 - 1 bimbingan BAB 111 perbaki kerangka konsep dan definisi 24 Jan 2025 v
NENGAH SUMIRTA, SST, opeasional
S.Xap, N, M.Kas.
8 ~1 revisi BAB 11 dan tambahkan jyenis, desan dan 13 Feb 2025 v
NENGAH SUMIRTA, SST., pengajuan BAB TV pendekatan yang digunakan datam
S.Kep, Ns, M.Kes. peneltian ini dan artinya, perbaild alur
peneltian serta perbalki kriteria eksklusi
B <1 BAB I-1V beserta Proposal penditian disetujul, sapkan diri 26 Peb 2025
WAYAN CANDRA, S.Pd, M.S lampiran, ACC Proposal Penelitian  untuk seminar proposal
9 -1 revsi BAB I-BAB IV wtnlulmq h-langkah pengumpulan 17 Peb 2025
NENGAH SUMIRTA, SST, data, perbaikl pmlsandan l-qiupl
S.Kep, Ns, M.Kes. samua lampiran
10 -1 revisi BAB 1-8AB 1V p-mmmmm 19Peb 2025
NENGAH SUMIRTA, SST, beserta lampian status perkawinan serta perbaia dalhv
S.Kep, Ns, M.Kes, pustaka
1 =y revisi BAB 1-BAB IV tambahkan tulisan data demografl dan 24 Peb 2025 v
NENGAH SUMIRTA, S5T., beserta lampiran data pensiitian & kuasioner dan perbalkl
S.Kep., Ns, M.Kes. penulisan di kuesioner
12 L rewsi BAB IV beserta  proposal pendittian di ACC, siapkan 25 Peb 2025 v
NENGAH SUMIRTA, S5T., lampiran, ACC Proposal Panelitian  surat surat beserta tanda tangan dan
S.Kep, Ns, M.Kes. siapkan bahan untuk seminar propasal
13 196502251986031002 - T bimbingan BABV porbaki hasil analisis kedua variabel ¢i 7 Mei 2025 v
NENGAH SUMIRTA, SST,, pembahasan, tambahkan peneit
SXep, Ns, M.Kes, sebdumnya
hitps:/fsim. poltekk e ac id/siakad/siakad/index php? ~dala_ta
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6/2/25, 3:05 PM
14

15

16

17

18

19
20
2

2

~

23

2

X

Data Sknpsi Mahasiswa

196502 x5 imbil revisi BAB V dan persingkat gambaran umum lokas|

NENGAH SUMIRTA, SST., bimbingan BAB V1 peneliban, perbaiki kelemahan dan

S.Kep., Ns, M.Kes. saan

196502 -1 revisi bab V dan V1 berikan penjelasan pada karakteristik

NENGAH SUMIRTA, SST., usia

S.Kep., N, M.Kes.

196502 -L revisi BAB V dan VI tambahkan tabel hasl pengamatan

NEMNGAH SUMIRTA, SST., kedua vanabel dan tambahkan tabel uj

S.Kep., Ns., M.Kes. hipotesis

196502 =t i revisi bab V dan V1 tambahkan hasil turnitin dan surat

NENGAH SUMIRTA, SST., beserta lampiran selesai penelitian, 1si abstrak dan

S.Kep. Ns, M.Kes, ringkasan penelitian sesuaikan dengan
panduan

196502251986031002 - T bimbingan revisi BAB V\VI besarta  Skripsi di ACC siapkan ujian sidang

NENGAH SUMIRTA, SST., lampiran, ACC Skripsi

S.Kep., Ns, M.Kes.

196510081986031001 - L BAB V hasil penelitian Perbaiki karakteristik subjek penelitian

'WAYAN CANDRA, S.Pd, M.Si dan uji hipotesis

196510081986031001 - L BABV dan BAB VI Hasil yang tidak

WAYAN CANDRA, S.Pd, M.Si kesimpulan sesua dan implikasinya

196510081886031001 - [ revist BAB V pembahasan dan Sesuaikan simpulan dengan tujuan

WAYAN CANDRA, S.Pd, M.Si BAB VI kesimpulan dan saran khusus dan hasi| penelitan

196510081286031001 - [ revist BAB V kelemahan, BAB VI Kelemahan terkalt dengan Instrumen

WAYAN CANDRA, S.Pd, M.SI kesimpulan dan saran penelizan dan analisis data

196510081986031001 - [ Absrak, ringkasan dan lampiran Perbalki abstrak dan nngkas dan BAB I-

WAYAN CANDRA, S.Pd, M.SI BAB VI

196510081986031001 - T revisi abstrak dan ringkasan Acc, sapkan dirf untuk ian sidang

WAYAN CANDRA, 5.Pd, M.SI

beserta lampiran, kesejuruhan
Skripsi

hitps://sim.poltekkes-denpasar. ac.id/siakad/siakad/index php?page-data_ta
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Lampiran 12

HASIL TURNITIN

Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Persepsi Penyakit
Pada Penderita DM Tipe 2 di UPTD Puskesmas Kerambitan ||
pdf

ORIGINALITY REPORT

2 ; % 19« 134 14
SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

- Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 1 1 ”
Kementerian Kesehatan
Student Paper”
conference.unsri.ac.id
Internet Source 2%
!rv's’pr??f?ry.poltekkes-denpasar.ac.id 1 %

B 123dok.con 1
eprints.walisongo.ac.id 1 %
Submitted to Universitas Sebelas Maret 1
Student Paper %
- repository.unej.ac.id 1 %

adelasalsabilahpancasaktiuniversity.blogspot.com 1 i

E

Abdul Aziz Nugraha Pratama, Fira Nur 1 e
Maghfiroh. "Pengaruh Total Quality
Management (TQM) terhadap Kinerja
Karyawan di BMT Taruna Sejahtera Ungaran,
Jawa Tengah", Muqtasid: Jurnal Ekonomi dan
Perbankan Syariah, 2016

Publicatic
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Nur Ayun R. Yusuf, Ansar Katili, Ismi Rahmatia
Bahsoan. "The Relationship between Self-
Esteem and Emotional Intelligence of
Adolescent Students at SMP Negeri 1
Gorontalo City", Jambura Nursing Journal,
2024

Publication

Erni Setiyorini, Ning Arti Wulandari.
"Hubungan Status Nutrisi dengan Kualitas
Hidup pada Lansia Penderita Diabetes
Mellitus Tipe 2 yang Berobat di Poli Penyakit
dalam RSD Mardi Waluyo Blitar", Jurnal Ners
dan Kebidanan (Journal of Ners and
Midwifery), 2017

Publicatior

staiku.ac.id

Internet Source

Saprudin Efendi. "Hubungan Kecerdasan
Emosional dan Kecerdasan Spiritual terhadap
Prestasi Belajar Siswa pada Mata Pelajaran
Figih di MA NW Keruak Lombok Timur", AS-
SABIQUN, 2019

Publication

<1w

<1w

Sri Sahayati. "faktor risiko kemungkinan
timbulnya diabetes melitus pada remaja di
kabupaten sleman (skoring DM menggunakan
findrisc)", Jurnal Formil (Forum limiah)
Kesmas Respati, 2019

Publication

Kiki Riskianti, Suhaema Suhaema, Fifi
Luthfiyah. "KONSUMSI MEAL REPLACEMENT
DAPAT MENURUNKAN KADAR GLUKOSA
DARAH", Jurnal Gizi Prima, 2015

Publication

Exclude quotes Or Exclude matches
Exclude piblography

107



Lampiran 13

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI

Kementerian Kesehatan
' Direktorat Jenderal
& Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar ik f :

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa : Ni Putu Lidyana Sukma Dewi

NIM : P07120221085
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB
TANDA NAMA
TANGAN TERANG
1 i - P .
Akademik SR /QM Wy Pai gm‘ﬁ,l’

3 | Laboratorium " g
20- 051018 W No:\n.NaIru([oJ

S

4 HMJ

2 | Perpustakaan 70 05 2o W /CQJDZEMJT

10 ~05 - | B W Adetya P,

E— W | A Suagy .0
S R VR (LN

5 Keuangan

Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas
terpenuhi.

Denpasar, 28 Mei 2025
Ketua Jurusan Keperawatan,
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Lampiran 14

DOKUMENTASI PENELITIAN
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Lampiran 15

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Ni Putu Lidyana Sukma Dewi
NIM : P07120221085

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik 2025

Alamat . Br. Bengkel Kawan, Ds. Bengkel,

Kec. Kediri, Kab. Tabanan, Bali
Nomor HP/Email : 0895623349162/ lidyana07201 8@gmail.com
Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul:

Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Persepsi Penyakit Pada Penderita Diabetes
Mellitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas Kerambitan II Tahun 2025

I. Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola dala, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau
medialain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis
sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pemyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan
Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar,

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Denpasar, 23 Juni 2025

BAMX377418867
Ni Putu Lidyana Sukma Dewi
NIM. P07120221083



