BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN

Hasil penelitian mengenai Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Persepsi

Penyakit Pada Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di UPTD Puskesmas

Kerambitan II Tahun 2025 maka didapatkan:

1.

Kecerdasan emosional dalam penelitian ini yaitu telah diketahui bahwa dari 83
subjek penelitian, sebagian besar memiliki kecerdasan emosional tinggi yaitu
sebanyak 68 orang (82%).

Persepsi penyakit dalam penelitian ini yaitu telah diketahui bahwa dari 83
subjek penelitian, sebagian besar memiliki persepsi penyakit yang baik
sebanyak 51 orang (61,5%).

Ada hubungan yang signifikan dengan nilai p = 0,000 (p < 0,05) dan nilai
koefisien korelasi atau » = 0,560 antara kecerdasan emosional dengan persepsi
penyakit pada penderita diabetes mellitus tipe 2 di UPTD Puskesmas

Kerambitan II tahun 2025.



B. SARAN
1. Tempat penelitian

Puskesmas diharapkan untuk terus melakukan upaya-upaya pengembangan
atau peningkatan kecerdasan emosional agar pasien mempunyai persepsi yang
semakin baik dan realistis.
2. Peneliti selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mencoba alat ukur yang lebih ringkas
serta melakukan uji validitas dan reliabilitas di tempat penelitian, dan diharapkan
menggunakan alat ukur yang memungkinkan untuk melakukan uji statistik

parametrik.
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