
BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

A. Konsep Diabetes Mellitus  

1. Definisi diabetes mellitus  

Diabelte ls adalah ibul dari se lmu la pelnyakit. Dabe ltels me lllituls adalah pelnyakit 

tidak melnullar yang melngganggul meltabolismel tulbulh se llama belrtahuln-tahuln yang 

ditandai delngan tingginya kadar gu lla di dalam darah kare lna hormon insu llin yang 

diprodu lksi olelh tulbulh tiidak dapat digulnakan selcara elfelktif (Astutisari et al., 2022). 

Diabelte ls melllituls dapat melrambat kel siapa pu ln. Diabeltels dapat melnyelbabkan elfe lk 

samping dari kelpala hingga kaki, te lrmasulk pe lnyakit jantulng dan stroke l, gagal 

ginjal, hingga infe lksi, telrultama pada kaki yang dapat be lrlanjult selte llah ampultasi, 

yang dapat melngakibatkan kelmatian (Ediyono, 2024). Jadi diabeltels me lllituls adalah 

ke ladaan melningkatnya kadar gulla darah yang diakibatkan ole lh relsiste lnsi insu llin. 

Diabelte ls melllituls bisa melnyelrang dari belrbagai ulsia, mullai dari anak-anak, delwasa 

hingga lansia. DM yang tidak telrkelndali dan tidak diobati akan me lngakibatkan 

be lrbagai macam komplikasi dan dapat me lnyelbabkan kelmatian. Diabeltels me lllituls 

sangat pelrlul dihindari agar tidak te lrjadi komplikasi yang tidak diinginkan, salah 

satu l cara ulntulk melnghindari telrjadinya diabelte ls melllituls yaitul delngan ccara rajin 

melngontrol kadar gulla dalam darah. 

2. Kriteria diabetes mellitus 

Hasil pe lmelriksaan yang tidak me lmelnulhi kritelria normal ataul kritelria DM 

digolongkan kel dalam kellompok preldiabe ltels yang me llipulti tolelransi glulkosa 

telrganggul (TGT) dan glulkosa darah pulasa telrganggu l (GDPT) (Adi, 2019): 
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a. Glulkosa Darah Pu lasa Te lrganggul (GDPT): Hasil pe lmelriksaan glulkosa plasma 

pulasa antara 100-125 mg/dL dan pelmelriksaan TTGO glulkosa plasma 2-jam < 

140 mg/dL. 

b. Tole lransi Glulkosa Te lrganggul (TGT): Hasil pelmelriksaan glulkosa plasma 2 jam 

se ltellah TTGO antara 140 mg/dL dan glulkosa plasma pulasa < 100 mg/dL. 

c. Be lrsama-sama didapatkan GDPT dan TGT. 

d. Diagnosis pre ldiabeltels dapat julga ditelgakkan belrdasarkan hasil pelmelriksaan 

HbA1c yang melnulnjulkkan angka 5,7 - 6,4%. 

Me lnulrult Ke lmelnke ls RI (2024) kritelria diabe ltels dapat dibagi melnjadi 3 yaitul:  

a. Kondisi dalam keladaan normal apabila gulla darah selwaktul < 140 mg/dL, gu lla 

darah pulasa < 100 mg/dL dan gulla darah 2 jam seltellah makan <140mg/dL.   

b. Kondisi dikatakan preldiabeltels apabila gulla darah selwaktul melncapai 140-199 

mg/dL, gulla darah pu lasa 100-125 mg/dL darah 2 jam se ltellah makan 140-199 

mg/dL.  

c. Kondisi dikatakan diabelte ls apabila gulla darah selwaktul >200 mg/dL, gulla darah 

pulasa ≥126 mg/dL dan gulla darah selte llah makan yaitul ≥200 mg/dL.  

3. Tanda dan gejala diabetes mellitus 

Tanda dan geljala Diabeltels Me lllituls yang pelrlul diwaspadai yaitul (Kelme lnkels RI 

2019): 

a. Me lningkatnya frelkule lnsi bulang air kelcil  

Kare lna sell-se ll di tulbulh tidak dapat melnye lrap glulkosa, melngakibatkan 

ginjal melncoba melngellularkan. glulkosa se lbanyak mulngkin. Olelh karelna itul, 

pe lndelrita melnjadi lelbih se lring bu lang air ke lcil daripada orang. normal dan 

melnge llularkan lelbih dari 5 litelr air dalam se lhari. Ini belrlanjult bahkan di malam 
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hari. Pelndelrita telrbanguln belbe lrapa kali u lntu lk bulang air kelcil. Itul pelrtanda 

ginjal belrulsaha melnyingkirkan selmula glulkosa e lkstra dalam darah. 

b. Rasa hauls be lrle lbihan  

Pe lnde lrita akan melrasa kahaulsan dan melmbultulhkan banyak air, hal 

telrse lbult dikarelnakan hilangnya air dalam tu lbu lh karelna se lring bu lang air kelcil. 

Rasa hauls yang belrle lbihan belrarti tulbulh me lncoba melngisi kelmbali cairan yang 

hilang itul. Be lbelrapa cara tulbu lh ulntulk melnge llola gulla darah tinggi yaitul de lngan 

melningkatnya frelkule lnsi bu lang air kelcil dan rasa hauls yang be lrlelbihan. 

c. Pe lnulrulnan belrat badan  

Kadar gu lla darah telrlalul tinggi julga bisa melnye lbabkan pelnulrulnan belrat 

badan yang celpat karelna hormon insullin tidak melndapatkan glulkosa ulntulk sell, 

yang digu lnakan selbagai elne lrgi, tulbulh melme lcah protelin dari otot selbagai 

sulmbe lr altelrnatif bahan bakar. 

d. Ke llaparan  

Tanda diabeltels yang lain yaitu l de lngan melningkatnya rasa lapar yang 

be lrlelbihan. Keltika kadar gulla darah melnulruln drastis, tulbulh melngira bellulm 

dibelri makan dan lelbih melnginginkan glulkosa yang dibultulhkan se ll. 

e. Kullit jadi belrmasalah  

Kullit melnjadi belrmasalah, kullit yang ke lring se lringkali. melnjadi tanda 

pe lringatan diabeltels, se lpe lrti ju lga kondisi ku llit lainnya misalnya ku llit jadi gellap. 

di se lkitar daelrah lelhelr ataul ke ltiak. 

f. Pe lnye lmbulhan lambat  

Se llain pelrmasalahan ku llit, tanda diabeltels lainnya yaitul infelksi, lu lka dan 

melmar yang tidak se lmbulh delngan celpat. Hal ini biasanya te lrjadi karelna 
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pe lmbullulh darah melngalami kelrulsakan akibat glulkosa dalam julmlah 

be lrlelbihan. yang melnge llilingi pelmbullulh darah dan artelri. Diabeltels me lngulrangi 

e lfisielnsi se ll progelnitor elndotell ataul E lPC, yang mellakulkan pelrjalanan kel lokasi 

celde lra dan melmbantul pe lmbullulh darah se lmbulhkan lulka. 

g. Infe lksi jamulr  

Diabelte ls dianggap selbagai keladaan imu lnosulpre lsi. Hal itul be lrarti 

melningkatkan kelrelntanan telrhadap belrbagai infelksi, melskipu ln yang paling 

ulmulm adalah candida dan infe lksi jamulr lainnya. Jamulr dan baktelri tulmbulh 

sulbulr di lingkulngan yang kaya akan gulla. 

h. Iritasi gelnital  

Kandulngan gu lla darah yang tinggi dalam u lrin melmbulat daelrah gelnital jadi 

be lngkak dan gatal, hal te lrse lbult jika dibiarkan akan me lnye lbabkan selpe lrti 

sariawan.  

i. Ke lleltihan dan muldah telrsinggu lng  

Ke ltika orang melmiliki kadar gulla darah tinggi, te lrgantulng be lrapa lama 

suldah melrasakannya, melrelka ke lrap melrasa tak elnak badan. Kellellahan akan 

telrjadi karelna pelnde lrita selringkali bangu ln u lntulk pe lrgi kel kamar mandi 

be lbelrapa kali di malam hari. Akibatnya, bila le llah pelnde lrita celnde lrulng muldah 

telrsinggulng. 

j. Pandangan yang kabulr  

Kadar gulla darah yang tinggi ditandai de lngan pelnglihatan kabulr ataul ataul 

se lse lkali mellihat kilatan cahaya. Kadar gu lla darah yang tidak te lrkelndali dalam 

waktul lama dapat melnye lbabkan kelrulsakan pelrmaneln, bahkan bisa 
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melnye lbabkan kelbultaan. Apabila kadar gu lla darah telrlalul tinggi sellama 

be lrtahuln-tahuln, pe lmbullulh darah di reltina melnjadi lelmah.  

k. Ke lse lmultan ataul mati rasa 

Tanda kelainan saraf akibat diabe ltels yaitul rasa kelse lmultan dan mati rasa di 

tangan dan kaki, belrsamaan delngan rasa sakit yang me lmbakar ataul belngkak. 

Masih se lpelrti pelnglihatan, apabila kadar gu lla darah dibiarkan me lrajalella 

telrlalul lama, kelrulsakan saraf bisa melnjadi pe lrmaneln. 

4. Karakteristik diabetes mellitus 

Me lnulrult Silvi elt al (2023) sellain belrdampak pada fisik, DM julga melmiliki 

dampak psikologis te lrhadap pelndelrita, yaitu l:  

a. Ke lcelmasan 

Dampak elmosional dari diagnosis diabe ltels, ditambah delngan belban 

pe lngellolaan diabelte ls se lhari-hari, dapat melnye lbabkan kelce lmasan, selme lntara 

yang lain melnyatakan bahwa kelcelmasan melnye lbabkan, ataul me lmpelrbulrulk, 

T2DM me llaluli melkanismel fisiologis.  

b. Ke lmarahan 

Ke lmarahan julga dikaitkan delngan delpre lsi. Me lngellola diabeltels yang 

telrlalul me lnu lntult melmiliki elfe lk samping yang tidak me lnye lnangkan dan 

melnimbu llkan pelrasaan frulstrasi dan marah, te lrultama keltika kadar gulla darah 

teltap tidak telrkontrol. Tingkat kelmarahan yang lelbih tinggi tellah dikeltahuli pada 

orang de lngan diabelte ls yang me lncari pelngobatan ulntulk ganggu lan kelse lhatan 

melntal dibandingkan delngan orang tanpa diabeltels. Stuldi e lpidelmiologi tellah 

melnulnjulkkan bahwa tingkat ke lmarahan yang tinggi me lningkatkan risiko 

pe lnyakit jantulng coronelr.  



13 
 

c. Malu l 

 Rasa malul se lbagai elmosi yang sangat tidak me lnye lnangkan dan disadari 

yang mulncull karelna adanya pelrasaan tidak telrhormat, tidak sopan, ataul tidak 

pantas dalam pelrilakul ataul ke ladaan se lse lorang. Rasa malul yang melnyakitkan 

dikarelnakan pelnde lrita diabelte ls disalahkan dan dipe lrmalulkan dalam hulbulngan 

melre lka delngan orang-orang di selkitar melre lka.  

d. Me lrasa belrsalah 

Ke lsalahan melrulpakan elmosi alami telrhadap pelrbulatan yang salah dan 

se lring kali mulncull selte llah didiagnosis me lndelrita diabeltels. Pe lrasaan belrsalah 

dapat belrsifat relalistis ataul tidak relalistis. 

e. Hilang harapan 

Diabelte ls melllituls adalah pelnyakit kronis yang melme lrlulkan manajelmeln 

se lulmulr hidulp. Bagi selbagian pasieln, diagnosis diabeltels dapat melnimbullkan 

re lspons psikologis yang ne lgatif, telrmasulk pe lrasaan kelhilangan harapan hidulp. 

Re lspon ini bisa dipicul ole lh belrbagai faktor, selpelrti keltakultan telrhadap 

komplikasi, pelrulbahan gaya hidulp yang drastis, se lrta stigma sosial yang 

melle lkat pada pelnyakit ini. 

f. De lpre lsi  

Pasie ln diabeltels yang melrasa ke lhilangan harapan hidulp se lring melngalami 

de lprelsi. Me lre lka melrasa pultuls asa kare lna haruls me lnghadapi kondisi yang tidak 

dapat dibuldidayakan dan me lmelrlulkan pelrawatan selulmulr hidu lp. De lprelsi ini 

dapat ditandai de lngan pelrasaan seldih yang belrke lpanjangan, kelhilangan minat 

pada aktivitas yang se lbellulmnya melnye lnangkan, selrta pe lnulrulnan elne lrgi dan 

motivasi ulntulk me lnjalani kelhidulpan se lhari-hari. 
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g. Pultuls asa 

Pultuls asa pada seltiap individul itul belrbe lda-be lda, teltapi selcara u lmulm dapat 

digambarkan selbagai pelrasaan "melnye lrah." Me lrasa tidak ada gulnanya lagi 

be lrulsaha kelras ulntulk me lngatasi diabe ltels dapat melngakibatkan tidak 

melngonsulmsi dosis insu llin, melnolak minulm tablelt, melnghindari pelmelriksaan, 

dan melngabaikan hal-hal yang melngganggul namuln pelnting dalam pelrawatan 

harian. Kellellahan akibat diabe ltels se lring kali telrjadi seltellah melngalami telkanan 

akibat diabeltels dalam jangka waktul yang lama. 

5. Klasifikasi diabetes mellitus  

Klasifikasi Diabeltels Me lllituls melnulrult (Ediyono, 2024). Diabeltels 

diklasifikasikan dalam be lbe lrapa katelgori yaitul:  

a. Diabelte ls melllituls tipel 1  

Ke ltika pankrelas tidak dapat melmbulat culku lp insullin ulntulk tu lbulh, ataul jika 

tidak ada sama se lkali, gulla melnulmpulk di pe lreldaran darah karelna tidak dapat 

diangkult ke l dalam sell. Diabeltels tipel 1 adalah kondisi yang dise lbabkan olelh 

ke ladaan aultoimuln yang biasanya mulncull pada ulsia anak-anak ataul re lmaja, dan 

dapat didiagnosis pada laki-laki maulpuln pe lrelmpulan. Ge ljalnya bisa mulncull 

de lngan celpat, dan jika tidak diobati me lnggulnakan sulntikan insullin delngan 

se lge lra, kondisi. selpe lrti ini dapat melnjadi sangat parah hingga pe lnde lritanya 

melngalami koma.  

b. Diabelte ls melllituls tipel 2  

Diabelte ls me lllituls tipe l 2 me lrulpakan jelnis diabe ltels yang paling u lmulm, 

de lngan 90-95% pelnde lrita belrada di atas 40 tahuln. Namuln, diabeltels ini julga 

bisa mulncull pada anak-anak ataul re lmaja. Diabelte ls melllituls tipel 2 dise lbabkan 
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olelh be lbe lrapa faktor yaitul dominan re lsiste lnsi insu llin re llativel sampai delngan 

dominan delfe lk selkre lsi insu llin diselrtai relsiste lnsi insullin. Melskipu ln pankrelas 

masih dapat melmbulat insullin, ku lalitasnya bu lrulk dan tidak dapat be lrfulngsi 

de lngan baik yang melnye lbabkan pelningkatan gulla darah. Pelnde lrita diabeltels 

melllituls tipel 2 haruls melngonsulmsi obat oral, ataul tablelt, yang belrfulngsi ulntulk 

melningkatkan fulngsi insu llin, melnulrulnkan ju lmlah gulla dalam darah, dan 

melningkatkan bagaimana hati me lngolah gu lla.  

c. Diabelte ls ge lstational  

Diabelte ls tipel ge lstasi ataul ge lstational diabe ltels adalah kondisi re lsiste lnsi 

insullin dise lbabkan olelh pe lrkelmbangan hormonel pada wanita hamil. Diabe lte ls 

melllituls ge lstasional dapat dike ltahuli pada trimelstelr keldula ataul keltiga. 

ke lhamilan tanpa geljala diabeltels ke lhamilan yang jellas.  

d. Diabelte ls tipel lain  

Diabelte ls selkulnde lr ataul se lbagai akibat dari pelnyakit lain adalah diabe ltels 

lain yang tidak te lrmasulk dalam kellompok di atas. Diabe ltels ini melngganggul 

produlksi insu llin ataul me lmelngaru lhi kelrja insullin.  

6. Etiologi diabetes mellitus  

Me lnulrult E ldiyono (2024) belbe lrapa keladaan dibawah ini dapat me lnyelbabkan 

timbullnya pelnyakit Diabeltels me lllituls adalah se lbagai belrikult:  

a. Ulsia  

Masulk u lsia lanju lt, diabeltels pasti akan mu lncull jika tulbulh telruls dipe lnulhi 

de lngan makanan belrkalori tinggi atau l melnul karbohidrat. Ini karelna 

ke lmampulan insullin dan pankrelas me llelmah.  
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b. Ras ataul e ltnis  

Diabelte ls lelbih selring didiagnosis pada orang belrkullit hitam daripada orang 

be lrkullit pultih.  

c. Gaya hidulp  

Tidak sarapan, makan hingga laru lt malam, tidak bisa tidu lr jika makan 

makanan belrat, gelmar melrokok, kulrang be lrgelrak, dan melnjadi gelmulk. Se lmula 

hal ini dapat me lnye lbabkan relsistelnsi insu llin, yang dapat melnye lbabkan 

diabeltels. Lelbih dari 80 pelrse ln orang gelmulk akan melngalami diabelte ls. Sellain 

itul, risiko telrke lna sakit jantulng ataul stroke l melningkat selbanyak dula hingga 

e lmpat kali lipat. Se lmakin banyak lelmak yang telrtimbuln di pe lrult, insu llin 

melnjadi lelbih su llit ulntulk be lke lrja, yang me lnyelbabkan pelningkatan gulla darah 

melnjadi lelbih muldah.  

d. Obat-obatan stelroid  

Pe lnde lrita asma ataul re lmatik yang selring melngonsulmsi ste lroid melmiliki 

e lfelk coulntelr-insullin, yang melnye lbabkan gu lla darah naik. Delngan cara yang 

se lrulpa, be lbelrapa obat, se lpelrti diu lre ltik, obat tulbe lrkullosa (INH), obat asma 

(salbultamol dan telrbultalinel), obat HIV (pe lntamidin, inhibitor), se lrta obat 

melnulrulnkan kolelste lrol (niacin). 

e. Infe lksi pada pankrelas  

Diabelte ls dapat diselbabkan olelh pankre latitis ataul pelnyakit yang 

melnye lrang kellelnjar hipofisis selpe lrti akromelgali. 

f. Ke lhamilan  

Diabelte ls dapat telrjadi pada 2-5% wanita hamil  
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g. Ke ltulrulnan  

Jika selse lorang dalam kellularganya melnde lrita diabeltels, anngota kellularga 

yang lain julga be lrisiko melndelrita diabeltels. 

h. Stre ls  

Dalam situlasi ini melnyelbabkan hormon cou lntelr insu llin, yang belke lrja 

be lrlawanan delngan insu llin, melnjadi lelbih aktif, melnye lbabkan pelningkatan 

gulla darah. 

7. Penatalaksanaan diabetes mellitus  

Ame lrican Diabeltic Assosiation (2022) me lnyatakan lima pilar u ltama dalam 

pe lnatalaksanaan DM, yaitul:  

a. Pola makan selhat 

Me lmiliki pola makan yang se limbang dan se lhat dapat melmbantul 

melngontrol kadar gulla darah.  

b. Aktivitas fisik 

Be lrolahraga se lcara telratulr dapat melmbantul me lningkatkan selnsitivitas 

insullin dan melngontrol belrat badan.  

c. Pe lmantaulan glulkosa darah 

Se lcara telratulr melmantaul kadar gulla darah dapat melmbantul melnge llola DM 

de lngan lelbih baik.  

d. Pe lnggulnaan obat-obatan 

Ulntulk melnjaga kadar gulla darah dalam re lntang normal, minulm obat-

obatan selsulai peltulnjulk doktelr sangat pelnting.  
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e. Pe lndidikan dan dulkulngan  

Me lndapatkan pelngeltahu lan yang baik telntang diabeltels me lllituls, se lrta 

dulkulngan dari telnaga meldis dan kellularga, dapat melmbantul orang yang 

melnde lrita pelnyakit ini delngan lelbih baik.  

8. Komplikasi diabetes mellitus  

Me lnulrult Fe lbrinasari dkk (2020), kadar gu lla darah yang tak te lrkontrol dapat 

melnye lbabkan masalah, baik akult (jangka pe lndelk) mau lpuln kronis (jangka panjang). 

Akult: Hipoglikelmia dan keltoasidosis, se ldangkan komplikasi kronis te lrjadi keltika 

diabeltels me lllituls su ldah me lmelngaru lhi ginjal, kaki dan kullit, salulran pelncelrnaan, 

mata, jantulng, se lrta strokel dan saraf. 

a. Komplikasi DM akult (jangka pelndelk) 

1) Hipoglikelmia 

Hipoglikelmia adalah ganggulan yang telrjadi keltika kadar gulla di dalam 

darah belrada di bawah kadar normal. Kadar gu lla darah melnjadi telrlalul re lndah 

se lcara tiba-tiba karelna belrbagai alasan, diantaranya adalah aktivitas fisik 

be lrlelbihan, pelnggulnaan dosis yang tidak te lpat ulntulk insullin/obat anti diabeltels 

ataul tidak culkulp makan ataul makan telrlambat. Keladaan telrse lbult sifatnya 

ringan dan dapat ditangani de lngan celpat delngan melmbelrikan makan ataul 

minulm se lsulatul belrkadar gulla tinggi selpelrti telh manis ataul juls bu lah manis. 

2) Ke ltoasidosis  

Ke ltoasidosis Diabeltik (KAD) adalah komplikasi diabe lte ls melllituls yang 

dise lbabkan karelna melningkatnya kadar gulla darah kel angka yang culkulp tinggi. 

Komplikasi ini te lrjadi saat tulbulh tidak mampul melnggulnakan gulla selbagai 

sulmbe lr bahan bakar. Hal telrse lbult melnye lbabkan tulbulh me lngolah lelmak 
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se lbagai sulmbe lr elne lrgi dan melnghasilkan zat sisa be lrulpa ke lton yang belrsifat 

asam. Apabila tidak se lge lra melndapat pe lnanganan, komplikasi ini akan 

melnimbu llkan pelnulmpulkan ke lton yang melngakibatkan telrganggulnya 

ke lasaman di dalam darah yang ke lmuldian dapat melngakibatkan se lsak napas, 

koma, delhidrasi bahkan kelmatian. 

b. Komplikasi DM kronis (jangka panjang) 

1) Ganggulan ginjal 

Ke lrulsakan ginjal ataul ne lfropati diabeltik adalah komplikasi be lrulpa 

ke lrulsakan ginjal yang diakibatkan ole lh be lrkulrangnya aliran darah ke l ginjal 

pada pasieln diabeltels. Risikonya, pelnde lrita haruls ru ltin mellakulkan culci darah 

se lcara rultin ataul mulngkin haruls me lnjalani opelrasi transplantasi ginjal. 

Pe lncelgahan komplikasi diabe lte ls melllituls ini dapat dimullai delngan melmbatasi 

asulpan protelin, delngan tu ljulan u lntulk melngulrangi belban kelrja ginjal ulntulk 

melnyaring (filtrasi) protelin yang melrulpakan molelkull yang belsar. Se llain itul, 

dipelrlulkan julga melngontrol telkanan darah, kadar gulla darah, selrta selrta 

konsulmsi obat-obatan. 

2) Kaki dan kullit 

Komplikasi yang paling u lmulm pada pelnde lrita diabeltels me lllituls adalah 

masalah pada kullit dan kaki, biasanya be lrulpa lulka yang tak kulnjulng se lmbulh. 

Hal ini diselbabkan olelh ke lrulsakan pelmbullulh darah dan saraf, se lhingga aliran 

darah pada kaki te lrbatas. Pelnye lbab komplikasi diabe lte ls melllituls ini julga 

didulkulng delngan tingginya gulla darah yang melmuldahkan jamulr dan baktelri 

be lrkelmbang biak. Telrle lbih lagi, saat melngalami diabeltels, ke lmampulan tulbulh 

ulntulk melnyelmbulhkan lulka selcara mandiri tulrult melnulruln karelna adanya 
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pe lnulrulnan sistelm imuln tulbulh. Cara melncelgah komplikasi diabe lte ls melllituls 

pada kullit adalah delngan melnghindari hal-hal yang belrpotelnsi melnimbu llkan 

lulka, misalnya delngan se llalul melmakai alas kaki yang lelmbult, elmpu lk, dan tidak 

ke ltat ataul kelke lcilan keltika kellular rulmah. Lalul, saat Anda telrlulka, selge lra belri 

antibiotik selsu lai anjulran doktelr dan lakulkan pelrawatan lulka selcara belnar. 

3) Salulran pelncelrnaan  

Gastropati diabeltik melrulpakan komplikasi diabelte ls melllituls yang 

melnye lbabkan belrbagai masalah pelncelrnaan, khulsulsnya pada lambulng. 

Gastropati diabeltik telrmasu lk pelnyakit komplikasi yang sullit didelte lksi. 

astroparelsis me lrulpakan ganggulan kontraksi lambulng yang melnye lbabkan 

makanan su llit dikellularkan dari lambulng. Normalnya, otot lambulng akan 

be lrkontraksi ulntulk melndorong makanan mellelwati salulran pelnce lrnaan. 

Namuln, kondisi kadar gulla darah tinggi (hipelrglikelmia) dalam jangka panjang 

bisa melrulsak saraf di selkitar salulran pe lncelrnaan selhingga melnghambat 

pe lrgelrakan otot. Akibatnya, pelrge lrakan otot yang melndorong makanan kel ulsuls 

puln melnjadi lambat ataul bahkan dapat belrhe lnti. 

4) Mata 

Komplikasi diabelte ls me lllituls pada mata, ataul dise lbu lt julga de lngan 

re ltinopati diabeltik, diselbabkan olelh rulsaknya pelmbullulh darah di reltina. 

Kondisi ini belrpotelnsi melngakibatkan kelbultaan.Pelnyulmbatan pelmbullulh darah 

pada reltina julga akan melmicul pe lmbelntulkan pelmbullulh darah barul yang tidak 

be lrkelmbang se lmpulrna. Pe lmbullulh darah yang tidak se lmpu lrna ini muldah 

rulsak/pelcah selhingga melngakibatkan pelrdarahan dalam mata. Ulntulk 

melnce lgah komplikasi diabeltels me lllituls pada mata, pelnde lrita disarankan ulntulk 

https://hellosehat.com/diabetes/komplikasi-diabetes/
https://hellosehat.com/diabetes/komplikasi-diabetes/
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mellakulkan pelmelriksaan mata selcara telratu lr. Hal ini dilakulkan gulna 

melnde ltelksi te lrjadinya reltinopati diabeltik le lbih awal. 

5) Jantu lng 

Tingginya kadar gulla darah belrpote lnsi melnye lbabkan kelrulsakan pada 

pe lmbullulh darah. Di mana, jika pe lmbullulh darah rulsak, maka sirkullasi darah di 

se llulrulh tulbu lh, telrmasulk jantulng akan telrganggu l. Pada kondisi telrse lbult, 

be lbelrapa pelnyakit yang mulngkin akan mulncull adalah pelnyakit jantulng, se lpelrti 

atelroskle lrosis (pelnge lrasan pada pelmbullu lh darah artelri yang dapat 

melnye lbabkan aliran darah telrganggul), se lrangan jantulng, hingga strokel. Ulntulk 

melnce lgahnya, kadar gulla darah haruls se llalul telrkontrol. 

6) Stroke l  

Diabelte ls dapat melnye lbabkan strokel jika gulla darah tidak telrkontrol 

de lngan baik. Kadar gulla darah yang telrlalul tinggi dalam darah dapat 

melnye lbabkan telrbe lntulknya su lmbatan dan de lposit lelmak di pelmbullulh darah. 

Ke ltika pelmbullulh darah telrsulmbat, su lplai oksigeln dan darah kel otak akan 

telrganggul selhingga telrjadilah pelnyakit stroke l. Risiko telrjadinya pelnyakit 

stroke l akan selmakin melningkat jika pelnde lrita suldah be lrulsia di atas 50 tahuln, 

melmiliki kelbiasaan melrokok dan me lngonsulmsi minu lman belralkohol, jarang 

be lrolahraga, melngalami obelsitas, se lrta melmiliki riwayat pelnyakit jantulng ataul 

hipelrte lnsi. 

7) Saraf  

 Ne lulropati diabeltik adalah ganggulan saraf akibat pelnyakit diabeltels yang 

ditandai delngan kelselmultan, nyelri, ataul mati rasa. Melski dapat telrjadi pada 

saraf di bagian tulbulh mana puln, nelulropati diabeltik lelbih selring melnye lrang 
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saraf di kaki. Nelulropati diabeltik melrulpakan komplikasi diabe ltels yang 

melnye lbabkan kelrulsakan saraf di se llulrulh tulbulh dalam jangka panjang. Hampir 

50% pelnde lrita diabelte ls telrkelna kondisi ini. Jika dibiarkan, nelulropati diabeltik 

bisa melnimbu llkan belrbagai masalah ke lse lhatan yang dapat me lngganggul 

ke lse lharian pelnde lritanya. 

B. Konsep Kecerdasan Emosional 

1. Kecerdasan atau inteligensi  

Intelligelnsi be lrasal dari bahasa Inggris 'intellligelncel' yang artinya 

be lnghulbulngkan ataul melnyatulkan satul sama lain. Selcara ulmulm, intelligelnsi selring 

kali diselbult ke lcelrdasan, olelh kare lna itul se lse lorang yang melmiliki intelligelnsi tinggi 

dise lbult celrdas ataul jelniuls (Candra dkk. 2017). Menurut Amelia, dkk (2019) pada 

umumnya kecerdasan dihubungkan dengan akal (intelektual), akan tetapi 

kecerdasan intelektual ternyata belum cukup untuk menjamin ketepatan keputusan, 

sehingga dewasa ini orang mulai membicarakan tentang kecerdasan lain, yaitu 

kecerdasan emosional dan kecerdasan spiritual. Menurut Razal (2023) kecerdasan 

sebagai kemampuan seseorang untuk mengendalikan emosi dirinya sendiri dan 

orang lain, membedakan satu emosi dengan lainnya, dan menggunakan informasi 

tersebut untuk menuntut proses berfikir serta perilaku seseorang. Dalam 

intelligelnsi/kecerdasan telrdapat faktor-faktor primelr yaitul se lbagai belrikult: 

a. S (spatial rellation)  

Ke lmampulan u lntulk me llihat ataul melmpelrse lpsi gambar delngan du la ataul tiga 

dimelnsi yang belrke lnaan delngan jarak. 
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b. P (pe lrcelptulal spele ld)  

Ke lmampulan yang be lrkelnaan de lngan ke lcelpatan dan kelte lpatan dalam 

melmbe lrikan juldging melnge lnai pelrsamaan dan pelrbeldaan ataul dalam relspons 

telrhadap se lsu latul yang dilihatnya selcara deltail. 

c. V (velrbal compre lhe lnsion)  

Ke lmampulan yang be lrkelnaan de lngan pe lmahaman kosakata, analogi ve lrbal, dan 

se ljelnisnya. 

d. W (word flule lncy)  

Ke lmampulan yang be lrkaitan delngan ke lcelpatan belrkaitan delngan kata- kata, 

anagram, dan seljelnisnya 

e. N (nulmbe lr facility)  

Ke lmampulan yang be lrkelnaan de lngan ke lcelpatan dan kelte ltapan dalam 

be lrhitulng. 

f. M (associativel me lmory)  

Ke lmampulan yang belrkelnaan delngan ingatan, khu lsulsnya yang belrpasangan 

g. I (Indulction)  

Ke lmampulan yang belrkaitan delngan ke lmampulan u lntulk melmpelrole lh prinsip 

ataul hulkulm. 

2. Definisi kecerdasan emosional  

Kecerdasan emosional didefinisikan sebagai kemampuan individu untuk 

mengenali dan memahami emosi diri sendiri, serta mengidentifikasi dan 

membedakan emosi orang lain. Informasi yang diperoleh dari pemahaman ini 

kemudian dimanfaatkan untuk mengarahkan proses berpikir dan pengambilan 

keputusan dalam tindakan sehari-hari (Cahyani & Siswati, 2020). Kelce lrdasan 
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e lmosional (ElI) adalah sulatul be lntulk kompe ltelnsi dalam melmahami dan melngellola 

e lmosi dalam diri se lndiri maulpuln orang lain (Putri Mukhlisa et al., 2023). Melnulrult 

Gole lman (2017), kelcelrdasan elmosional adalah kelmampulan selse lorang dalam 

melngatulr e lmosi, melnjaga kelse limbangan e lmosi dan pe lngulngkapannya mellaluli 

ke ltelrampilan, kelsadaran diri, pelnge lndalian diri, motivasi diri, e lmpati dan 

ke ltelrampilan dalam lingkulngan sosial. Hal te lrse lbult dikarelnakan individul yang 

melmiliki kelcelrdasan elmosional maka dapat me lnge lnali elmosi dirinya selndiri, 

melmbe lri motivasi pada diri se lndiri, melmiliki elmpati selrta pelka telrhadap 

lingkulngan sosialnya. Jadi dapat disimpu llkan bahwa kelce lrdasan elmosional adalah 

ke lmampulan relsponde ln ulntulk belrpikir dalam melmahami dan melnge llola elmosi diri 

se lndiri maulpuln orang lain agar dapat me lmotivasi diri selndiri dalam melngontrol 

e lmosi.  

3. Dimensi kecerdasan emosional  

Me lnulrult Chintya & Sit (2024) dimelnsi ke lcelrdasan elmosional telrdiri dari: 

a. Se llf- Awarelne lss yakni dimelnsi yang telrjadi keltika individul melnge ltahuli apa 

yang dia rasakan saat ini, dan me lnggulnakan pre lfelre lnsi telrse lbult u lntulk me lmbulat 

pe lngambilan kelpultulsan. Individul telrse lbult melmiliki pelnilaian relalistis atas 

ke lmampulannya selndiri dan rasa pelrcaya diri. 

b. Se llf-Relgullation yakni dimelnsi yang me llibatkan pelnanganan elmosi dari diri kita 

se lhingga tidak melngganggul tulgas yang ada, melmiliki kelsadaran dan melnulnda 

ke lpulasan ulntu lk melngeljar tuljulan se lrta dapat kelmbali kel keladaan selmulla 

de lngan baik dari telkanan elmosional. 

c. Intelrnal Motivation yakni dimelnsi yang me llibatkan pelnggulnaan prelfe lre lnsi 

intelrnal yang telrse ldia u lntulk me lnggelrakkan dan me lmbimbing individul melnuljul 
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tuljulan yang diinginkan, me lmbantul dalam pelngambilan inisiatif u lntulk 

melningkatkan pelrtahanan, dan ulntulk be lrtahan dalam melnghadapi 

ke lmulndulran. 

d. E lmpathy yakni dimelnsi yang me lmposisikan diri se lndiri selolah-olah belrada 

pada posisi orang lain selrta melnulmbulhkan hulbulngan dan pelnye lsulaian delngan 

orang lain. 

e. Social skill (Rellationship Managelme lnt) yakni dimelnsi manajelmeln hulbulngan 

yang belrmanifelstasi dalam pelnanganan e lmosi dan melnjalin hulbulngan baik 

ulntulk telrciptanya kellancaran dalam inte lraksi sosial  

4. Faktor yang memengaruhi kecerdasan emosional  

Ke lcelrdasan elmosional dipelngarulhi olelh dula faktor, baik faktor yang be lrsifat 

intelrnal maulpuln e lkste lrnal. Melnu lrult (Lubis, 2017) te lrdapat dula faktor yang 

melme lngarulhi ke lcelrdasan elmosional, yaitul:  

a. Faktor intelrnal melrulpakan faktor yang timbu ll dari dalam diri individul yang 

dipelngarulhi olelh ke ladaan elmosional selse lorang.  

b. Faktor e lkstelrnal melrulpakan faktor yang datang dari lular individul dan 

melme lngarulhi ataul me lngulbah sikap pelngarulh lu lar yang belrsifat individul dapat 

se lcara pelrorangan, selcara kellompok, antara individul dipelngaru lhi kellompok 

ataul se lbaliknya, julga dapat belrsifat tidak langsu lng yaitul me llaluli pelrantara 

misalnya meldia massa baik ce ltak maulpuln elle lktronik selrta informasi yang 

suldah canggih.  
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Me lnulrult Pultri Mulkhlisa (2023) ada be lbelrapa faktor yang me lmelngarulhi 

ke lcelrdasan Elmosional adalah selbagai belrikult:  

1) Ke ladaan Fisik, yaitul ke lse lhatan fisik se lse lorang sangat dipelngarulhi 

e lmosionalnya.  

2) Kondisi psikologi ataul ke ljiwaan, kondisi psikologi ini sangat be lrkaitan delngan 

tinggi relndahnya intellelk se lse lorang. Orang yang intellelktu lalnya relndah 

melmpulnyai pelnge lndalian elmosi yang relndah pu lla.  

3) Kondisi Lingkulngan, telrultama kondisi lingkulngan kellularga, karelna 

lingkulngan ke llularga sangat belsar pe lngarulhnya pada pelrke lmbangan elmosi 

se lse lorang 

5. Manfaat kecerdasan emosional  

Me lnulrult Su lciati (2016) kelce lrdasan elmosional (ElQ) julga melmiliki banyak 

manfaat dalam hidulp. Be lrikult adalah manfaat kelcelrdasan elmosional (ElQ):  

a. Me lnghadapi strels  

Stre ls adalah telkanan yang timbull dari belban hidulp yang bisa dialami olelh 

siapa saja. Manfaat me lmiliki kelcelrdasan e lmosional (ElQ) yang tinggi antara 

lain mampul melngatasi strels, me lnghadapi telkanan strels, dan mampul melnahan 

e lmosi selhingga tidak akan telrlarult dalam strels.  

b. Kontrol impulls (melnahan diri)  

Manfaat kelce lrdasan elmosional (ElQ) yang keldula adalah mampul 

melngontrol ataul me lnahan diri. Mampul melnu lnda ke lse lnangan se lsaat u lntulk 

melndapatkan hasil yang le lbih baik. Ke lmampu lan melnahan diri ibarat sulatul se lni 

ke lsabaran dan rasa sakit ataul kelsullitan yang ditulkar hari ini delngan kelse lnangan 

yang jaulh lelbih be lsar di masa delpan.  
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c. Me lnge llola sulasana hati  

Manfaat kelcelrdasan e lmosional (ElQ) yang ke ltiga adalah mampul 

melnge llola su lasana hati. Melnge llola su lasana hati adalah kelmampulan elmosional 

yang mellipulti kelmampulan u lntu lk teltap telnang dalam su lasana apapuln, mampul 

melnghilangkan kelce lmasan yang timbu ll, melngatasi kelse ldihan, dan 

melnje lngkellkan.  

d. Motivasi diri  

Manfaat kelcelrdasan e lmosional (ElQ) yang ke lelmpat adalah mampul 

melmotivasi diri. Orang yang mampu l melmotivasi diri akan ce lnde lrulng sangat 

produlktif dan elfe lktif dalam hal apapuln. Ada belgitul banyak cara ulntulk 

melmotivasi diri se lndiri, antara lain delngan banyak melmbaca bulkul ataul artikell 

positif, teltap fokuls pada impian, melnge lvalulasi diri dan telruls mellakulkan 

introspelksi diri.  

e. Me lmiliki keltelrampilan sosial  

Orang yang me lmiliki kelcelrdasan e lmosional (ElQ) yang tinggi mampul 

melnjalin hulbu lngan de lngan siapapuln. Se lse lorang yang melmiliki kelcelrdasan 

e lmosional (ElQ) muldah ulntulk belrgaull, me lnjadi pribadi yang me lnyelnangkan 

dan tolelransi telrhadap orang lain.  

f. Mampu l melmahami orang lain  

Me lmahami dan melnghormati orang lain adalah landasan dari ke lcelrdasan 

e lmosional (ElQ). Ini dise lbult se lbagai elmpati. Ke lulntulngan melmahami orang lain 

adalah melmiliki kelse lmpatan ulntulk me lnjalin komulnikasi dan hu lbulngan yang 

lelbih baik de lngan orang lain. Salah satu l aspe lk pe lnting dari kelce lrdasan 

e lmosional (ElQ) adalah kelmampulan ulntulk melmahami, melngelndalikan, 
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melnge lvalulasi e lmosi dalam diri se lndiri dan orang lain. Misalnya ke lcelrdasan 

e lmosional (ElQ) pada diri selndiri dapat melmbantul melngatulr dan melnge llola 

e lmosi, se lmelntara melmahami elmosi orang lain dapat me lmulncullkan sifat elmpati 

telrhadap situlasi dan kondisi orang lain se lhingga mampul melnciptakan 

ke lbelrhasilan hu lbulngan delngan orang lain, baik hu lbulngan pribadi maulpuln 

profe lssional 

6. Alat ukur kecerdasan emosional  

Alat ulkulr yang dapat digulnakan ulntulk melngu lkulr ke lcelrdasan elmosional pada 

pe lndelrita DM tipel 2 yaitul Trait Elmotional Intellligelnce l Qulelstionnairel (TElIQule l). 

Ku le lsione lr ini telrdiri dari 30 itelm pe lrtanyaan de lngan 5 aspe lk ke lcelrdasan elmosional 

yaitul melnge lnali elmosi diri, melngellola elmosi diri, melmotivasi diri, e lmpati selrta 

melmbina hu lbulngan de lngan orang lain. Ku le lsione lr ini melmiliki nilai validitas 

be lrkisar 0,316 – 0,634 selrta ulji relliabilitas melnulnju lkkan Alpha Cronbach 0,866. 

Jawaban ku lelsione lr ini melnggulnakan skala likelrt 1-4. Kule lsionelr ini telrdapat 

pe lrtanyaan favorablel dan ulnfavorablel. Pelrtanyaan favorablel (melndulkulng) telrdiri 

dari 4 SS, 3 S, 2 TS, dan 1 STS. Se ldangkan pada pelrtanyaan ulnfavorablel (tidak 

melndulkulng), te lrdiri dari 1 SS, 2 S, 3 TS, dan 4 STS. Nilai ku le lsionelr minimal yakni 

30 dan maksimal 120.  
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C. Konsep Persepsi Penyakit  

1. Persepsi  

Me lnulrult Candra, dkk (2017) dalam be lrintelraksi, individul melne lrima 

rangsangan ataul stimulluls dari lular dirinya yang dipelrse lpsikan selsulai dnelgan 

ke ladaan dirinya ataulpuln se lcara objelktif. Pe lrse lpsi dapat diartikan se lbagai prosels 

ditelrimanya rangsangan me llaluli pancaindra yang didahulluli olelh adanya sulatul 

pe lrhatian, selhingga individul mampul melnyadari, melngartikan, dan melnghayati 

telntang selsulatul yang diamati, baik yang ada di lu lar maulpuln dalam diri individul. 

Pe lrse lpsi manulsia telrdapat pelrbe ldaan suldult pandang dalam pelnginderaan. Ada yang 

melmpe lrse lpsikan selsulatul itul baik ataul pe lrse lpsi yang positif maulpuln pe lrse lpsi 

ne lgativel yang akan melmelngarulhi tindakan manulsia yang tampak ataul nyata. 

De lngan pe lrse lpsi, individul melnyadari dapat melnge lrti telntang ke ladaan lingkulngan 

yang ada di selkitarnya maulpuln yang ada dalam diri individu l yang belrsangkultan.  

2. Definisi persepsi penyakit  

Pe lrse lpsi pe lnyakit didelfinisikan selbagai pe lrse lpsi se lse lorang telntang fisiologi 

pe lnyakit, geljala pelnyakit, dan keltidakmampulan fulngsi tulbulh. Se lse lorang 

melmandang pelnyakit melrelka dapat melnjadi belrnilai ataul tidak belrnilai u lntulk 

hidu lp melre lka telrgantu lng bagaimana cara melre lka melmpelrse lpsikannya (Martani et 

al., 2017). Pelrse lpsi melre lka telntang pelnyakit dibelntulk olelh pe lnyelbab, lamanya, 

ke lsadaran akan geljala, selrta kelmampulan melnge lndalikan pelnyakit (Salsabilla et al., 

2023). Se llain itul, pe lrse lpsi pelnyakit dipelngarulhi olelh distrelss psikologis, de lprelsi, 

ke lcelmasan dan obselsi kompu llsif pelnyandang diabeltels saat melmiliki diabelte ls. 

Be lgitul pulla selbaliknya, pelrse lpsi positif yang dimiliki selse lorang telrhadap pelnyakit 

yang didelrita akan melmbulat se lse lorang melnjalani pelrawatan dan pelngobatan 
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se lcara baik dan telratulr (Rista elt al., 2024). Jadi pe lrse lpsi telrhadap pelnyakit tidak 

hanya melme lngarulhi kondisi fisik selse lorang, teltapi julga kondisi elmosional dan 

pe lrilakul melre lka dalam melnjalani kelhidulpan se lhari-hari. Pelmahaman yang baik 

dan pelrse lpsi yang positif te lrhadap pelnyakit dapat melmbantul individul be lradaptasi 

de lngan lelbih baik, melnjalani pelngobatan selcara konsisteln, selrta melnjaga 

ke lse ljahtelraan melntal dan elmosional melre lka. 

3. Dimensi persepsi penyakit  

Pe lrse lpsi pelnyakit melrulpakan relaksi pelnde lrita telrhadap pelnyakitnya yang 

dapat melmelngaru lhi relncana dan stratelgi pelnde lrita dalam melngontrol masalah 

ke lse lhatannya. Melnulrult Salsabilla (2023) pe lrse lpsi pelnyakit melrulpakan relaksi ataul 

re lspon kognisi dan elmosi yang telrdiri dari 5 dimelnsi yaitul Idelntitas, Pelnye lbab, 

Du lrasi, Konse lkule lnsi dan Kontrol, yaitul:   

a. Time l-linel cyclical melrulpakan gambaran pelnyakit yang diyakini de lngan 

pe lriodel waktu l yang belrganti- ganti dimana kadangkala tidak ditandai de lngan 

ge ljala-geljala ataul malah delngan banyak se lkali geljala 

b. Conse lqule lncels yakni elfe lk dan hasil dari pelnyakit yang dirasakan. 

c. Illnels cohe lrelnce l yakni tipel melnge lvalulasi ke llogisan telrhadap pelnyakit 

d. Time l linel (acu ltel/cronic) yakni selbelrapa lama individul pe lrcaya bahwa 

pe lnyakitnya akan belrtahan lama. 

e. Control and culrel yakni seljaulh mana individu l pelrcaya melrelka dapat pullih dari 

pe lnyakitnya dan bagiamana cara individu l ulntu lk melnge lndalikan pelnyakitnya. 

f. E lmotion Relpre lse lntations melnggambarkan telntang relaksi-relaksi elmosi nelgatif, 

se lpe lrti takult, marah dan seldih telrhadap pelnyakit yang didelrita. 
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4. Faktor yang memengaruhi persepsi penyakit  

Me lnulrult Asnani (2017) telrdapat belbe lrapa factor yang dapat me lmpe lngarulhi 

pe lrse lpsi telrhadap pelnyakit yaitul:  

a. Informasi dan pelngalaman pribadi  

Pe lrse lpsi be lrsifat dinamis ataul se llalul melngalami pelrulbahan tiap waktul. 

Pe lrulbahan telrse lbult melrulpakan hasil dari informasi dan pe lngalaman barul yang 

dipelrole lh individul. Pe lrse lpsi pe lnyakit akan telruls be lrulbah dan belrke lmbang 

se lsulai delngan bagaimana individul melnjalani pelngalaman hidulp se lhari-hari. 

b. Ke lpribadian  

Me lnulrult telori stre lss, tingkat kelsulsahan se lse lorang telrgantulng pada 

pe lnilaian individul dari pelngaru lh positif ataul ne lgatif sulatul pe lristiwa selrta 

ke lmampulan kontrol individul telrse lbult. 

c. Pe lnge ltahulan ataul ke lcelrdasan  

Se ltiap orang melmpulnyai kelcelnde lrulngan me lmpelrse lpsikan su latul hal 

de lngan hasil yang sama te ltapi delngan cara yang belrbe lda. pelrse lpsi itu l dapat 

be lrulpa kelsan ataul pe lndapat yang dilihat, diamati dan dide lngar. Telrdapat 

be lbelrapa faktor yang dapat me lmelngarulhi pelrbe ldaan pelrse lpsi, diantaranya 

adalah suldu lt pandangnya, pelngalaman dan pe lngeltahulan. Pelrse lpsi ju lga 

be lrhulbulngan delngan cara pandang selse lorang telrhadap su latul obyelk telrtelntul 

de lngan cara yang belrbelda-be lda delngan me lnggu lnakan alat indelra yang dimiliki 

dan belrulsaha melnafsirkan. Ke lmampulan dalam melmpelrse lpsikan telrgantulng 

dari bagaimana individul me lmilah delngan celrdas bagian-bagian yang pelrlul 

melndapatkan pelrhatian selcara selriuls. 
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5. Alat ukur persepsi penyakit 

Alat u lkulr yang dapat digulnakan dalam me lnulkulr pe lrse lpsi pe lnyakit pada 

pe lndelrita DM tipel 2 yaitu l IPQ-R. IPQ-R (Illnelss Pe lrce lption Qu lelstionnairel-

Relvise ld). Alat ulkulr IPQ-R melrulpakan ku lelsione lr telrtullis yang belrasal dari 

pe lngelmbangan alat ulkulr telrdahullul yaitul The l Illnelss Pe lrcelption Qule lstionnairel 

(IPQ) yang disu lsuln ole lh We linman, Peltrie l, Moss-Morris dan Horne l pada tahu ln 

2001-2002. Alat ulkulr IPQ-R disu lsuln ulntulk melmpelrole lh hasil pelngulkulran se lcara 

lelbih akulrat telrhadap relspon kognitif dan e lmosi individul atas kondisi pe lnyakit dan 

ke lse lhatan (pelrse lpsi pe lnyakit). Pelnge lmbangan alat u lkulr pe lrse lpsi pe lnyakit ini 

dilakulkan ulntulk melndapatkan hasil ulkulr yang akulrat telrkait pelrse lpsi pe lnyakit, 

telrultama pada aspelk elmosi yang kulrang digali pada alat ulkulr IPQ se lbellulmnya. 

Skala IPQ-R me llipulti dimelnsi idelntitas pe lnyakit, dulrasi kronis, du lrasi siklis, 

konse lkule lnsi, kontrol pribadi, kontrol pe lngobatan, pelnyelbab pe lnyakit, kohelrelnsi 

dan e lmosi. Kule lsionelr te lrdiri dari 36 itelm pe lrtanyaan melnge lnai 7 aspelk pe lrse lpsi 

pe lnyakit yang telrdiri dari Time l-linel Acultel/Chronic, Time llinel Cyclical, 

Conse lqule lncels, Pe lrsonal Control, Tre latme lnt Control, Illnelss Cohe lre lncel, and 

E lmotional Relprelse lntations. Kule lsione lr ini melnggu lnakan skala delngan 5 pilihan 

jawaban dari SS, S, N, TS dan STS. Nilai ku le lsionelr minimal yaitul 45 dan maksimal 

yaitul 180. Ulji validitas IPQ-R me lnulnjulkkan nilai yaitul antara 0,79 - 0,89 dan u lji 

re lliabilitas yaitul 0,85 (Oktarinda & Surjaningrum, 2015).  
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D. Hubungan Kecerdasan Emosional dengan Persepsi Penyakit pada 

Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 

Se lse lorang yang hidu lp de lngan pelnyakit kronis se lcara belrtahap dapat melngulbah 

pe lrse lpsi selse lorang telntang relspons e lmosional, konselkule lnsi, dan kontrol. Pelrse lpsi 

ne lgatif yang ditimbullkan olelh faktor psikologis dise lbabkan karelna 

ke ltidakmampulan dalam melngontrol relspon e lmosional (Benzo et al., 2016). 

Pe lrse lpsi ne lgatif yang dimiliki se lse lorang dise lbabkan olelh ke lcelrdasan e lmosional 

yang re lndah yang belrakibat pada pelrawatan dan pelngobatan dirinya (Nulrshinta, 

2015). Pada pe lnellitian Anisa & Harmia (2024) dari 114 relsponde ln, se lbanyak 73 

re lsponde ln melmiliki pelrse lpsi yang ne lgatif telrhadap pelnyakit diabeltels yang 

didelritanya hal tersebut disebebkan karena penderita baru mengalami diabetes 

mellitus sehingga penderita cenderung memiliki persepsi negatif terhadap penyakit 

yang dideritanya dan penderita belum mengatahui tentang diabetes mellitus.  

Se lse lorang yang melmpulnyai kelce lrdasan elmosional yang tinggi akan 

melnghasilkan pelrse lpsi dalam diri yang baik.   Ke lce lrdasan elmosional dipelrlulkan 

dalam melngontrol elmosi yang nantinya akan digu lnakan ulntu lk melnge llola 

ke lcelmasan, melngatasi hal yang ne lgatif se lrta melnge llola konflik delngan baik 

(Drigas & Papoutsi, 2018). Pada pelnellitian Sulpriati (2017) melnge lnai tingkat 

ke lcelrdasan elmosional melnulnjulkan bahwa se lbagian belsar pelnde lrita DM melmiliki 

tingkat kelcelrdasan elmosional yang relndah. Hal telrse lbult dikarelnakan bahwa pasieln 

sangat khawatir akan te lrjadinya komplikasi yang di alaminya se lrta bellulm 

melnge lnal selpe lnu lhnya telntang pelnyakit DM Tipel 2. Ke lce lrdasan elmosi yang 

dimiliki olelh pe lnde lrita diabeltels akan me lmelngaru lhi cara melnanggapi pelnyakit 

yang didelritanya.  


