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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan 

tingkat stadium kanker dengan nyeri kanker pada pasien kanker payudara di Rumah 

Sakit Umum Daerah Bali Mandara tahun 2025 dapat disimpulkan berikut : 

1. Pada penelitian ini ditemukan usia responden 46 tahun sampai dengan 55 tahun 

(35,6%). Hasil penelitian lama pengobatan pada responden <1 tahun (68,9%) 

2. Hasil penelitian ini ditemukan stadium kanker responden adalah III (49%).  

3. Hasil penelitian ini ditemukan seluruh responden 100% mengalami nyeri 

ringan hingga berat. 

4. Pada 90 responden ada hubungan tingkat stadium kanker dengan nyeri kanker 

pada pasien kanker payudara dengan uji statistik Sperman Rank  dengan skala 

data kedua variabel ordinal menemukan hasil antara tingkat stadium kanker 

dengan nyeri kanker memiliki hubungan bermakna positif dengan nilai p-value 

0,00 (p-value < 0,05) dengan korelasi positif sedang ( r= 0,552) antara stadium 

kanker dengan nyeri kanker. Hasil ini menyatakan semakin tinggi tingkat 

stadium maka tingat nyeri semakin tinggi 

B. SARAN 

1. Pada penelitian ini ditemukan seluruh responden 100% mengalami nyeri ringan 

hingga berat, maka disarankan kepada pasien dapat menggunakan obat-obatan 

yang diresepkan oleh dokter seperti analgesik atau opioid untuk mengurangi rasa 

nyeri dan pengelolaan nyeri yang tepat, maka disarankan pada peneliti 
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selanjutnya ketika inggin melakukan penelitian terkait topik yang sama untuk  

memperhatika faktor lainnya dan memilih instrumen lain agar hasil lebih akurat 

2. Pada penelitian ini ditemukan stadium kanker responden adalah III (49%), maka 

disarankan kepada peneliti selanjutnya ketika ingin melakukan penelitian terkait 

topik yang sama untuk memperhatika faktor risiko lainnya yang terkait dan 

memilih instrumen lain agar hasil lebih akurat 

3. Pada penelitian ini terbukti adanya hubungan hubungan bermakna positif dengan 

korelasi sedang yang bersignifikasi antara tingkat stadium kanker dengan nyeri 

kanker, maka disarankan kepada praktisi kesehatan Rumah Sakit Umum Daerah 

Bali Mandara dapat memberikan intervensi nyeri yang tepat, pengelolaan nyeri 

yang efektif dan upaya memberikan asuhan keperawatan yang lebih baik 

terhadap nyeri kanker yang dirasakan pasien kanker payudara dengan nyeri  

kanker ringan hingga berat  


