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IN 2025 

 
 
 

ABSTRACT 
 

Breast cancer is the type of cancer with the highest prevalence in women in 

Indonesia and is the main cause of death from cancer. The release of substance P 

causes pain in breast cancer patients which causes subjective phenomena and can 

originate from various parts of the body. Pain is a common symptom in breast 

cancer patients with varying intensity from mild, moderate, to severe. This study 

aims to determine the relationship between cancer stage and cancer pain in breast 

cancer patients. The research design was non-experimental, namely correlational 

analytic with a cross-sectional approach. The sample of this study was breast 

cancer patients at the Bali Mandara Regional General Hospital who met the 

inclusion criteria of 90 respondents with a purposive sampling technique. The 

results showed that 49% of patients were at stage III breast cancer and 100% 

experienced mild to severe pain. The results of the sperm rank statistical test 

obtained a value (r) of 0.552 and a p-value <0.00 (α = 0.05) so that it can be stated 

that there is a positive relationship with sufficient strength that is significant 

between cancer stage and cancer pain. Based on this, it is recommended that health 

practitioners at the Bali Mandara Regional General Hospital can provide 

appropriate pain interventions, effective pain management and efforts to provide 

better nursing care for cancer pain. 
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ABSTRAK 
 

Kanker payudara meruakan merupakan jenis kanker dengan prevalensi tertinggi 
pada wanita di Indonesia dan menjadi penyebab kematian utama akibat kanker. 
Pelepasan substansi P menyebabkan nyeri pada pasien kanker payudara yang 
menimbulkan fenomena subjektif dan dapat berasal dari berbagai bagian tubuh. 
Nyeri merupakan gejala umum pada pisen kanker payudara dengan intensitas 
bervariasi dari ringan, sedang, hingga berat. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan tingkat stadium kanker dengan nyeri kanker pada pasien 
kanker payudara. Desain penelitian adalah noneksperimen yaitu analitik 
korelasional dengan pendekatan cross sectional Sampel penelitian ini yaitu pasien 
kanker payudara di Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara yang memenuhi 
kriteria inklusi sebanyak 90 responden dengan teknik purposive sampling. Hasil 
penelitian menunjukkan 49% pasien terbanyak pada stadium kanker payudara 
stadium III dan 100% mengalami nyeri ringan hingga berat. Hasil uji statistik 
sperman rank diperoleh nilai (r) sebesar 0,552 dan nilai p-value < 0,00 (α = 0,05) 
sehingga dapat dinyatakan bahwa terdapat hubungan positif dengan kekuatan cukup 
yang bersignifikan antara stadium kanker dengan nyeri kannker. Berdasarkan hal 
tersebut, disarankan kepada praktisi kesehatan Rumah Sakit Umum Daerah Bali 
Mandara dapat memberikan intervensi nyeri yang tepat, pengelolaan nyeri yang 
efektif dan upaya memberikan asuhan keperawatan yang lebih baik terhadap nyeri 
kanker 
 
 
Kata kunci : Stadium Kanker, Nyeri Kanker, Kanker Payudara 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 
 

HUBUNGAN TINGKAT STADIUM KANKER DENGAN NYERI 

KANKER PADA PASIEN KANKER PAYUDARA DI RUMAH 

 SAKIT UMUM DAERAH BALI MANDARA  
TAHUN 2025 

 

Kanker payudara merupakan jenis kanker dengan prevalensi tertinggi pada 

wanita di Indonesia dan menjadi penyebab kematian utama akibat kanker. Nyeri 

merupakan salah satu gejala utama yang dialami pasien kanker payudara, terutama 

pada stadium lanjut. Nyeri yang berkepanjangan dapat menurunkan kualitas hidup, 

menyebabkan gangguan aktivitas fisik, dan berdampak pada kondisi psikologis 

pasien. Penyebab nyeri dapat berasal dari pertumbuhan tumor, metastasis, maupun 

efek samping pengobatan seperti kemoterapi yang menyebabkan pelepasan 

substansi P dan mediator inflamasi lainnya yang memperparah sensasi nyeri. Data 

dari Rumah Sakit Umum Daerah Bali Mandara menunjukkan peningkatan jumlah 

kunjungan pasien kanker payudara dari tahun ke tahun. Fenomena ini mendorong 

pentingnya pengkajian nyeri berdasarkan tingkat stadium penyakit untuk 

menunjang pelayanan keperawatan yang lebih efektif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat stadium kanker 

dengan nyeri kanker pada pasien kanker payudara di RSUD Bali Mandara tahun 

2025. Penelitian ini dilakukan di RSUD Bali Mandara Provinsi Bali dari tanggal 3 

sampai 17 April 2025. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional 

dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah pasien 

kanker payudara yang menjalani perawatan di RSUD Bali Mandara, dengan jumlah 

sampel sebanyak 90 orang yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner Visual Analog Scale (VAS) 

untuk menilai nyeri dan data rekam medis untuk menentukan stadium kanker. 

Penelitian ini menggunakan analisis data uji Spearman rank. Hasil dari 

penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara tingkat stadium 

kanker dengan nyeri kanker pada pasien kanker payudara, dengan nilai p-value = 



viii  

0,000 (p < 0,05) dan nilai korelasi r = 0,552. Hasil dari penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi acuan bagi tenaga kesehatan dalam merancang intervensi 

pengelolaan nyeri berdasarkan stadium kanker yang dialami pasien, serta menjadi 

referensi bagi penelitian selanjutnya. 
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