Lampiran 1

LAMPIRAN

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN

Hubungan Spiritual Well-Being dengan Hardiness pada Pasien Pasca Stroke

di Yayasan Tapasya Stroke Centre Amaranee Tabanan Tahun 2025

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)
Januari Februari Maret April Mei
3/4(1(2|3(4(1|23 /4|12 |3/4|1]2]3
1 Penyusunan
usulan  judul
proposal
2 | Penyusunan
usulan proposal
3 | Seminar usulan
proposal
4 | Revisi proposal
5 | Pengurusan
izin penelitian
(Etical
Clearance)
6 | Pengumpulan
data
7 | Pengolahan
data
8 | Analisa data
9 | Penyusunan
skripsi
10 | Sidang skripsi
11 | Revisi skripsi
12 | Pengumpulan
skripsi

Keterangan : kotak warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN
Hubungan Spiritual Well-Being dengan Hardiness pada Pasien Pasca Stroke
di Yayasan Tapasya Stroke Centre Amaranee Tabanan Tahun 2025

No Kegiatan Biaya

1 | Tahap Persiapan
a. Penyusunan proposal Rp. 100.000,00
b. Penggandaan proposal RP. 200.000,00
c. Revisi proposal Rp. 150.000,00

2 | Tahap Pelaksanaan
a. Pengurusan izin  penelitian Rp. 100.000,00

(ethical clearance)

b. ATK Rp. 50.000,00
c. Penggandaan lembar persetujuan Rp. 150.000,00

menjadi responden (informed

consent) dan kuesioner

d. Transportasi dan akomodasi Rp. 100.000,00
e. Souvenir responden Rp. 200.000,00
3 | Tahap Akhir
a. Penyusunan laporan Rp. 200.000,00
b. Penggandaan laporan Rp. 200.000,00
c. Revisi laporan Rp. 200.000,00
d. Jilid laporan Rp. 100.000,00
e. Biaya tidak terduga Rp. 300.000,00
TOTAL Rp. 1.960.000,00
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Lampiran 3

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden
Di-
Tempat
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi

Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan;
Nama : Ni Putu Riska Yanti
NIM :P07120221088

Akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Spiritual Well-Being
dengan Hardiness pada Pasien Pasca Stroke di Yayasan Tapasya Stroke Centre
Amaranee Tabanan tahun 2025”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan
program Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon
kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber
informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara berikan akan dijaga

kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami

ucapkan terima kasih.

Denpasar,....April 2025

Ni Putu Riska Yanti
NIM.P07120221088
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Lampiran 4

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(UNFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediaannya
untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Hubungan Spiritual Well-Being dengan Hardiness pada
Pasien Pasca Stroke di Yayasan Tapasya Stroke Centre

Amaranee Tabanan Tahun 2025

Peneliti Utama Ni Putu Riska Yanti

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Peneliti Lain -

Lokasi Penelitian Yayasan Tapasya Stroke Centre Amaranee Tabanan

Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan spiritual well-being
dengan hardiness pada pasien pasca stroke di Yayasan Tapasya Stroke Centre
Amaranee Tabanan dengan jumlah peserta sebanyak sampel yang sudah ditentukan,
serta dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi adalah pasien pasca stroke yang berusia
40 sampai dengan 70 tahun, pasien pasca stroke yang bersedia menjadi responden,
pasien yang mampu membaca dan menulis. Bapak/ibu akan diberikan dua
kuesioner yaitu mengenai spiritual well-being dan hardiness. Waktu mengisi
kuesioner lamanya 10-15 menit. Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan
diberikan kepada pasien terpilih, hanya saja membantu menjawab kuesioner yang

diberikan.
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Dalam penelitian ini tidak menimbulkan resiko
apapun dikarenakan hanya dilakukan pengukuran dengan menjawab kuesioner.
Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan
sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi yaitu
peneliti akan memberikan souvenir alat medis yaitu masker dan hand sanitizer
untuk peserta. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini
dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan
penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan pengobatan yang akan
diberikan.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan pengobatan yang akan
diberikan.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara.
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Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi
peneliti : Ni Putu Riska Yanti dengan no HP 083831514865.

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui
untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/ Subjek Penelitian Wali

2de—

[

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama
Tanggal (Wajib diisi): 8 / 4 /2025 Tanggal (Wajib diisi): / /

Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian:

Peneliti

e

Ni Putu Riska Yanti

Tanda Tangan dan Nama
Tanggal: 8 / 4 /2025

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna
grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma)
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formular Consent ini hanya bila

1 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta

1 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau
buta

1 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur

penelitian invasive)

Catatan:

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa benar informasi pada formulir penjelasan telah
dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan saksi Tanggal
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini
dibiarkan kosong)

*coret yang tidak perlu

68



Lampiran 5
INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

Judul Penelitian : Hubungan Spiritual Well-Being dengan Hardiness pada
Pasien Pasca Stroke di Yayasan Tapasya Stroke Centre

Amaranee Tabanan Tahun 2025

Kode Responden

Tanggal Pengisian

PETUNJUK PENGISIAN

1. Tulislah Identitas Anda pada tempat yang telah disediakan.

2. Terdapat 2 buah skala dalam kuesioner ini yang terdiri dari Skala I dan Skala
II. Berikut ini ada sejumlah pernyataan berkenaan dengan emosi atau reaksi
anda yang terkait dengan emosi pada masing-masing skala. Berilah tanda
centang (V) pada satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.

a. Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.
b. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri.
c. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.

3. Anda diharapkan menjawab semua pernyataan, jangan sampai ada yang
terlewatkan.

4. Angket ini bukanlah suatu test, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua
jawaban adalah benar, asal benar-benar sesuai dengan kenyataan yang ada pada
diri Anda.

5. Kesungguhan dan jawaban yang sesuai keadaan yang sebenarnya dalam

memilih tanggapan sangat menentukan kualitas penelitian ini.
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A. DATA UMUM RESPONDEN

1. Inisial/Nama Responden :

3. Jenis kelamin :
01 Laki-laki
[l Perempuan
4. Pendidikan
71 Tidak tamat SD
'l Tamat SD/Sederajat
1 SMP/Sederajat
"1 SMA/Sederajat
"l Perguruan tinggi

5. Lama menderita stroke : ......... tahun.......... bulan

SKALA I SPIRITUAL WELL BEING SCALE (SWBS)

Berilah tanda centang (V) sesuai dengan diri anda sendiri

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju
CS : Cukup Setuju CTS : Cukup Tidak Setuju
S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
NO PERNYATAAN SS{CS| S | TS [CTS |STS
1 | Saya tidak merasakan kepuasan saat berdoa kepada Tuhan
2 | Saya tidak tahu siapa diri saya sebenarnya, berasal dari
mana atau kemana tujuan saya
3 | Saya yakin bahwa Tuhan mencintai dan peduli dengan
saya
4 | Saya merasa bahwa kehidupan ini adalah pengalaman

berharga
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NO PERNYATAAN SS | CS TS | CTS | STS

5 | Saya percaya Tuhan itu tidak peduli dan masa bodoh
dengan apa yang saya lakukan sehari-hari

6 | Saya merasa masa depan saya tidak jelas

7 | Saya memiliki hubungan yang penuh arti dengan Tuhan

8 | Saya merasa sangat bahagia dan puas dengan hidup saya

9 | Saya merasa tidak mempunyai kekuatan dan dukungan
dari Tuhan

10 | Saya merasakan suatu kebahagian dalam tujuan hidup
saya

11 | Saya yakin bahwa Tuhan selalu perhatian dengan masalah
yang saya hadapi

12 | Saya sungguh tidak menikmati hidup ini

13 | Saya secara pribadi tidak memiliki kepuasan dalam
berhubungan dengan Tuhan

14 | Saya merasa pasti dengan masa depan saya

15 | Hubungan saya dengan Tuhan membantu saya merasa
tidak sendirian

16 | Saya merasa hidup ini penuh dengan konflik dan
kemalangan

17 | Saya merasa sangat bahagia ketika dengan Tuhan

18 | Hidup ini terasa tidak punya banyak arti

19 | Hubungan saya dengan Tuhan menambah perasaan
Bahagia hidup saya

20 | Saya yakin ada tujuan yang nyata dalam hidup saya
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SKALA II HARDINESS SCALE

Berilah tanda centang (V) sesuai dengan diri anda sendiri

SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju
S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
NO PERNYATAAN SS S TS | STS
1 | Sebagian besar hidup saya dihabiskan untuk melakukan hal-
hal yang bermantfaat
2 | Dengan bekerja keras, saya bisa mencapai tujuan saya
3 | Saya tidak suka melakukan perubahan dalam aktivitas
sehari-hari
4 | Saya merasa hidup saya tidak bermakna
5 | Perubahan dalam aktivitas rutin adalah hal yang menarik
untuk saya
6 | Hidup saya bergantung pada tindakan dan usaha saya
7 | Saya sangat antusias dalam menjalankan aktivitas saya
8 | Saya ragu bisa melakukan banyak hal untuk mengubah masa
depan saya
9 | Ketika saya harus mengerjakan banyak hal dalam satu
waktu. Saya menikmatinya
10 | Hari-hari yang saya lalui sangat menarik dan menyenangkan
11 | Saya kesal ketika rutinitas saya terganggu
12 | Apa yang terjadi dalam hidup saya tergantung pada pilihan
yang saya ambil
13 | Hidup ini membosankan bagi saya
14 | Saya suka memiliki jadwal harian yang tidak banyak
berubah
15 | Setiap pilihan yang saya buat memiliki pengaruh atas apa

yang terjadi di masa depan
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Lampiran 6

MASTER TABEL

Hubungan Spiritual Well-Being dengan Hardiness pada Pasien Pasca Stroke

di Yayasan Tapasya Stroke Centre Amaranee Tabanan Tahun 2025

A. Karakteristik Responden

Kode | Nama | Usia | Coding Jenis Coding | Pendidikan | Coding | Lama menderita | Coding
kelamin stroke
001 Ny. T 54 th 2 P 2 Perguruan >1 th 2
tinggi 4
002 Ny.P 56 th 2 P 2 SMA 3 <l th 1
003 Ny.A | 60th 2 P 2 Tidak tamat >1 th 2
SD 1
004 Ny.S 54 th 2 P 2 SD 2 >1 th 2
005 Ny.J 54 th 2 P 2 SMP 2 >1 th 2
006 Ny.S 68 th 3 P 2 Perguruan >1 th 2
tinggi 4
007 Tn.A 59 th 2 L 1 SMA 3 >1 th 2
008 Tn.S 64 th 3 L 1 SMA 3 >1 th 2
009 NyM | 56th 2 P 2 SMA 3 >1 th 2
010 NyK | 48th 2 P 2 SMA 3 >1 th 2
011 Ny.l 58 th 2 P 2 SMA 3 >1 th 2
012 Tn. T 70 th 3 L 1 SD 2 >1 th 2
013 Ny.S 63 th 3 P 2 SD 2 >1 th 2
014 Ny.A | 60th 2 P 2 SD 2 >1 th 2
015 NyM | 40th 1 P 2 SMA 3 >1 th 2
016 Ny.Y | 40th 1 P 2 SMA 3 >1 th 2
017 NyM | 70th 3 P 2 SD 2 >1 th 2
018 Ny.S 52 th 2 P 2 SMP 2 >1 th 2
019 Ny.S 63 th 3 P 2 SMP 2 >] th 2
020 Ny.S 63 th 3 P 2 Tidak tamat <1 th 1
SD 1
021 Tn.S 61 th 3 L 1 SMP 2 >1 th 2
022 Ny.S 57 th 2 P 2 SMA 3 >1 th 2
023 Ny.W | 70th 3 P 2 SD 2 >1 th 2
024 TnJ 58 th 2 L 1 SMP 2 >1 th 2
025 Ny.R | 62th 3 P 2 SMP 2 >] th 2
026 Tn.T 70 th 3 L 1 SD 2 >1 th 2
027 Tn.W | 69th 3 L 1 SMP 2 >1 th 2
028 Ny.R | 62th 3 P 2 SMP 2 >1 th 2
029 Tn.W | 70 th 3 L 1 SMA 3 >1 th 2
030 Ny.M | 63th 3 P 2 SMP 2 >1 th 2
031 Ny.B 65 th 3 P 2 SMP 2 >1 th 2
032 Tn.S 43 th 2 L 1 SMA 3 >1 th 2
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033 Ny.M | 68th 3 P 2 SMA 3 >1 th 2
034 Ny.A 59 th 2 P 2 SMA 3 <l th 1
035 Ny.N | 60th 2 P 2 SD 2 <l th 1
036 Tn.S 59 th 2 L 1 SMP 2 >1 th 2
037 NyK | 53th 2 P 2 SMP 2 >1 th 2
038 Ny.S 64 th 3 P 2 SD 2 >1th 2
039 Tn.S 70 th 3 L 1 SD 2 >1 th 2
040 Tn.S 69 th 3 L 1 SMP 2 >1 th 2
041 Ny.S 68 th 3 P 2 SD 2 >1 th 2
042 Ny.R | 64th 3 P 2 SD 2 >1 th 2
043 Ny.W | 67th 3 P 2 SD 2 >1 th 2
044 Tn.J 41 th 2 L 1 SMA 3 >1 th 2
045 Tn.Y 51th 2 L 1 SMA 3 >1 th 2
046 Ny.S 65 th 3 P 2 SD 2 >1th 2
047 Ny.R | 60th 2 P 2 SMP 2 >1 th 2
048 Tn.S 62 th 3 L 1 SMP 2 >1th 2
049 Tn.M | 68 th 3 L 1 SMP 2 <l th 1
050 Tn.N 61 th 3 L 1 SMP 2 >1 th 2
051 Ny.W | 56th 2 P 2 SMP 2 >1th 2
052 Ny.R | 64th 3 P 2 SMA 3 >1 th 2
053 Tn.S 57 th 2 L 1 SMA 3 >1th 2
054 Tn.A 61 th 3 L 1 SMA 3 >1 th 2
055 NyK | 56th 2 P 2 SMP 2 >1th 2
056 Tn.S 54 th 2 L 1 SMA 3 >1th 2
057 Tn.G 66 th 3 L 1 SMP 2 >1 th 2
058 Tn.A 55th 2 L 1 SMA 3 >1th 2
059 Tn.S 43 th 2 L 1 SMA 3 >1 th 2
060 Tn.S 44 th 2 L 1 SMA 3 >1th 2
061 Ny.S 3 P 2 Tidak tamat <1 th 1
63 th SD 1
062 Ny. T 56 th 2 P 2 SMA 3 >1 th 2
063 Tn.B 69 th 3 L 1 SD 2 >1 th 2
064 Ny.S 63 th 3 P 2 SMP 2 <l th 1
065 Tn.M | 70th 3 L 1 SD 2 >1 th 2
066 Ny.D 63 th 3 P 2 SMP 2 >1th 2
067 Tn.R 64 th 3 L 1 SMP 2 >1 th 2
068 Tn.S 65 th 3 L 1 SD 2 >1th 2
069 Tn.S 60 th 2 L 1 SMP 2 >1 th 2
070 Ny.S 57 th 2 P 2 SMP 2 >1 th 2
071 Ny.S 61 th 3 P 2 SMP 2 >1 th 2
072 Ny.S 58 th 2 P 2 SMP 2 >1 th 2
073 Tn.B 63 th 3 L 1 SMP 2 >1 th 2
074 Ny.S 57 th 2 P 2 SMP 2 >1 th 2
075 Ny.S 55th 2 P 2 SMA 3 >1 th 2
076 Ny.U | 59th 2 P 2 SMA 3 >1 th 2
077 Tn.S 65 th 3 L 1 SD 2 >1 th 2
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B. Spiritual Well-Being
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C. Hardiness
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Lampiran 7

HASIL ANALISIS DATA
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid dewasa awal (20-40) 2 2.6 2.6 2.6
dewasa madya (41-60) 35 45.5 45.5 48.1
dewasa akhir (61-80) 40 51.9 51.9 100.0
Total 77 100.0 100.0

Jenis kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid  laki-laki 31 40.3 40.3 40.3
perempuan 46 59.7 59.7 100.0
Total 77 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid tidak tamat SD/ tidak 3 3.9 3.9 3.9
sekolah
Pendidikan dasar (SD- 47 61.0 61.0 64.9
SMP)
Pendidikan menengah 25 32.5 32.5 97.4
(SMA)
Pendidikan tinggi 2 2.6 2.6 100.0
Total 77 100.0 100.0

Lama menderita stroke

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid <1 tahun 7 9.1 9.1 9.1
> 1 tahun 70 90.9 90.9 100.0
Total 77 100.0 100.0
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Spiritual Well- 212 77 .000 787 77 .000
Being
Hardiness 179 77 .000 .904 77 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Spiritual Well-Being
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid rendah 8 10.4 10.4 10.4
sedang 50 64.9 64.9 75.3
tinggi 19 24.7 24.7 100.0
Total 77 100.0 100.0
HARDINESS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Komitmen 20 26.0 26.0 26.0
Kontrol 49 63.6 63.6 89.6
Tantangan 8 10.4 10.4 100.0
Total 77 100.0 100.0
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Correlations

Religious
Well-Being Komitmen
Spearman's tho  Religious Well- Correlation 1.000 747
Being Coefficient
Sig. (2-tailed) : .000
N 77 77
Komitmen Correlation 747 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
N 77 77
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Religious
Well-Being Kontrol
Spearman's tho  Religious Well- Correlation 1.000 698"
Being Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000
N 77 77
Kontrol Correlation 698" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
N 77 77
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Religious
Well-Being Tantangan
Spearman'stho  Religious Well- Correlation 1.000 603"
Being Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000
N 77 77
Tantangan Correlation 603" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
N 77 77

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Correlations

Existential
Well-Being Komitmen
Spearman's tho  Existential Well- Correlation 1.000 709
Being Coefficient
Sig. (2-tailed) } .000
N 77 77
Komitmen Correlation 709" 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 :
N 77 77
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Existential
Well-Being Kontrol
Spearman's tho  Existential Well- Correlation 1.000 617
Being Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000
N 77 77
Kontrol Correlation 6177 1.000
Coefticient
Sig. (2-tailed) .000 .
N 77 77
**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Existential
Well-Being Tantangan
Spearman's tho  Existential Well- Correlation 1.000 5757
Being Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000
N 77 77
Tantangan Correlation 5757 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) .000 .
N 77 77

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 8

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA STUDI PENDAHULUAN

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Denpasar

.:: Ke m e n kes . Jatan Sanitasi No.1, Sidakarya.

Denpasar Selatan, Bali 00224
/& (0361) 110447
@ hitpss/poltekkes-denpasar.ac id

Nomor : PP.0G.02/F XXXI1.13/ 39 Iy12024 23 Dasember 2024
Hal - Mohon ijin Pengambilan Dala studi pendahuluan

Yth. Ketua Yayasan Tapasya Stroke Center Amaranee Tabanan
di-
Tempat

Sehubungan dengan pembuatan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar, kami mohon
perkenannya untuk memberikan ijin pengambilan data pendukung/ studi pendahuluan
penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

NAMA C NIM DATA YANG DIAMBIL

Ni Putu Riska Yanti P07120221088 - Data jumlah pasien Stroke pada
tahun 2021, 2022, 2023, 2024

- Data jumlah pasien Post Stroke
pada tahun 2021, 2022, 2023,
2024

- Data jumlah jenis kelamin
terbanyak pasien Stroke dan Post
Stroke

- Data jumlah umur terbanyak
pasien Stroke dan Post Stroke

Demikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan terima kasih.
Ketua JurusaryKeperawatan

NIP\196812311992031020

Kementerian Kesehatan lidak menerima suap dan/atau gralifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
suap atau graliikasi silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hilps flwbs kemies o .
Untuk verifikasi keaslian landa langan elektronik, slakan unggah dokumen pada laman
htips itte kominfo qo id/veréyPDF,
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Lampiran 9

SURAT IJIN PENELITIAN

Kementerian Kesehatan

P Direktorat Jenderal
' P Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘I\ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

© Salan Sanitasi Mo L, Sidakarya
Denpasar Selatan, Bali 80224

8 (0361 710447

@ hipsHwww poltekkes denpasar ac i

Nomor PP.O6.02/F XXIV.13/ |26 /2025 Denpasar, 17 Maret 2025
Hal : Mohon ijin Penelitian

Yth. Ketua Yayasan Tapasya Stroke Centre Amaranee Tabanan
J1. Teratai No 41A, Dauh Peken, Kec. Tabanan, Kab. Tabanan

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 2024-2025, kami mohon

perkenannya untuk memberikan ijin penelitian kepada mahasiswa kami atas nama :

Nama : Ni Putu Riska Yanti
Nim : P07120221088
Judul penelitian : Hubungan Spiritual Well-Being dengan Hardiness pada Pasien Pasca Stroke

di Yayasan Tapasya Stroke Centre Amaranee Tabanan Tahun 2025
Lokasi penelitian : Yayasan Tapasya Stroke Centre Amaranee Tabanan
Waktu penelitian : Maret sampai April 2025

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

an. Direktur Poltekkes Kemenkes Denpasar

>/
Viade Sulfarja,S.Kep.,Ners.,M.Kep
NIP 08431196203 1020

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potomi_ suap
stau gratifikes! silakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan htps /Avbs kemkes go id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman https //tte kominfo go idvenfyPDF.
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Lampiran 10

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN

GG;E m'.l*"d':"!! Yalald ol g

PEMERINTAH KABUPATEN TABANAN
Snnftﬁmtul‘hmmm’lmnﬂﬁmwmﬂaun?uva‘

DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN

TERPADU SATU PINTU
v--ufl e -"‘ 173\10@‘ Q'\'n*-un\-\‘“ ¢ w;;—v;—v,
Jatan Galnt Suboto Il Banjnr Anyar, Kedin (R2121)
Laman | dpmptsp tabanankab go Id, Pos-el : bimpd tabananfigmad com

Nomor

Lampiran

Perihal

Kepada Yih:

L

Ketua Yayasan Tapasy:

Amarance Tabanan
di
Tempat

Dasar

Tabanan |8 Maret 2025

© 071/ 12522025/DPMPTSP

: Surat Rekomendasi Penelitian

a Stroke Cenlre

1. Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 2014 tentang
Perubahan atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republik Indonesia Nomor 64 Tahun 2011
tentang Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penclitian,

2. Surat dari Poltckkes Kemenkes Denpasar Nomor PP.06.02/F.XXIV.13/1360/2025 , Tanggal
17 Maret 2025, perihal permohonan ljin Rekomendasi Penclitian

1l Setelah mempelajari dan mencliti rencana kegiatan yang digjukan, maka dapat diberikan

1L

Rekomendasi kepada :
Nama 3
Pckerjaan
Alamat

Judul Penelitian

Lokasi Penelitian
Jumlah Peserta
Lama Penelitian
Tujuan

Ni Putu Riska Yanti

: Mahasiswa
. Br. Dinas Penarukan Kaja, Ds. Penarukan, Kec. Kerambitan Kab.

Tabanan

¢ Hubungan Spiritual Well-Being Dengan Hardiness pada Pasien Pasca

Stroke di Yayasan Tapasya Stroke Centre Amaranee Tabanan Tahun
2025

: Yayasan Tapasya Stroke Centre Amaranee Tabanan

1 Orang

. Maret 2025 -April 2025
. Tugas Akhir/ Skripsi

Dalam melakukan penelitian agar yang bersanghkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:

a. Scbelum melakukan kegiatan penelition agar melaporkan kepada instansi terkait tempat
dilaksanakannya penelitian,

b. Tidak dibenarkan melakukan kegiatan yang tidak ada kaitannya dengan bidang judul
dimaksud, apabila melanggar Rekomendasi akan dicabut dan penelitian dihentikan.

¢. Mentaati segala ketentuan perundang-undangan yang berlaku serta mengindahkan Adat
Istiadat dan Budaya setempat.

d. Apabila masa berlaku Rekomendasi telah berakhir, sedangkan pelaksanaan kegiatan belum
sclesai maka perpanjangan Rekomendasi agar ditujukan kepada instansi pemohon.

1ZIN INI DIKENAKAN
Biuya Tarif Rp0; a.n Bupati Tabanan
Pit. Kepala Dinas Pensnaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Tabanan
DruNi Wayan Mariatl, MM
TEMBUSAN disampaikan kepada : Pembina Utama Muda (1V/)

Yth. I, Bupati Tabanan,
2, Kepala Kesbangpol Kabupaten Tabanan,

3. Yang Bersangkutan

NIP, 196809261994032008

0! Dchumen ind tolah & L] han ser R0 whek1s ok
VAL GRa RIAAA Oleh B3 A
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Lampiran 11

p
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ETHICAL APPROVAL

Kementerian Kesehatan

Poltekkes Denpasar

Ke m e n kes @ Jalan Sanitasi No.1, Sidakarya,

Denpasar Selatan, Bali 80224
B (0361) 710447
@ httpsi//poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor : DP.04.02/F. XXXIl.25/ 541 /2025

Yang bertandatangan di bawah ini Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Poltekkes
Denpasar, setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memutuskan
protokol penelitian yang berjudul :

Hubungan Spiritual Well-Being dengan Hardiness pada Pasien Pasca Stroke di Yayasan
Tapasya Stroke Centre Amaranee Tabanan Tahun 2025

yang mengikutsertakan manusia sebagai subyek penelitian, dengan Ketua
Pelaksana/Peneliti Utama :

Ni Putu Riska Yanti

LAIK ETIK. Persetujuan ini berlaku sejak tanggal ditetapkan sampai dengan batas waktu
pelaksanaan penelitian seperti tertera dalam protokol dengan masa maksimum selama 1
(satu) tahun

Pada akhir penelitian, peneliti menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poltekkes
Denpasar. Dalam pelaksanaan penelitian, jikka ada perubahan dan/atau perpanjangan
penelitian, harus mengajukan kembali permohonan kaji etik penelitian (amandemen protokol)

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi suap
atau gratifikasi silakan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https:/wbs kemkes. qo.id. Untuk verifikasi
keaslian tanda tangan elektronik, silakan unggah dokumen pada laman htips://tte.kominfo.go.id/verifyPDF.
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Lampiran Ethical Approval

Nomor : DP.04.02/F.XXXII.25/ 541 /2025
Tanggal : 8 Mei 2025
SARAN REVIEWER
Saran Tindak lanjut
Nama Peneliti Judul Reviewer 1 Reviewer 2
Ni Putu Riska | Hubungan Spiritual Well-Being | Agar mencantumkan PSP | Proposal dapat dilanjutkan
Yanti dengan Hardiness pada Pasien | Pengunduran diri ke tahap penelitian
Pasca Stroke di Yayasan Tapasya
Stroke Centre Amaranee
Tabanan Tahun 2025
_~=Ketua-Komisi Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar

N

PENELITIAN
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DOKUMENTASI
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Lampiran 13

LEMBAR VALIDASI BIMBINGAN

ata Skripsi Mahasiswa

NIM
Nama Mahasiswa

POT120221088
NI PUTU RISKA YANTI

_ Jurugan Keperawstan - Program Studi Program Studs Sarjana Terapan

Info Akademik Fakltas Keperawstan + Profesi Ners
Semester : &
Sinpsl Btmiingan  Jumnallimiah  SysrstSidang  Sdang Skicet

Tanggal vdhl-l -
Topik A | Aksi
] buat BAB| 7 Jan 2025 v

No Dosen Masukan Dosen

1 196510081986031001 - | WAYAN
CANDRA S Pd, M SI

Bimbingan pengajuan judul prop Judul di

Hubungan Spiritual Well-Being derigan

2 196510081286031001 - | WAYAN
CANDRA S Pd, M S

3 196510081986031001 - | WAYAN
CANDRA S Pd, M Si

4 196510081988031001 - | WAYAN
CANDRA. S Pd, M Si

5 196510081986031001 - | WAYAN
CANDRA, S.Pd, M.Si

6 196510081986031001 - | WAYAN
CANDRA S Pa, M SI

7 196510081286031001 - | WAYAN
CANDRA S .Pa, M SI

8§ 198310182006042001 - NI LUK
GEDE ARI KRESNA DEWI, S Kep,
Ners

12 198310182006042001 - NI LUH
GEDE ARI KRESNA DEWI, S Kep,
Ners

13 198310182006042001 - NI LUH
GEDE ARI KRESNA DEWI, S Kep,
Ners

14 198310182006042001 - NI LUH
GEDE ARI KRESNA DEWI, S Kep,
Ners

198310182006042001 - NI LUH
GEDE ARI KRESNA DEWI, S Kep,
Ners
16 198310182006042001 - NI LUK
GEDE ARI KRESNA DEWI, S Kep,
Ners

196510081986031001 - | WAYAN
CANDRA S Pd, M S

o

<

18 196510081986031001 - | WAYAN
CANDRA S Pd, M Si

19 196510081986031001 - | WAYAN
CANDRA S Pd, M Si

20 196510081986031001 - | WAYAN
CANDRA S Pd, M SI

1965100819856031007 - | WAYAN
CANDRA, S Pd, M.SI

22 196510081986031001 - | WAYAN
CANDRA, S Pd, M.Si

198310182006042001 - NI LUH
GEDE ARI KRESNA DEWI, S.Kep,

Ners

23 198310182006042001 - NI LUH
GEDE ARI KRESNA DEWL. S Kep,
Ners

24 198310182006042001 - NI LUH
GEDE ARI KRESNA DEWI S Kep,
Ners

198310182006042007 - NI LUK
GEDE ARI KRESNA DEWI, S.Kep,
Ners

198310182006042001 - NI LUH
GEDE ARI KRESNA DEWI, S Kep,
Ners

198310182006042001 - NI LUH
GEDE ARI KRESNA DEWI, S.Kep,
Ners
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N
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Hardiness pada Pasien Pacca Stioke
Bimbing=n pengajuan BAB |

Bimbingan revisi BAB | dan pengajuan

BAB I
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