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LAMPIRAN 

Lampiran 1 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Hubungan Spiritual Well-Being dengan Hardiness pada Pasien Pasca Stroke  

di Yayasan Tapasya Stroke Centre Amaranee Tabanan Tahun 2025 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari  Februari  Maret  April  Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

usulan judul 

proposal 

                    

2 Penyusunan 

usulan proposal 

                    

3 Seminar usulan 

proposal 

                    

4 Revisi proposal                     

5 Pengurusan 

izin penelitian 

(Etical 

Clearance) 

                    

6 Pengumpulan 

data 

                    

7 Pengolahan 

data 

                    

8 Analisa data                     

9 Penyusunan 

skripsi 

                    

10 Sidang skripsi                     

11 Revisi skripsi                     

12 Pengumpulan 

skripsi 

                    

Keterangan : kotak warna hitam (proses penelitian) 
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Lampiran 2 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

Hubungan Spiritual Well-Being dengan Hardiness pada Pasien Pasca Stroke  

di Yayasan Tapasya Stroke Centre Amaranee Tabanan Tahun 2025 

No  Kegiatan  Biaya  

1 Tahap Persiapan 

a. Penyusunan proposal 

b. Penggandaan proposal 

c. Revisi proposal 

 

Rp. 100.000,00 

RP. 200.000,00 

Rp. 150.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan 

a. Pengurusan izin penelitian 

(ethical clearance) 

b. ATK 

c. Penggandaan lembar persetujuan 

menjadi responden (informed 

consent) dan kuesioner  

d. Transportasi dan akomodasi 

e. Souvenir responden 

 

Rp. 100.000,00 

 

Rp. 50.000,00 

Rp. 150.000,00 

 

 

Rp. 100.000,00 

Rp. 200.000,00 

3 Tahap Akhir 

a. Penyusunan laporan 

b. Penggandaan laporan 

c. Revisi laporan 

d. Jilid laporan 

e. Biaya tidak terduga 

 

Rp. 200.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 200.000,00 

Rp. 100.000,00 

Rp. 300.000,00 

TOTAL  Rp. 1.960.000,00 
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Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada  

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden 

Di-  

 Tempat  

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan; 

 Nama  : Ni Putu Riska Yanti 

 NIM  : P07120221088 

 Akan melakukan penelitian tentang “Hubungan Spiritual Well-Being 

dengan Hardiness pada Pasien Pasca Stroke di Yayasan Tapasya Stroke Centre 

Amaranee Tabanan tahun 2025”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program Sarjana Terapan Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon 

kesediaan bapak/ibu/saudara untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara berikan akan dijaga 

kerahasiaannya.  

Demikian permohonan ini kami sampaikan dan atas partisipasinya, kami 

ucapkan terima kasih. 

Denpasar,….April 2025 

 

 

 

Ni Putu Riska Yanti 

NIM.P07120221088 
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Lampiran 4 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediaannya 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Hubungan Spiritual Well-Being dengan Hardiness pada 

Pasien Pasca Stroke di Yayasan Tapasya Stroke Centre 

Amaranee Tabanan Tahun 2025 

Peneliti Utama Ni Putu Riska Yanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Yayasan Tapasya Stroke Centre Amaranee Tabanan 

Sumber Pendanaan Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan spiritual well-being 

dengan hardiness pada pasien pasca stroke di Yayasan Tapasya Stroke Centre 

Amaranee Tabanan dengan jumlah peserta sebanyak sampel yang sudah ditentukan, 

serta dengan syaratnya yaitu kriteria inklusi adalah pasien pasca stroke yang berusia 

40 sampai dengan 70 tahun, pasien pasca stroke yang bersedia menjadi responden, 

pasien yang mampu membaca dan menulis. Bapak/ibu akan diberikan dua 

kuesioner yaitu mengenai spiritual well-being dan hardiness. Waktu mengisi 

kuesioner lamanya 10-15 menit. Penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan 

diberikan kepada pasien terpilih, hanya saja membantu menjawab kuesioner yang 

diberikan. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Dalam penelitian ini tidak menimbulkan resiko 

apapun dikarenakan hanya dilakukan pengukuran dengan menjawab kuesioner. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Kompensasi yaitu 

peneliti akan memberikan souvenir alat medis yaitu masker dan hand sanitizer 

untuk peserta. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini 

dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. 

66 



6 
 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : Ni Putu Riska Yanti dengan no HP 083831514865. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/ Subjek Penelitian Wali 

 

 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (Wajib diisi):   8  /  4  / 2025 

     Tanda Tangan dan Nama 

     Tanggal (Wajib diisi):        /        / 

     Hubungan dengan Peserta/ Subjek Penelitian: 

 

Peneliti  

 

 

               Ni Putu Riska Yanti 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal:    8  /  4  / 2025 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang-koma) 

 

 

 

 

67 



7 
 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formular Consent ini hanya bila 

 Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau 

buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa benar informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi                                      Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

 

*coret yang tidak perlu 
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Lampiran 5 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian  : Hubungan Spiritual Well-Being dengan Hardiness pada 

Pasien Pasca Stroke di Yayasan Tapasya Stroke Centre 

Amaranee Tabanan Tahun 2025 

Kode Responden  :  

Tanggal Pengisian  :  

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Tulislah Identitas Anda pada tempat yang telah disediakan. 

2. Terdapat 2 buah skala dalam kuesioner ini yang terdiri dari Skala I dan Skala 

II. Berikut ini ada sejumlah pernyataan berkenaan dengan emosi atau reaksi 

anda yang terkait dengan emosi pada masing-masing skala. Berilah tanda 

centang (√) pada satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

a. Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

b. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri anda sendiri. 

c. Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.  

3. Anda diharapkan menjawab semua pernyataan, jangan sampai ada yang 

terlewatkan. 

4. Angket ini bukanlah suatu test, jadi tidak ada jawaban yang salah. Semua 

jawaban adalah benar, asal benar-benar sesuai dengan kenyataan yang ada pada 

diri Anda.  

5. Kesungguhan dan jawaban yang sesuai keadaan yang sebenarnya dalam 

memilih tanggapan sangat menentukan kualitas penelitian ini. 
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A. DATA UMUM RESPONDEN 

1. Inisial/Nama Responden :  

2. Umur :…………….tahun 

3. Jenis kelamin :  

 Laki-laki 

 Perempuan 

4. Pendidikan 

 Tidak tamat SD 

 Tamat SD/Sederajat 

 SMP/Sederajat 

 SMA/Sederajat 

 Perguruan tinggi 

5. Lama menderita stroke : ………tahun……….bulan 

SKALA I SPIRITUAL WELL BEING SCALE (SWBS) 

Berilah tanda centang (√) sesuai dengan diri anda sendiri 

SS  : Sangat Setuju   TS  : Tidak Setuju 

CS : Cukup Setuju   CTS  : Cukup Tidak Setuju 

S  : Setuju    STS : Sangat Tidak Setuju 

NO PERNYATAAN SS  CS  S  TS  CTS  STS  

1 Saya tidak merasakan kepuasan saat berdoa kepada Tuhan        

2 Saya tidak tahu siapa diri saya sebenarnya, berasal dari 

mana atau kemana tujuan saya 

      

3 Saya yakin bahwa Tuhan mencintai dan peduli dengan 

saya 

      

4 Saya merasa bahwa kehidupan ini adalah pengalaman 

berharga 
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NO PERNYATAAN SS CS S TS CTS STS 

5 Saya percaya Tuhan itu tidak peduli dan masa bodoh 

dengan apa yang saya lakukan sehari-hari 

      

6 Saya merasa masa depan saya tidak jelas       

7 Saya memiliki hubungan yang penuh arti dengan Tuhan       

8 Saya merasa sangat bahagia dan puas dengan hidup saya        

9 Saya merasa tidak mempunyai kekuatan dan dukungan 

dari Tuhan 

      

10 Saya merasakan suatu kebahagian dalam tujuan hidup 

saya 

      

11 Saya yakin bahwa Tuhan selalu perhatian dengan masalah 

yang saya hadapi 

      

12 Saya sungguh tidak menikmati hidup ini       

13 Saya secara pribadi tidak memiliki kepuasan dalam 

berhubungan dengan Tuhan 

      

14 Saya merasa pasti dengan masa depan saya       

15 Hubungan saya dengan Tuhan membantu saya merasa 

tidak sendirian 

      

16 Saya merasa hidup ini penuh dengan konflik dan 

kemalangan 

      

17 Saya merasa sangat bahagia ketika dengan Tuhan       

18 Hidup ini terasa tidak punya banyak arti       

19 Hubungan saya dengan Tuhan menambah perasaan 

Bahagia hidup saya 

      

20 Saya yakin ada tujuan yang nyata dalam hidup saya       

 

 

 

 

 

71 



11 
 

SKALA II HARDINESS SCALE 

Berilah tanda centang (√) sesuai dengan diri anda sendiri 

SS  : Sangat Setuju   TS  : Tidak Setuju 

S  : Setuju    STS : Sangat Tidak Setuju 

NO PERNYATAAN SS S   TS  STS  

1 Sebagian besar hidup saya dihabiskan untuk melakukan hal-

hal yang bermanfaat 

    

2 Dengan bekerja keras, saya bisa mencapai tujuan saya     

3 Saya tidak suka melakukan perubahan dalam aktivitas 

sehari-hari 

    

4 Saya merasa hidup saya tidak bermakna     

5 Perubahan dalam aktivitas rutin adalah hal yang menarik 

untuk saya 

    

6 Hidup saya bergantung pada tindakan dan usaha saya     

7 Saya sangat antusias dalam menjalankan aktivitas saya     

8 Saya ragu bisa melakukan banyak hal untuk mengubah masa 

depan saya 

    

9 Ketika saya harus mengerjakan banyak hal dalam satu 

waktu. Saya menikmatinya 

    

10 Hari-hari yang saya lalui sangat menarik dan menyenangkan     

11 Saya kesal ketika rutinitas saya terganggu     

12 Apa yang terjadi dalam hidup saya tergantung pada pilihan 

yang saya ambil 

    

13 Hidup ini membosankan bagi saya     

14 Saya suka memiliki jadwal harian yang tidak banyak 

berubah 

    

15 Setiap pilihan yang saya buat memiliki pengaruh atas apa 

yang terjadi di masa depan 
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Lampiran 6 

MASTER TABEL 

Hubungan Spiritual Well-Being dengan Hardiness pada Pasien Pasca Stroke  

di Yayasan Tapasya Stroke Centre Amaranee Tabanan Tahun 2025 

A. Karakteristik Responden 

Kode Nama Usia Coding  Jenis 

kelamin 

Coding  Pendidikan  Coding  Lama menderita 

stroke  

Coding  

001 Ny.T 54 th 2 P 2 Perguruan 

tinggi 4 

>1 th 2 

002 Ny.P 56 th 2 P 2 SMA 3 ≤1 th 1 

003 Ny.A 60 th 2 P  2 Tidak tamat 

SD 1 

>1 th 2 

004 Ny.S 54 th 2 P  2 SD 2 >1 th 2 

005 Ny.J 54 th 2 P  2 SMP 2 >1 th 2 

006 Ny.S 68 th 3 P  2 Perguruan 

tinggi 4 

>1 th 2 

007 Tn.A 59 th 2 L  1 SMA 3 >1 th 2 

008 Tn.S 64 th 3 L  1 SMA 3 >1 th 2 

009 Ny.M 56 th 2 P  2 SMA 3 >1 th 2 

010 Ny.K 48 th 2 P  2 SMA 3 >1 th 2 

011 Ny.I 58 th 2 P  2 SMA 3 >1 th 2 

012 Tn.T 70 th  3 L  1 SD 2 >1 th 2 

013 Ny.S 63 th 3 P  2 SD 2 >1 th 2 

014 Ny.A 60 th 2 P  2 SD  2 >1 th 2 

015 Ny.M 40 th 1 P  2 SMA 3 >1 th 2 

016 Ny.Y 40 th 1 P  2 SMA 3 >1 th 2 

017 Ny.M 70 th 3 P  2 SD 2 >1 th 2 

018 Ny.S 52 th 2 P  2 SMP 2 >1 th 2 

019 Ny.S 63 th 3 P  2 SMP 2 >1 th 2 

020 Ny.S 63 th 3 P  2 Tidak tamat 

SD 1 

≤1 th 1 

021 Tn.S 61 th 3 L  1 SMP 2 >1 th 2 

022 Ny.S 57 th 2 P  2 SMA  3 >1 th 2 

023 Ny.W 70 th 3 P  2 SD 2 >1 th 2 

024 Tn.J 58 th 2 L  1 SMP 2 >1 th 2 

025 Ny.R 62 th 3 P  2 SMP 2 >1 th 2 

026 Tn.T 70 th 3 L  1 SD 2 >1 th 2 

027 Tn.W 69 th 3 L  1 SMP 2 >1 th 2 

028 Ny.R 62 th 3 P  2 SMP 2 >1 th 2 

029 Tn.W 70 th 3 L  1 SMA 3 >1 th 2 

030 Ny.M 63 th 3 P  2 SMP 2 >1 th 2 

031 Ny.B 65 th 3 P  2 SMP 2 >1 th 2 

032 Tn.S 43 th 2 L  1 SMA 3 >1 th 2 
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033 Ny.M 68 th 3 P  2 SMA 3 >1 th 2 

034 Ny.A 59 th  2  P  2 SMA 3 ≤1 th 1 

035 Ny.N 60 th 2  P  2 SD 2 ≤1 th 1 

036 Tn.S 59 th  2  L  1 SMP 2 >1 th 2 

037 Ny.K 53 th 2  P  2 SMP 2 >1 th 2 

038 Ny.S 64 th 3  P  2 SD 2 >1 th 2 

039 Tn.S 70 th 3  L  1 SD 2 >1 th 2 

040 Tn.S 69 th 3  L  1 SMP 2 >1 th 2 

041 Ny.S 68 th 3 P 2 SD 2 >1 th 2 

042 Ny.R 64 th 3 P  2 SD 2 >1 th 2 

043 Ny.W 67 th 3 P  2 SD 2 >1 th 2 

044 Tn.J 41 th 2 L  1 SMA 3 >1 th 2 

045 Tn.Y 51 th 2 L  1 SMA 3 >1 th 2 

046 Ny.S 65 th 3 P  2 SD 2 >1 th 2 

047 Ny.R 60 th 2 P  2 SMP 2 >1 th 2 

048 Tn.S 62 th 3 L  1 SMP 2 >1 th 2 

049 Tn.M 68 th 3 L  1 SMP 2 ≤1 th 1 

050 Tn.N 61 th 3 L  1 SMP 2 >1 th 2 

051 Ny.W 56 th 2 P  2 SMP 2 >1 th 2 

052 Ny.R 64 th 3 P  2 SMA 3 >1 th 2 

053 Tn.S 57 th 2 L  1 SMA 3 >1 th 2 

054 Tn.A 61 th 3 L  1 SMA 3 >1 th 2 

055 Ny.K 56 th 2 P  2 SMP 2 >1 th 2 

056 Tn.S 54 th 2 L  1 SMA 3 >1 th 2 

057 Tn.G 66 th 3 L  1 SMP 2 >1 th 2 

058 Tn.A 55 th 2 L  1 SMA 3 >1 th 2 

059 Tn.S 43 th 2 L 1 SMA 3 >1 th 2 

060 Tn.S 44 th 2 L  1 SMA 3 >1 th 2 

061 Ny.S 

63 th 

3 P 2 Tidak tamat 

SD 1 

≤1 th 1 

062 Ny.T 56 th 2 P 2 SMA 3 >1 th 2 

063 Tn.B 69 th 3 L 1 SD 2 >1 th 2 

064 Ny.S 63 th 3 P 2 SMP 2 ≤1 th 1 

065 Tn.M 70 th 3 L 1 SD 2 >1 th 2 

066 Ny.D 63 th 3 P 2 SMP 2 >1 th 2 

067 Tn.R 64 th 3 L 1 SMP 2 >1 th 2 

068 Tn.S 65 th 3 L 1 SD 2 >1 th 2 

069 Tn.S 60 th 2 L 1 SMP 2 >1 th 2 

070 Ny.S 57 th 2 P 2 SMP 2 >1 th 2 

071 Ny.S 61 th 3 P 2 SMP 2 >1 th 2 

072 Ny.S 58 th 2 P 2 SMP 2 >1 th 2 

073 Tn.B 63 th 3 L 1 SMP 2 >1 th 2 

074 Ny.S 57 th 2 P 2 SMP 2 >1 th 2 

075 Ny.S 55 th 2 P 2 SMA 3 >1 th 2 

076 Ny.U 59 th 2 P 2 SMA 3 >1 th 2 

077 Tn.S 65 th 3 L  1 SD 2 >1 th 2 
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B. Spiritual Well-Being 

Kode Pernyataan Skor 

Total 

Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

001 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 120 Tinggi 

002 2 1 1 4 3 1 2 1 2 2 2 1 3 1 2 1 3 1 4 4 41 Sedang  

003 6 5 6 6 6 5 6 4 5 4 6 5 6 6 6 5 6 5 6 4 108 Tinggi 

004 1 4 6 5 4 3 5 4 4 5 5 3 4 4 5 2 5 4 5 5 83 Sedang 

005 6 5 6 4 5 5 6 4 6 4 4 5 5 5 6 5 6 5 4 4 100 Tinggi 

006 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 78 Sedang 

007 6 5 6 6 6 4 5 5 6 5 6 5 6 5 6 4 6 5 6 5 108 Tinggi 

008 6 4 6 4 6 4 5 4 6 4 6 4 4 4 6 4 4 4 4 4 93 Sedang 

009 6 5 6 4 4 5 4 4 4 4 6 4 4 4 4 4 6 4 4 4 90 Sedang 

010 6 6 6 4 6 4 6 4 4 4 6 6 4 4 6 4 6 4 6 4 100 Tinggi 

011 6 4 6 5 6 4 6 4 6 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 93 Sedang 

012 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 82 Sedang 

013 6 5 6 4 6 4 6 4 3 6 6 4 6 4 6 4 6 4 6 6 102 Tinggi 

014 6 6 6 6 6 6 6 6 6 4 6 5 6 4 6 6 4 5 6 4 110 Tinggi 

015 6 5 6 5 5 6 4 4 5 5 6 4 5 5 6 5 6 4 6 6 104 Tinggi 

016 6 4 6 5 5 5 6 5 6 5 6 5 6 4 5 4 5 5 6 4 103 Tinggi 

017 6 5 6 4 5 5 6 4 5 4 6 4 6 4 4 4 4 4 6 6 98 Sedang 

018 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 4 6 5 6 5 4 4 100 Tinggi 

019 6 5 6 4 4 4 4 5 5 6 6 6 6 4 4 5 6 4 6 4 100 Tinggi 

020 4 4 4 4 6 6 6 4 5 4 4 4 6 4 4 5 6 5 6 5 96 Sedang 

021 6 5 6 4 6 4 6 4 6 4 6 5 6 4 4 4 4 4 6 4 98 Sedang 

022 6 4 6 6 6 5 6 4 4 5 6 4 6 4 6 4 6 5 4 6 103 Tinggi 

023 5 5 6 4 6 5 6 4 5 4 6 4 6 4 4 4 6 4 4 6 98 Sedang 

024 6 5 4 6 5 6 4 5 6 4 6 4 6 4 6 4 5 5 4 5 100 Tinggi 

025 6 4 5 4 5 5 6 4 4 4 6 5 4 4 4 5 5 4 5 4 93 Sedang 

026 5 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 84 Sedang 

027 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 73 Sedang 

028 6 4 6 4 6 5 4 4 4 4 6 4 4 5 6 4 5 4 5 4 94 Sedang 

029 3 2 3 4 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 3 2 37 Rendah 

030 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 2 4 3 4 3 4 4 77 Sedang 

031 3 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 69 Sedang 

032 6 5 6 4 6 4 6 4 4 4 6 4 4 4 6 4 4 4 6 4 95 Sedang 

033 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 Sedang 

034 2 2 4 4 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 2 37 Rendah 

035 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 83 Sedang 

036 5 5 6 4 4 4 5 4 4 4 6 4 4 4 5 4 6 4 4 5 91 Sedang 

037 6 6 6 4 6 6 6 4 6 4 6 4 4 4 6 4 4 4 4 4 98 Sedang 

038 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 6 4 4 4 6 6 4 4 4 4 88 Sedang 

039 2 1 3 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 34 Rendah 

040 3 3 3 4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 4 1 40 Rendah 

041 4 5 4 6 5 4 5 4 6 3 6 4 6 3 6 4 4 5 6 4 94 Sedang 

042 5 4 5 6 5 4 4 3 6 4 6 4 6 3 6 3 5 4 6 4 93 Sedang 

043 4 6 6 4 4 5 3 4 6 5 6 4 6 3 6 4 4 5 5 4 94 Sedang 

75 



15 
 

044 4 5 4 6 5 4 5 4 6 6 6 5 6 4 6 4 5 5 5 4 99 Sedang 

045 6 5 4 6 5 3 5 3 6 4 6 4 6 3 4 4 5 5 6 4 94 Sedang 

046 6 5 4 6 6 4 4 3 5 2 6 4 5 4 5 3 6 4 6 4 92 Sedang 

047 6 5 6 4 4 3 6 4 6 3 5 5 6 4 6 4 4 5 6 4 96 Sedang 

048 4 5 4 6 5 3 5 3 6 3 4 4 1 3 5 3 6 5 6 4 85 Sedang 

049 4 4 5 4 5 4 4 6 4 4 4 4 6 3 5 3 4 4 4 5 86 Sedang 

050 6 4 4 4 4 3 4 4 5 5 6 5 4 3 5 3 5 4 6 6 90 Sedang 

051 5 4 5 6 6 3 5 3 1 5 4 4 6 3 6 3 5 4 6 4 88 Sedang 

052 6 4 5 4 5 3 5 3 6 3 6 4 5 3 4 3 5 5 6 4 89 Sedang 

053 4 5 5 6 6 4 4 5 5 4 6 4 6 3 4 5 5 3 6 4 94 Sedang 

054 6 5 4 6 4 5 5 6 6 3 4 4 5 3 4 4 4 5 6 4 93 Sedang 

055 6 5 4 6 4 3 4 5 6 5 6 4 5 3 4 4 4 6 6 4 94 Sedang 

056 4 5 4 6 3 3 5 3 5 3 6 6 6 2 4 4 5 3 5 3 85 Sedang 

057 4 6 4 6 5 3 5 3 6 3 4 4 6 2 5 3 4 4 6 6 89 Sedang 

058 6 4 4 6 5 3 4 5 1 5 3 4 6 3 4 4 5 5 6 4 87 Sedang 

059 5 5 6 6 5 5 4 4 5 5 5 6 6 4 6 5 4 4 5 4 99 Sedang 

060 4 5 4 5 5 3 5 3 4 4 4 4 6 3 6 4 5 4 4 4 86 Sedang 

061 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 76 Sedang 

062 6 6 6 4 6 4 6 6 4 6 6 6 6 6 6 4 6 4 4 4 106 Tinggi 

063 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 82 Sedang 

064 2 1 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 3 1 1 1 1 1 3 3 33 Rendah 

065 6 6 6 4 6 4 4 4 6 4 6 4 5 4 6 4 6 6 6 4 101 Tinggi 

066 6 6 6 5 6 4 6 6 4 4 6 4 4 4 4 5 6 4 5 5 100 Tinggi 

067 6 6 6 6 5 5 5 5 4 4 6 4 4 4 6 4 5 4 5 6 100 Tinggi 

068 2 1 2 1 1 1 3 1 1 1 4 1 1 1 4 1 4 1 4 4 39 Rendah 

069 6 4 6 5 6 4 6 4 4 5 6 4 6 4 6 6 6 4 6 6 104 Tinggi 

070 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 83 Sedang 

071 6 6 6 4 6 4 4 4 4 5 6 6 4 5 6 6 6 4 4 4 100 Tinggi 

072 6 4 4 4 6 4 4 4 4 4 6 4 4 4 5 4 4 4 4 4 87 Sedang 

073 2 1 2 1 3 1 3 1 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 4 4 38 Rendah 

074 6 5 4 6 6 5 4 4 4 4 6 4 5 4 6 4 6 4 6 6 99 Sedang 

075 5 6 5 6 6 6 4 4 4 4 6 4 4 4 6 6 6 4 4 5 99 Sedang 

076 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 84 Sedang 

077 1 1 3 3 2 1 3 1 1 3 1 1 1 1 2 1 3 1 4 4 38 Rendah  
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C. Hardiness 

Kode Pernyataan  

Komitmen (CM) Skor  Kontrol (CO) Skor Tantangan (CH) Skor Skor 

Total 

Kategori 

1 4 7 10 13 2 6 8 12 15 3 5 9 11 14 

001 4 3 4 4 4 19 4 4 4 4 4 20 1 4 4 4 1 14 53 CO 

002 2 2 2 2 2 10 3 3 1 3 3 13 1 1 2 1 2 7 30 CO 

003 3 3 3 3 3 15 3 4 3 3 3 16 3 4 4 3 3 17 48 CH 

004 3 3 3 3 3 15 3 3 2 3 3 14 3 3 3 2 2 13 42 CM 

005 4 3 4 4 3 18 3 3 3 3 3 15 2 3 3 2 2 12 45 CM 

006 3 3 3 3 2 14 3 3 2 3 4 15 2 3 3 3 2 13 42 CO 

007 4 4 3 3 4 18 3 4 3 3 3 16 3 3 3 3 3 15 49 CM 

008 4 3 3 3 3 16 3 3 3 3 3 15 3 2 2 2 2 11 42 CM 

009 3 3 3 3 3 15 3 4 3 3 3 16 2 3 3 3 2 13 44 CO 

010 4 4 4 3 3 18 4 3 3 3 3 16 3 3 3 3 3 15 49 CM 

011 4 4 3 3 3 17 3 3 2 3 3 14 2 2 3 3 3 13 44 CM 

012 3 3 3 2 3 14 3 3 2 3 3 14 3 3 3 3 3 15 43 CH 

013 4 3 4 4 4 19 4 4 3 3 4 18 3 3 4 3 2 15 52 CM 

014 4 4 4 3 3 18 4 4 3 4 4 19 1 3 4 3 2 13 50 CO 

015 4 3 3 3 3 16 4 4 4 3 4 19 3 3 4 3 2 15 50 CO 

016 3 3 3 3 3 15 4 4 3 4 4 19 3 3 3 3 2 14 48 CO 

017 4 3 3 3 3 16 3 4 2 3 3 15 2 3 3 3 2 13 44 CM 

018 3 3 3 3 3 15 3 4 4 4 4 19 3 3 4 3 2 15 49 CO 

019 4 4 3 3 3 17 3 4 4 3 4 18 3 3 3 3 1 13 48 CO 

020 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 4 4 2 3 16 46 CH 

021 4 3 3 3 3 16 4 3 3 3 4 17 3 3 3 2 1 12 45 CO 

022 4 4 4 3 3 18 4 4 4 4 4 20 3 3 3 2 2 13 51 CO 

023 4 3 3 3 3 16 3 3 2 4 3 15 3 3 3 2 2 13 44 CM 

024 4 4 4 3 3 18 4 3 4 4 4 19 3 3 3 2 2 13 50 CO 

025 3 3 3 3 3 15 3 4 3 3 3 16 3 3 3 2 2 13 44 CO 

026 3 2 2 3 3 13 3 3 2 3 3 14 2 2 3 2 2 11 38 CO 

027 3 2 2 3 3 13 3 3 2 3 3 14 2 2 2 2 2 10 37 CO 

028 3 3 3 2 3 14 3 3 2 3 3 14 3 3 3 3 3 15 43 CH 

029 3 1 1 1 1 7 3 3 1 3 3 13 2 1 1 2 1 7 27 CO 

030 3 2 2 2 2 11 3 3 2 3 3 14 2 2 2 2 2 10 35 CO 

031 2 2 2 2 2 10 3 3 1 3 3 13 2 2 2 2 2 10 33 CO 

032 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 4 3 3 3 16 46 CH 

033 3 3 3 3 3 15 4 3 3 3 4 17 3 3 3 3 3 15 47 CO 

034 3 1 2 1 1 8 3 3 1 3 3 13 1 1 2 2 2 8 29 CO 

035 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 4 3 3 3 16 46 CH 

036 3 3 3 3 3 15 4 3 3 3 4 17 3 3 3 3 1 13 45 CO 

037 4 4 3 3 4 18 4 4 3 4 4 19 3 3 3 3 3 15 52 CO 

038 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 15 3 4 3 3 3 16 46 CH 

039 3 1 2 1 2 9 3 3 1 3 3 13 1 1 1 2 1 6 28 CO 

040 3 1 1 1 1 7 3 3 1 3 3 13 2 1 2 2 2 9 29 CO 

041 3 3 3 2 3 14 3 4 3 4 3 17 3 3 2 2 2 12 43 CO 

042 3 3 2 2 3 13 3 4 2 4 4 17 3 3 2 2 2 12 42 CO 
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043 3 3 3 2 3 14 3 4 3 4 4 18 2 3 3 2 2 12 44 CO 

044 3 3 3 4 3 16 3 4 3 4 3 17 2 2 3 2 2 11 44 CO 

045 3 4 2 2 3 14 4 4 2 4 3 17 3 3 3 1 2 12 43 CO 

046 3 3 3 2 3 14 3 3 3 4 4 17 3 3 3 2 2 13 44 CO 

047 4 3 3 2 3 15 3 4 4 4 4 19 2 2 2 2 2 10 44 CO 

048 3 3 3 3 3 15 3 3 2 3 3 14 2 2 2 3 2 11 40 CM 

049 4 3 3 3 3 16 3 4 3 3 4 17 2 2 2 2 3 11 44 CO 

050 3 3 4 2 2 14 3 3 3 4 4 17 2 3 3 1 3 12 43 CO 

051 3 3 3 3 3 15 3 4 3 4 3 17 2 3 2 2 2 11 43 CO 

052 4 3 3 3 3 16 3 3 3 3 3 15 3 2 2 2 3 12 43 CM 

053 3 3 3 2 2 13 3 4 3 3 3 16 3 3 2 1 2 11 40 CO 

054 4 4 3 2 3 16 4 4 4 4 4 20 2 2 2 2 4 12 48 CO 

055 3 3 3 3 3 15 3 3 4 4 3 17 2 2 2 2 2 10 42 CO 

056 3 4 2 2 2 13 4 3 3 4 4 18 3 3 1 2 3 12 43 CO 

057 4 4 3 2 4 17 3 3 3 4 3 16 2 2 2 1 1 8 41 CM 

058 3 2 2 3 3 13 4 3 2 3 3 15 3 1 3 1 3 11 39 CO 

059 3 3 3 2 2 13 3 4 3 4 3 17 3 4 2 2 3 14 44 CO 

060 3 3 3 3 3 15 4 3 3 3 3 16 2 1 2 2 3 10 40 CO 

061 3 3 3 3 3 15 3 3 2 3 3 14 2 2 2 2 2 10 39 CM 

062 4 4 3 3 3 17 4 3 3 3 3 16 2 3 3 3 3 14 47 CM 

063 3 2 2 3 3 13 3 3 2 3 3 14 2 2 2 2 2 10 37 CO 

064 2 1 1 1 1 6 3 3 1 3 3 13 2 1 1 1 2 7 26 CO 

065 4 3 3 3 3 16 3 3 3 3 3 15 3 3 3 2 3 14 45 CM 

066 3 3 3 3 3 15 4 4 3 4 3 18 3 3 3 3 2 14 47 CO 

067 4 3 3 3 3 16 3 3 3 3 3 15 2 2 2 2 2 10 41 CM 

068 1 1 1 1 1 5 3 3 1 3 3 13 1 1 1 1 1 5 23 CO 

069 4 3 3 3 3 16 3 3 3 3 3 15 2 2 2 2 2 10 41 CM 

070 3 2 2 1 2 10 3 3 1 3 3 13 1 1 1 1 2 6 29 CO 

071 4 3 3 3 3 16 3 3 3 3 3 15 2 2 3 2 2 11 42 CM 

072 3 2 3 3 3 14 3 3 3 3 3 15 2 3 3 2 2 12 41 CO 

073 3 2 2 2 1 10 3 3 1 3 3 13 1 1 1 1 2 6 29 CO 

074 3 3 3 3 2 14 3 3 2 3 3 14 3 3 3 3 3 15 43 CH 

075 4 3 3 3 3 16 3 3 3 3 3 15 2 2 3 2 2 11 42 CM 

076 3 3 3 3 3 15 3 3 2 3 3 14 2 2 3 2 2 11 40 CM 

077 3 2 2 2 2 11 3 3 1 3 3 13 1 1 2 1 1 6 30 CO 
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Lampiran 7 

HASIL ANALISIS DATA 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dewasa awal (20-40) 2 2.6 2.6 2.6 

dewasa madya (41-60) 35 45.5 45.5 48.1 

dewasa akhir (61-80) 40 51.9 51.9 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

 

Jenis kelamin 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 31 40.3 40.3 40.3 

perempuan 46 59.7 59.7 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak tamat SD/ tidak 

sekolah 

3 3.9 3.9 3.9 

Pendidikan dasar (SD-

SMP) 

47 61.0 61.0 64.9 

Pendidikan menengah 

(SMA) 

25 32.5 32.5 97.4 

Pendidikan tinggi 2 2.6 2.6 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

 

 

Lama menderita stroke 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid ≤ 1 tahun 7 9.1 9.1 9.1 

> 1 tahun 70 90.9 90.9 100.0 

Total 77 100.0 100.0  
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Tests of Normality 

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Spiritual Well-

Being 

.212 77 .000 .787 77 .000 

Hardiness .179 77 .000 .904 77 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

Spiritual Well-Being 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid rendah 8 10.4 10.4 10.4 

sedang 50 64.9 64.9 75.3 

tinggi 19 24.7 24.7 100.0 

Total 77 100.0 100.0  

 

 

 

 

HARDINESS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Komitmen 20 26.0 26.0 26.0 

Kontrol 49 63.6 63.6 89.6 

Tantangan 8 10.4 10.4 100.0 

Total 77 100.0 100.0  
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Correlations 

 

Religious 

Well-Being Komitmen 

Spearman's rho Religious Well-

Being 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .747** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 77 77 

Komitmen Correlation 

Coefficient 

.747** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 77 77 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 

Religious 

Well-Being Kontrol 

Spearman's rho Religious Well-

Being 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .698** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 77 77 

Kontrol Correlation 

Coefficient 

.698** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 77 77 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 

Religious 

Well-Being Tantangan 

Spearman's rho Religious Well-

Being 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .603** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 77 77 

Tantangan Correlation 

Coefficient 

.603** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 77 77 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Correlations 

 

Existential 

Well-Being Komitmen 

Spearman's rho Existential Well-

Being 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .709** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 77 77 

Komitmen Correlation 

Coefficient 

.709** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 77 77 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 

Existential 

Well-Being Kontrol 

Spearman's rho Existential Well-

Being 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .617** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 77 77 

Kontrol Correlation 

Coefficient 

.617** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 77 77 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

Correlations 

 

Existential 

Well-Being Tantangan 

Spearman's rho Existential Well-

Being 

Correlation 

Coefficient 

1.000 .575** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 77 77 

Tantangan Correlation 

Coefficient 

.575** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 77 77 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 8 

SURAT IJIN PENGAMBILAN DATA STUDI PENDAHULUAN 

 

83 



23 
 

Lampiran 9 

SURAT IJIN PENELITIAN 

 

84 



24 
 

Lampiran 10 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN 

 

85 



25 
 

Lampiran 11 

ETHICAL APPROVAL 

 

86 



26 
 

 

 

 

87 



27 
 

Lampiran 12 

DOKUMENTASI 

 

     

 

     

 

     

88 



28 
 

Lampiran 13 

LEMBAR VALIDASI BIMBINGAN 

 

89 



29 
 

Lampiran 14 

HASIL TURNITIN 

 

90 



30 
 

 

91 



31 
 

 

92 



32 
 

Lampiran 15  

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI 

 

 

93 



33 
 

 


