Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian

Hubungan Dukungan K eluarga dan Lama Menderita Hipertensi dengan Self Care Behavior pada Pasien Hipertensi Primer di
Puskesmas| Denpasar Barat Tahun 2025

Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)
No K egiatan Januari Februari Maret April Mei
4 21314 213

1 | Penyusunan proposa penelitian

2 | Seminar proposal penelitian

3 | Revis proposal

4 | Pengurusan izin penelitian

5 | Pengumpulan data

6 | Pengolahan data

7 | Andlisisdata

8 | Penyusunan laporan

9 | Sidang hasil penelitian

10 | Revis laporan

11 | Pengumpulan skripsi

Keterangan : warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya

Hubungan Dukungan K eluarga dan Lama Menderita Hipertensi dengan Self
Care Behavior pada Pasien Hipertensi Primer di Puskesmas| Denpasar

Barat Tahun 2025

Alokas danayang dalam penelitian ini sebagai berikut :

. . Rencana
No Kegiatan Rincian Biaya

1 | Tahap Persiapan

a. Penggandaan

proposa 4 buah Rp.40.000 Rp.160.000

b. Revisi proposa 3 buah Rp.40.000 Rp.120.000

c. Cetak kuesioner 100 lembar Rp.2.000 Rp.200.000
2 | Tahap Pelaksanaan

a. Pengurusan surat izin

penelitian 3 lembar Rp.10.000 Rp.30.000

b. Uji etik (ethical

clearance) - Rp.100.000 Rp.100.000

c. Penggandaan |lembar

pengumpulan data 2 lembar Rp.1.000 Rp.2000

d. Biaya transportasi 2 hari Rp.100.000 Rp.200.000

e. Hand Sanitizer 130 buah Rp.5000 Rp.650.000
3 | Tahap Akhir

a. Penyusunan laporan | 4 buah Rp. 80.000 Rp.320.000

b. Penggandaan laporan | 4 buah Rp.80.000 Rp.320.000

c. Revisi laporan 3 buah Rp.80.000 Rp.240.000

d. Biayatak terduga - Rp.300.000 Rp.300.000

Jumlah Rp.2.642.000
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Lampiran 3 Kisi-kisi Kuesioner

Kisi-Kisi Kuesioner Dukungan Keluarga

Variabe

Aspek

Indikator

Nomor item

Total

Dukungan
Keluarga

Favorable

Unfavorable

Dukungan
Informasional

Keluarga
berfungsi
sebagal
penyebar
informasi
untuk
anggota
keluarga
yang sakit

1,234 5,6

Dukungan
I nstrumental

Keluarga
berfungs
memenunhi
kebutuhan
anggota
keluarga
yang sakit

7,9,10 8

Dukungan
Emosional

Keluarga
berfungs
men;j adi
tempat
berkeluh
kesah untuk
anggota
keluarga
yang sakit

11,12,14,1 13

5,16

Dukungan
Penilaian

Keluarga
mendukung
pengobatan
keluarganya
yang sakit

17,18,20 19

Total

20
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Kisi-Kisi Kuesioner High Blood Pressure Self-Care Profile (HBP-SCP)

Variabel Aspek Indikator Nomor item Total
Favorable | Unfavorable
Aktivitas | Frekuensi 1 1
fisik olahraga yang
sesual
rekomendasi
Pengelolaan | Frekuens 3,5,7,89,1 2,4,6 10
diet mengonsumsi 0,11
makanan
sehat
Perubahan | Mengelola 12 13 2
gayahidup | gaya hidup
sehat dengan
membatasi
minuman
beralkohol
dan rokok
Pemantauan | Konsistens 14 15 2
Sif Care
Behavior tekanan memantau
darah tekanan darah
dan  kontrol
rutin ke
fasilitas
kesehatan
Kepatuhan | Konsistensi 16,17 2
minum obat | mengonsumsi
obat  sesual
resep
Pengelolaan | Menjaga berat 18 1
berat badan | badan  tetap
ideal  sesuai
standar
Pengelolaan | Tindakan 19,20 2
stres menanggulan
gi stres
Total | 20
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Lampiran 4 Surat Permohonan Menjadi Responden

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Kepada
Y th. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden
Di -

Puskesmas | Denpasar Barat
Dengan hormat,

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan
Denpasar semester VIII bermaksud melakukan pendlitian tentang “Hubungan
Dukungan Keluarga dan Lama Menderita Hipertenss dengan Self Care
Behavior pada Pasien Hipertenss Primer di Puskesmas | Denpasar Barat
Tahun 20257, sebagali persyaratan untuk menyelesaikan program studi S.Tr
Keperawatan. Berkaitan dengan ha tersebut, saya mohon kesediaan
bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi
bagi pendlitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudarali berikan akan sangat dijaga
kerahasiannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya

ucapkan terimakasih.

Denpasar, 2025
Pendliti

Gusti Agung Ayu Prajnaswari
NIM. P07120221013
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Lampiran 5 Informed Consent (PSP)

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan dipersilahkan bertanya apabila ada hal yang kurang jelas.

Judul Hubungan Dukungan Keluarga dan Lama Menderita
Hipertens dengan Self Care Behavior pada Pasien
Hipertensi Primer di Puskesmas | Denpasar Barat Tahun
2025

Peneliti Utama Gusti Agung Ayu Prajnaswari

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar
Peneliti Lain -

Lokas Penelitian UPTD Puskesmas | Denpasar Barat
Sumber Pendanaan | Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluargadan
lama menderita hipertensi dengan self care behavior pada pasien hipertens primer
di Puskesmas | Denpasar Barat Tahun 2025. Jumlah peserta sebanyak 130 orang
dengan syaratnya yaitu memenuhi kriteriainklusi seperti pasien yang terdiagnosis
hipertensi primer dengan usia dewasa 18-59 tahun, pasien yang tinggal dekat
dengan suami/istri, anak, saudara dalam satu rumah, pasien mampu berkomunikasi
secara verbal, mampu membaca serta menulis, pasien yang bersedia menjadi
responden dan menandatangani informed consent sertakriteria ekslusi yaitu pasien
yang memiliki penyakit penyerta seperti diabetes, ginjal, dan stroke,dan pasien
yang tidak kooperatif. Pada pendlitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan
kepada peserta.
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan
manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang
lebih banyak tentang hubungan dukungan keluarga dan lama menderita dengan self
care behavior pasien hipertensi primer. Penelitian ini tidak berbahaya karena

peserta hanya akan diberikan kuesioner.

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan
imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini.
Kompensasi yang akan diberikan adal ah peserta akan mendapatkan hand sanitizer.
Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan
menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang digjukan pada
penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan sgja tanpa ada
sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian
tidak akan mempengaruhi mutu dan akses /kelanjutan pengobatan yang akan

diberikan.

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/ Saudara diminta
untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)
Sebagai Peserta Penelitian/Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar paham
mengenai penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan persetujuan yang
sudah ditandatangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang
dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan
dalam pendlitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara.
Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada pendliti, silakan hubungi
peneliti: Gusti Agung Ayu Praginaswari dengan no HP 083114738882
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian.

Peserta/Subyek Penelitian/Wali Wali,

Tanggal: / / Tanggal: / /

Hubungan dengan Peserta/ Subyek

Pendlitian:

(Wali dibutuhkan bila calon peserta/subyek penelitian adalah anak <14 tahun,
lansia, tuna grahita, pasien dengan kesadaran kurang — koma)

Pendliti

Gusti Agung Ayu Prajnaswari

Tanggal: / /
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir consent ini hanya bila
1 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan,
tetapi tidak dapat membacaltidak dapat bicara atau buta
1 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membacaltidak dapat bicara atau
buta
1 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada
penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur

penelitian invasive)

Catatan:
Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim

penelitian

Saksi:
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan
dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Saksi

Tanggal: / /

(Jka tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saks ini

dibiarkan kosong)
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Lampiran 6 Lembar Pengumpulan Data

Lembar Pengumpulan Data

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga dan Lama Menderita

Hipertens dengan Self Care Behavior pada Pasien

Hipertensi Primer di Puskesmas | Denpasar Barat Tahun

2025
Kode Responden S (diisi oleh petugas)

Tanggal Pengisan  :...... [eo.... [ei... (diisi oleh petugas)

Petunjuk pengisian :

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan benar

2. Jawablah pada kolom yang tersedia dengan memberi tanda , | pada

kolom yang anda pilih
A. Data Umum Responden

1. Nama R

2. Uda S tahun

3. Jeniskelamin
] Perempuan
1 Laki-laki

4. Pendidikan terakhir
1 Tidak sekolah 1 Tamat SMA/SMK/Sedergjat
1 Tamat SD/Sedergjat 1 Tamat Perguruan Tinggi
1 Tamat SMP/Sedergjat

5. Status pekerjaan
1 Bekerja
1 Tidak bekerja

6. Lamamenderita hipertensi
1 <1tahun(....)
] >1tahun(....)
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B. Kuesioner Dukungan K eluarga pada Pasien Hipertensi Primer

Petunjuk pengisian:

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan benar
2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan bapak/ibu

= Sdalu: jikamengalami hal tersebut 7 kali/minggu

=  Sering: jikamengalami hal tersebut 5 kali/minggu

» Kadang-kadang : jikamengalami hal tersebut 3 kali/minggu
= Tidak pernah : tidak pernah mengalami hal tersebut

3. Jawablah pada kolom yang tersedia dengan memberi tanda centang (v/)

No

Pernyataan Selalu Sering | Kadang- | Tidak Skor
kadang | pernah

Dukungan informasional

1 | Keluarga
mengingatkan  saya
untuk kontrol, minum
obat secara rutin dan
olahraga

2 | Keluarga
memberitahu tentang
hasil pemeriksaan dan
pengobatan dari
dokter yang merawat
kepada saya

3 | Keluarga

mengingatkan  saya

tentang perilaku yang
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memperburuk

penyakit saya

4 | Keluarga
menjelaskan kepada
saya setiap saya
bertanya hal-hal yang
tidak jelas tentang
penyakit saya

5 | Keluarga

membiarkan saya
untuk mencari tahu
sendiri informasi
tentang proses

kesembuhan saya

6 | Keluarga

membebaskan  saya
mengonsumsi  semua
jenis makanan seperti
makanan  berlemak,
gorengan dan

makanan tinggi garam

Dukungan instrumental

7 | Keduarga  berusaha
untuk membiayai
perawatan dan
pengobatan saya

8 | Keluarga

membiarkan saya
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pergi  sendiri ke
pelayanan kesehatan
untuk berobat

9 | Keluarga selau
berusaha untuk
mencarikan

kekurangan  sarana

dan peralatan
perawatan yang saya
perlukan

10 | Keluarga

mengusahakan jenis
makanan rendah

garam untuk saya

konsumsi

Dukungan emosional

11 | Keluarga
mendampingi  saya
dalam perawatan

12 | Keluarga mendengar
keluh kesah yang saya
alami selama

menjalani pengobatan

13 | Keluarga

membiarkan saya
memecahkan  setiap
masalah dan kendala




daam menjaankan

pengobatan sendiri

14 | Keluarga  memberi
pujian jika saya
menjaankan
pengobatan  dengan
sungguh-sungguh

15 | Keluarga

memberikan  solusi
setigp masalah yang
saya aami terkait

penyakit saya
16 | Keluarga tetap
mencintai dan

memperhatikan

keadaan saya selama

saya sakit

Dukungan penilaian

17 | Keluarga ikut
berdiskusi setiap
keputusan yang saya
ambil

18 | Keluarga mendukung
setiap pengobatan
demi proses
penyembuhan

penyakit  hipertens

yang sayaderita
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19

Keluarga tidak
memahami  penyakit
yang saya derita
adalah hal yang wajar

20

Keluarga mendukung
untuk mengatur pola
makan saya
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C. Kuesioner Self Care Behavior pada Pasien Hipertens Primer

Petunjuk pengisian:

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan benar
2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan bapak/ibu

3. Jawablah pada kolom yang tersedia dengan memberi tanda centang (V')

Selalu : jikamengalami hal tersebut 7-6 kali/minggu

Sering : jikamengalami hal tersebut 5-4 kali/minggu

Kadang-kadang : jikamengalami hal tersebut 3-1 kali/minggu
Tidak pernah : tidak pernah mengalami hal tersebut

rutin melakukan
aktivitas fisik
(misalnya  berjaan
kaki 30 menit, 5 kali

seminggu)?

No Pertanyaan Selalu Sering | Kadang- | Tidak Skor
kadang | pernah

Aktivitasfisik

1 | Apakah  bapak/ibu

Pengelolaan diet

Apakah  bapak/ibu
mengabaikan  label
informasi  gizi untuk
memeriksa

kandungan garam

dalam makanan?

Apakah  bapak/ibu

mengganti makanan

87




tinggi garam (seperti
makanan kaleng)
dengan makanan

rendah garam (seperti
sayuran segar)?

Apakah  bapak/ibu
sering menggunakan
bumbu tinggi garam
(misalnya kecap,

saus, penyedap rasa)?

Apakah  bapak/ibu
mengonsumsi  kurang
dari 1 sendok teh

garam dalam sehari?

Apakah  bapak/ibu
sering mengonsumsi
makanan yang tinggi
lemak jenuh (seperti
daging merah,
mentega) dan lemak
trans (seperti
margarin, minyak
padat)?

Apakah bapak/ibu
lebih sering memasak
dengan cara
dipanggang, direbus,
atau dikukus daripada

menggoreng?
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Apakah  bapak/ibu
membaca label
makanan untuk
mengecek kandungan
lemak jenuh dan

lemak trans?

Apakah  bapak/ibu
mengganti makanan
berlemak tinggi
(seperti ayam goreng)
dengan makanan yang
lebih sehat (seperti
ayam panggang)?

10

Apakah  bapak/ibu
membatasi asupan
kalori dari lemak
dalam sehari?

11

Apakah  bapak/ibu
makan 5 porsi buah
dan sayuran setiap
hari (1 porsi setara
dengan 4 jenis buah
atau 3 sendok makan
sayuran yang sudah
dimasak) ?

Perubahan gaya hidup

12

Apakah  bapak/ibu

membatasi  konsumsi
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alkohol (maksimal 2
gelas/hari untuk pria,
1,5 gelas’hari untuk

wanita)?

13

Apakah  bapak/ibu

merokok?

Pemantauan tekanan darah

14

Apakah  bapak/ibu
rutin mengecek
tekanan darah sendiri

di rumah?

15

Apakah  bapak/ibu
jarang memeriksakan
diri ke dokter?

K epatuhan minum obat

16

Apakah  bapak/ibu
pernah lupa minum
obat tekanan darah?

17

Apakah  bapak/ibu
pernah lupa menebus
resep obat tekanan
darah?

Pengelolaan berat badan

18

Apakah  bapak/ibu
menjaga berat badan
tetap idea (Indeks
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Massa Tubuh (IMT)
18,5- 22,9 kg/m2) ?

Pengelolaan stres

19

Apakah  bapak/ibu
memperhatikan
Situass yang dapat
menyebabkan  stres
tinggi yang bisa
menaikkan  tekanan
darah?

20

Apakah  bapak/ibu
melakukan  aktivitas
untuk  mengurangi
stres (seperti latihan
pernapasan,

meditasi)?
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner HBP-SCP

Correlations

V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 Vi Vvi11 V12 V13 VvVi4 V15 V16 V17 V18 V19 V20 TOTAL

V1 Pearson 1 -014 -016 .270 .215 .362° .077 .284 121 -138 -003 .317 -.093 .112 .198 .156 .163 .163 245 .245 .386"

Correlation

Sig. (2-tailed) 939 932 150 .254 .050 .685 .128 .524 467 9838 .088 .624 557 294 411 390 .390 .192 .192 .035

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
V2 Pearson -.014 1 235 552 206 .208 .656° -.049 .303 A74 144 172 312 526" 316 -.220 -065 -.065 -302 -.302 383"

Correlation

Sig. (2-tailed)  .939 210 .002 275 269 .000 .798 .104 358 449 363 .093 .003 .089 .244 733 .733 .105 .105 .037

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
V3 Pearson -.016 .235 1 173 232 .161 359 .020 .265 106 114 319 213 418 046 .158 213 213 .072 .072 4457

Correlation

Sig. (2-tailed)  .932 .210 361 218 397 .052 916 .158 b579 550 .086 .259 .021 .808 .404 259 259 .705 .705 .014

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
V4 Pearson 270 552" 173 1 265 .391" .303 .101 -.059 130 152 199 -027 267 -.044 -035 100 .100 .128 .128 418

Correlation

Sig. (2-tailed)  .150 .002 .361 158 .033 .103 597 .759 494 423 291 889 153 816 .855 .598 598 499 499 .022

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30
V5 Pearson .215 2060 232 .265 1 .405° 391" .378° .319 365" .084 435" 211 447" 242 306 .403° .403° 279 .279 .660™"

Correlation

Sig. (2-tailled) .254 275 218 .158 026 .033 .039 .086 047 657 .016 .263 .013 .197 .100 .027 .027 .136 .136 .000
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V6

V7

V8

V9

V1

V1

N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation

30
362

.050
30
.077

.685
30
.284

.128
30
21

.524
30
-.138

467
30
-.003

30
.208

.269
30

656"

.000
30
-.049

.798
30
.303

104
30
74

.358
30
144

30

161

.397

30

.359

.052

30

.020

.916

30

.265

.158

30

.106

.579

30

114

30
391"

.033
30
.303

.103
30
101

597
30
-.059

.759
30
130

494
30
152

30

405"

.026
30

391"

.033
30

378"

.039
30
319

.086
30

.365"

.047
30
.084

30

30

257

170

30

.305

101

30

141

457

30

.318

.087

30

.062

30

257

170

30

30

.190

316

30

.338

.068

30

143

451

30

167

30
.305

101
30
190

.316
30

30
194

.304
30
271

.148
30
-.050

30 30 30 30

141 318 .062 .261
457 .087 .744 163
30 30 30 30
.338 143 167 .263
.068 451 378 161
30 30 30 30
194 271 -.050 .265
.304 148 792 158
30 30 30 30

1 -034 -337 .507
857 .069 .004

30 30 30 30

-.034 1 .33 -.019
.857 .070 .922
30 30 30 30
-.337 .336 1 139
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30 30
051 .193
.788  .306

30 30
175 495
354 .005

30 30

-042 157
827 .409

30 30
.085 .080
.657  .676

30 30

439" 354
.015 .055
30 30
412 451

30

.064
30
439"

.015
30
104

.584
30
494

.006
30
.105

.582
30
-.200

30

337

.069

30

192

.309

30

127

502

30

.296

112

30

137

470

30

.265

30

405"

.026
30

391"

.033
30
JA21

523
30
.080

675
30
.236

.209
30

372

30

405"

.026
30

391"

.033
30
121

523
30
.080

675
30
.236

.209
30

372

30
400

.029
30
293

116
30
162

.393
30
.024

.902
30
-.070

714
30
.096

30
400"

.029
30
.293

116
30
162

.393
30
.024

.902
30
-.070

714
30
.096

30

623"

.000
30

638"

.000
30
365"

.047
30

.026
30
381"

.038
30
4107



V1

V1

V1

V1

V1

Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

.988 449
30 30
317 A72
.088 .363
30 30
-.093 312
.624 .093
30 30
JA112 526"
.557 .003
30 30
.198 .316
.294 .089
30 30
156 -.220
411 .244
30 30

.550
30
319

.086
30
213

.259
30

418

.021
30
.046

.808
30
158

404
30

423
30
199

291
30
-.027

.889
30
267

153
30

.816
30
-.035

.855
30

.657
30

435

.016
30
211

.263
30

44T

.013
30
242

197
30
.306

.100
30

744

30

261

.163

30

.051

.788

30

193

.306

30

.064

30

337

.069

30

.378
30
.263

161
30
75

.354
30

495

.005
30

439

.015
30
192

.309
30

792
30
.265

158
30
-.042

.827
30
157

409
30
104

.584
30
27

.502
30

.069
30

507"

30
.085

.657
30
.080

.676
30

494

30
.296

112
30

94

.070
30
-.019

922
30
439"

.015
30
.354

.055
30
.105

582
30
137

470
30

30
139

462
30
412

.024
30
451

.012
30
-.200

.290
30
.265

157
30

462
30

30
-.230

221
30

.017
30
.000

1.000
30
.050

791
30

.024
30
-.230

221
30

30
579"

.001
30
.225

.233
30
.303

104
30

.012
30
A3

.017
30

579"

.001
30

30
.060

751
30
-.085

.657
30

.290
30
.000

1.000
30
225

233
30
.060

751
30

30
318

.086
30

157 .043
30 30
.050 -.040
791 .836
30 30
303 449
104 .013
30 30
-085 174
657 .358
30 30
318 .308
.086 .097
30 30

1 .907
.000

30 30

30

.836
30
449

.013
30
174

.358
30
.308

.097
30
907"

.000
30

613
30
128

.500
30
-.257

A71
30
-.242

.198
30
167

379
30
756"

.000
30

.613
30
128

.500
30
-.257

A71
30
-.242

.198
30
167

.379
30

756"

.000
30

.025
30

486"

.007
30
396"

.030
30

551"

.002
30
420"

.021
30

644

.000
30



V1

V1

V1

V2

TO
TA

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

Pearson
Correlation
Sig. (2-tailed)
N

.163

.390
30
.163

.390
30
.245

192
30
.245

192
30

.386"

.035
30

-065 .213
733 259
30 30
-065 .213
733 259
30 30
-302  .072
105 705
30 30
-302  .072
105 705
30 30
383" 445
.037 .014
30 30

.100

.598
30
.100

.598
30
128

499
30
128

499
30

418"

.022
30

403"

.027
30

403"

027
30
279

136
30
279

136
30

.660"

.000
30

405"

.026
30

405

.026

.029
30

623"

.000
30

391"

.033
30

391"

.033
30
293

116
30
293

116
30

638"

.000
30

JA21

.523
30
JA21

.523
30
162

.393
30
162

.393
30

.365"

.047
30

.080

.675
30
.080

.675
30
.024

.902
30
.024

.902
30

406"

.026
30

.236

.209
30
.236

.209
30
-.070

714
30
-.070

714
30
.381"

.038
30

372

30

372

30
.096

613
30
.096

613
30

410°

.025
30

-.040

.836
30
-.040

.836
30
128

.500
30
128

.500
30
486"

.007
30

449"

.013
30

.013
30
-.257

A71
30
-.257

71
30
396"

.030
30

74

.358
30
174

.358
30
-.242

.198
30
-.242

.198
30

551"

.002
30

.308

.097
30
.308

.097
30
167

379
30
167

379
30

420

.021
30

907"

.000
30

907"

.000
30

756"

.000
30

756"

.000
30

644

.000
30

1 1000 .749" .749™ 729"
.000 .000 .000 .000
30 30 30 30 30
1.000 1 749 749" 729"
.000 .000 .000 .000
30 30 30 30 30
749" 749 1 1.000 495"
.000 .000 .000 .005
30 30 30 30 30
749" 749" 1.000 1 495"
.000 .000 .000 .005
30 30 30 30 30
729" 729" 495" .495™ 1
.000 .000 .005 .005
30 30 30 30 30

* . Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded?® 0 0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variablesin the
procedure.

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

.815 20

Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Varianceif =~ Corrected Item-

Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
V1 56.57 41.220 .280 .813
V2 57.00 41.172 272 .813
V3 57.00 40.897 .353 .808
V4 56.93 41.030 .319 .810
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V5
V6
V7
V8
V9
V10
V1l
V12
V13
V14
V15
V16
V17
V18
V19
V20

56.87
56.80
57.47
56.70
57.50
56.80
56.60
56.30
55.90
56.83
57.03
56.73
56.07
56.07
55.93
55.93

40.464
39.683
41.568
41.941
41.638
42.234
40.179
38.493
41.472
40.902
41.551
35.857
39.995
39.995
41.789
41.789

.614
.558
.602
.278
.323
.310
274
337
.304
489
.339
521
.691
.691
439
439

799
.798
.803
.812
.810
.810
817
.815
811
.803
.809
.800
.796
.796
.806
.806
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Lampiran 8 Master Tabel

Master Tabd

Hubungan Dukungan Keluarga dan Lama Menderita Hipertensi dengan Self Care Behavior pada Pasien Hipertensi Primer di
Puskesmas| Denpasar Barat Tahun 2025

Kategori

Total

skor

61

72
71

50
45

68
53
51

67
71

46

36
48

68
39
59
67
66
49

65
39

69

P

3
4
4
3

4
2

3
4

4

3
3
3
3

4

10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 | 20

4
4
3
2

3
3

4
4

3
2

3
3
3
4

4

4

2
1

Kuesioner Dukungan Keluarga

1

1
1

113[]2]|2

1]2

1122

1122

112]1]4]3

112122

113]2|3]3[4]|2

1121|223 |2]3

112]2|2]3]3|3]2

PIP[P[P[P[P[P[P[P]P

112 |3[4[|5]|6|7]8]9

4132|3223 |4]4
414133 |3]4]|3|3]3
3134141444143

2

3|13]2]|1]2

2/13]3|3|4/4]4]13]|38

1123|243 |3]2]4

314122

3131224 [4]4]3]3
41333441434
3/12]13]|2
11212 |3]2
3/3]3]|2

3141414141413 ]3]|3

112121222 |3]3]3

2|3

4141414413333
3/3[3[3|]4[3|4]4]|4

2

3/3[3|4]4/4]13]3]|4

212121

413]3]3|3[3]3]4]4

Lama
Menderita

HT

Status

pekerjaan

Pendidikan

JK

Usia

51

58
55
59
54
54
57
59
55
57
56
56
59
59
58
59
58
53
57
59
55
52

Kode

Resp

R1

R2

R3

R4

RS

R6

R7

R8

R9

R10
R11
R12
R13
R14
R15
R16
R17
R18
R19
R20
R21
R22

98



NNMONDNMNINMONOMDANMD A NN A NN N MO MDA N[NNI N NONOMOM
O HOIIMNOIM SN IR H R A [H OO MR[HM || LD
<TIWOINOID OO O|OMT(OMOOMOOCOIDOCOMOIT(O|D|T|O|T|O(©
M AT (T(IT[O T T|OINNNDN N TN NONN T T AT N| AN
NN T (TN OMNITINNNDN AT NOONNT|TFT|INIT[(OIFT[ O T|NT(T
NNITI|OOIFT(OOMT|ANTNNT|A NN NNOODNT[AN TN T DT
NTFIIFON|TFNT|O TN A TN TN T T[T NN T NO D AT T[N
MNMNIT|IIINITONOMNITINNIT(A N NN T (T[T T N[N[ NN OO N
MNANMDIT(ONIT NI A NNA NN M T|T|N|T[AND A DD NN
AN (N[N F|IFT|DN[ANDD T T N[OOI N M MNT
NMMNIT|(AMNN| T N|TFTINDIFTINNOD DN NT (TN NODNNMNDNO O ITINOMT
NN IO T DT INNIT O NNDNN T[T NNOD DN NN TN T[T
NMITNDNNITMONT|ADNDO NN A NN N N TN NNIF( OO NODNOMOM
MAN|T|MD TN T NDNNIT(NTINNT(ONDO N ODNNMNIFTINNT O[T
MNIT|TIIF(ON TN NN A T AT NI T NN|HA T[N OO ONT(T
<O IFTINMD AN IFT(N|ANDND OO NOOMOOM| | FT(NNANT| AT
NN OONNNT|IITINONDNA DD DMONNMOONNNMN AT TN
NMMNNIT(ONITOINNNNNNDNT(NOOT|TF|AD[O [T N|N|N|[N[N
N AT I (T[N NN T(N[N[HATFT|N|T(ON[NT|TF|N|[A[D T[T DD DN
MINMOINOMNINNMONNNNANTINNDNNDN T ODNIT(OMOM M| ANM
AN AHAN OO |IT|N[HND NN IFTNDIFTOO NN TN®MAONTFT(N™M
DAODNOMO AT NDN|T DA N TN T TN T[T N NNNNDNO OO
NNMNNIT( NN IT|DAT( NN N T| A NI DDA N[N N DD NMT
NN NN|N N[ NN N NNNNNNNNNNNNNNANNNNN NN
N N [N N A N NN NN [N OO e o [ NN NN N NN
LN ITNOLLOIOLMNLOIOL T AN T (T|ITFIF(TONON T NN NAHO N
NN N[N[N A | A | A NN [N A A AN A N AN A A NN AN NN A NN
N I[N N ORISR QDDA N[N |d|0|0|ND
LLLLILILILLILILILLILILILILILDLODLLOD0W0 SO0 SL0nSnS
345678901234567890123M56789012345
NINNINNANANNDNDDNNNNNDNNNI (IS S SIS SSSW00N0WW0IW0n
KiririX|X|X|X|E|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X

99



NDMNNMNANMOO NN ANDNDIN MDD NNNDOMNOOONNMONMOM O OO NN
ST e | N[O AN S AT OQIOD O S HA AN N[O || N[O
O OOOMOOOOMOOIT|ODINIOCIOCIOIOO|IOIT|O(OID[(O©O|ININSIS
NI (NN [T T D DNONDO O NN I (ITOMIT|NOMT M T|T|T|MN
T OA|ND T TF|TF| TN O DT I[N N DT T[T | T[N ™
<O AT (TN T|TFINONDANOD DN IT(N[TF| TN DO M |||
S| NN TN T T N[OOI D NNDOMN T T NNOMF O N TN
I(ON TN N T A DT NN TFTNONIT O NT O NDIT| DN T DM ™
NI NN T NDTINOND TN T A NDDN[T N DNDDIFT MO NN
NI ONNNMONTIN T (IO NODNNTN[TF| T T [F(N[N OO DN
MNMANNNETHMD I D DDIT(NDN N T| AN T OMO N NNT[(DAMO NI
MO NNNNMNTINNDITINTINNTON TN NDNNIT(N[FT T N[O
MM IT|I|[ANN T NDNONDAN MDA NN M T|T|T O[O M T M
NTDIFTN|TFT DT IFT( NN TFTNIT DTN T DTN T[T ™
NDOIN NN IITDAND TN D NT|TF IO NN TN ITI NN TN MN|N
NTFTIOMONNOOMI[A DT [(A DN [T|TFTDN|TOOO M TN T T (NN
M| N[N NNNDNMDIFTINNNNTNIT O T NND T[T NO T[T
DTV MON|NTFT(NTF|IF[A D DN D NTFTIN NN T OOOMOOMTON|T | T[N T
DAINOOOMONMANTOMITINITONNANOOO IO TN TFTNN
<IN MOINNNANMONNDITNON TN DNMDIFTINMN| AT ON[T NI
<N S AA OO NN|TOOMN T (TN TN TN T ONMONM| T[N
MN|T|IFT(NN T TF|TFINN TN NOD DD I[N N[ T TN |TFT[(O[AN DT DM
MNINNDANMD T NDN|AT( DN N T NDIT(NDNNODNIT( N[O T MN(N
ANJN|N|N[N[N[NN|N|N|N [N A AN A NN N AN NN A [ NN N A N A [N
NN | A N[N NN A [N AN AN AN e e oA A A [N A A N A N
AT TN NN|ANT| TN TN T T T T[T IO T || T (0O T
NN N [N e A NN NN NN N A NN NN A N[N NN A [ NN
QOO IF (D[RO MDD NND A H DRI (DM D0 (I
LLILLILLILVLILILILLLILILILITOOLOLLLILSTLDLLOLLLODLIL0nSOMnS
QIO AN M TIDQOINSRDO|HA NN IO~ 0|D|O[HN(M SN |QO|IN(0
I UVIWNIOOOIOOIO|IO|QOIO|IOIRSINS|ITSIISINSINSISINS|IS(RS|Q|0(0|0(0 (0|00
riririX|iX|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X

100



MDA NN AN NOMON M AINMONMANDNN DO O MOMNMOMO MmN
89M717154312932476814_/1413120076700
o m OIMNMNOO|OO|OCOMIDOOIOOM OO ITIO|OO|O(O(O|T|(O|O|O(O
MNNMIFTINMIT IO IT(N|T (T[T ONDNNDN NN T T[T OO
MN| T (TN [T (TN D T (T O[NNI TN T[T T[T N
MNNIT(MNIFTINMIT (TN AN T NDNNDND DTN T(O MO NOMHMN
MDA NMND NN T (T|IIFTINNN[IT(NDNODINNDMOINNOMN T (TN [AMO O MM
<IN NN AMIN| TN TN NN T|[ANMINMNDNTMON T NMT( M|
< A AT N[OOI NI O NDOINMD TN A NN NDOIN T[N OO MM
<TIN|NTT|MONN|TN TN TI NI O N[A M N[F N T[T O[T
<IN DO NMFTNDOINNNNDMIT|IIT(MDNNDNODIT O MNN AT TN
<IN N[NNI O DI O MDANNNOD I[N I[NNI DT[N
< AN N[OOI MM T T[HA|AN[T| DO NDNNNDOOMIT|IT MO MN
MAN| AT NMIT NI DI NN IFT|DMDNT(ND| AN TN IO O™
MN NN AT NNV T (T[N T|[ANDND T[T O DN DN
MNMNNNNATMN|ITNONONONNNIT(NODOMITNN[IT(OO NI T
<O N(T|FN[TFTIN (DT NNNNAND TN NITFT|N TN T DTN N[O T
<IN ([ HA NN DTN TN NN T N NND IO MO OO
<TIN|N | (T N[ONMDAINOOOOMN|TONT(FTINOND[AHANO N T OO T
MAN|ANONDNMDIFTINNDNNNNND T[N AT(O D NMITINMON[HAFT| DTN
MIN|NNONNMIT|IND T[T O NI NDNOONNMDIT( N[O TN T TN
MN N[OOI NMITMN|T I[N T[N AN[N|A DTN N [T F| DT
N AM|F|AM|T DN N MDA NN T[N N DO DD I ND NN DM T DTN
NN || N[N A NN N[NN NN N[NN N NN NN[N N N|N[NN| NN NN
Al || A || A | AN|N|N A N[N N[N[N|AN[N[N|N|AN[H| A N[ [N| N[N
MNMMON[[HAIT | IF(IFIOOMINNMLLMITNDNTFINMOINIT(OILNMOLOO(T|IT(WO(W0
Al A NN ||| A | ANN|NNNN|N|AN[A| N N[N[NN N[N A N[N|N| N[
WISV OND|RM DD O D QORI D(O|Q[N|N
LDILVLLVLILILLISTIVODILLILILSTILLDLILILLLOLILDILOLI0STSLL0nWn0W
| N O~ —| N O~ —

218sisgg8 5888888388588 3999S295/238Y
DnDnDnDnDnDnDnDnDnDnDn1111111111111111111111
oo o oo oo

101



Kategori

AN ||| m|m| e NI S I S I I N R N R N Y R I
~ (0| |w| | m| ooy S5 |olololololmlalmlalsnolaloldmlol«lo
M| A |0|0] 0| 0|0 S O™ T|¥|0|w|b|0|0|¥|®|6|0|¥ || 0|0|b
N s < O Q||| ||| ||| N H | N[ | N[ ||
NGNS IR IR AR O ||| oo s s | oo s e e s oo e
NN SIS o D |m|a|d|mm|o|o|aja|o|olojo|<s|o|ojm
NI I A k) o N |o|o|cfojafo|mojofo| s s d| < oo o
A || ||| [N O G| ||| o| || o< oo en
NEINSINEINISILY o Binfmom|o|ofdafa|of s ool ofa o mofom
NI ) O Jmmja|o|s|a|jom|ol o)<t o s (oo ;o s o
o
ISR AT RS e &PB3422322433344322433
a
NI SIS gl No|<t|m|m|a|a|a|m| oo o] o] o] s oo oo m
T
||| <[] e WPH__3423122234323422332
o]
B IGIE IGEIE) um4423132342322322333
X
RIS INEIEISIY O o|t|mja|o|c|m| s <|o| oo oo|o) < s (o
N[ e|;|;m o o|st|ma|a|afma|a|a o ald| s oo o|o|ofom
NI NI O ~lmlmja|mlm|ajo|d| s s || m[om|m|m| s (o
A<t ||| |||y O ol ||| m|a| || H| e[| o oo
NI A N R T I Fe e I E N e R R A R e NI R F N I A RN
m|om|o|d|a| <o ;| O < oo |m|a|aafo|a ool s oo s oo
NI I I O oo o|om|ofofojo|ofol s oo s (oo
NI S N Y Y O Nos|o|d|mo|c|tojo|c|o|ol s oo s (o)«
Al =N m o I e e N E  E NI T F e F A R E e P I RTINS TN
«
8
< 5
NN GING GG md_m2211221211222222222
45
=
[
© 8
eI GIGINNG R S S I R I N N I R N R RN R R
7§
o
C
S
=
< < S NN M N[N O[O0 0| <o N < < <
a
N[ | [N|N|N|N | mv NN N[N N ||| A | N A A | NN ||| N
to|st|nlv olo|w|x 3 oot |o|nin|o|olo|a|n|o|olm|rs
O[O0 |0O|M| D < || 2 0|O| 10|16 | O |0 | 16| 6|0 |6 | 16| 16| D | | 10| 16| 1B | O | 1o
NIIA eI =) @
&SGR S T8 |=loxivelsleeSdYaSLeSRS
ririX|X|X|X|X|X| Y X

102



M AN NNMNDONODNNMNMNA NN AN AO O DN NO[AM N MO NN
O MOITIVOCOTF|OITIVOIOIMTF|O|MIO(O© M O[O Te] O MOIT|(O(N(O|©
<N AT |IIT(OTOOTONNNNNTNNNDOINMIT|A OO T | [N
MDINNNDI(DFTNDNDONNNODNNITNONO O T ([T(N[FT DT MM
MDANMONNTOMOONMMANAATNNITNTNDONNDOMNMN A O TFT(N|™
MINN|N[T(NDIFT| N TN A NN TN [T T T NO[O[N[FT NN
NNMOOIF TN OOMNNNNITNONNM TN FT(NA M AN N[N0
MINNNNMNIFTINNDNNDNOONMANN—THNOMN|IT (T[N [F|A| DA DD
NDANMATIN T NNNDT|IT NN NNDOITNAH D DO DM MOOMONM™
NNMONOMMO AN N NNNNMOTINOMONN T TN NMONO O ONOMT
MDNMAN T |IFOOOM TN TNNNODNNNMT T NOOIN NN
NOFINOFTINANDIONN[A D DT DA D OO NN[T O NNT O™
<N N OIN|FONNMONNONNTNTNNODNOODOOOIN N NN
<IN N T N[N OMDNNOMNIN AT AT O TN MT|N[N[HAF N OO O™
MAN|TINOND T NMDANDIFT(N[A NN DONO MO DN NN AN
MDA NNONMOMNNNT(IFTINNDNDN|ADND O MT|INOMONMO NN
< NOINOMONNTFONNDONNNNNNDNT OO T (A OO MON|N
<A MN|[HA T[T <FT|NN|ATN[TMON|N| T[T (N[HA DT T[N
<A DD NN OINNMDNNNMDANITNO O DN IT(ONT OO TN
MINMD|ADNDD AN NN IT(N[A NN NN T N[O I[N NN [FT NM AN
MDANMONDAOOOM AT ON|T MDA TN T (TN T (TN NNNMN|M
MNFINANOON|TFNDITNAIT NN T A D DT OO A MO N N[O ™M
NN NN|NNNNN[ANN[ANNNNNNNNNNNNNNN AN NN
NN | A N[N AN AN A AN A NN NNN[ AN A NN A A A NN N NN
<IN|ALVLNIFNOIOLNOMWWT|AN T (TN ON[F NN N|[AHM
A NN | A NN[N|N|N A A AN NN A A A [N AN AN A A A NN A NN N
DN NI DN N[OV RRT(MR(D DN (DD N[00
LLILLILILILILILILLILILILILILDLOLOLLODODLL0D0SL0W00nNn SWnWn
012345678901234567890123M56789012
NNNNANANANNANNDNNDNNDNDNNNNNI IS sARARARARAI I 211 e
KiririX|iX|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|E|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X

103



NMMONNNMD A NDINNND AN DN NDNANO O NNNDMONO O NNOMN
SOOIV OCIOMOOILOINOIMO|O|T|O QOO IOIT| O OOV
NOIF| IO IT(N|N T[T NN DO NI (T NDIT O MOOT M|
NI NI DA T[T TN O DT IO T DT TN DN TN
MNMNITINONOD AT ONNITINNDNDNNDMONOMHOND IO NO OO TN
NMONMIFTINNMNITINIT(FT(NOD DD T NNOMHONNT(NNOMO O NN NN
DOINOMONTNNMOONOMONMIFTINNNNODNNODNITINMTONOMAN
N[OOI NOOOOMOMONMITNTNNNTNT(A D DN NDOINMOOT OO ™
MNMTINNIFTONNTINNNNT I TONMONNTNT IO AN TN N[OOM
NMITNONNNANDINONDOD T DN T [AMD T NDN[NN[FT MDA DN
AT ONTOMONNNOON TN ITNTNNTOOINND T NMT|N| TN
NOOOOT|IF[(ADNNNNDNDNDNMDANO OO T (T|TF|NOOMOOMAN
DTN TN IT(NT VTN TFT( N OO TNT|OT(NT VT OO|M| T [T|N
NTF|ITFOOIN OO ITOT DA TN NT|TF|IFT(OO N T DTN M| ™
AIT|IOIN[T( DO N NN DIT AN T A NN [T [T NN TN TN
MTIN|T(OIFTINNONNNMDNMTINNNNTNTOIT(NNMF|TFTINOOOM
NNNDITOMONNTNTIF[A D ONDNTFTI NN IT OO MOOMTMON|T
DOINMDHANOOOMONMANTOMITINITONNANO®MO IO IFTIN™M

NMITINONNNNDNNNDITONTOONNTNMN[AIT( O N TN M
<N IFNODTF[A|A DD NN T NOOMN T T NN T NN TN FTONMN|M
DOITON|T|IT(NM T T|TF|NNTONNDOMNITON T (TN T N[O T
NOFTIONNND AN DTNV N[HAIT DN T NDITONNONITONOM T
N|N|N|N[N[N[NNNNN[NNN N A A AN AN NN A N[NN A NN N (N
NN A N[N[N[A NN A N[N N[ AN AN AN oA A A A A AN A A NN
NI AT (TN NN NT| TN TN T T T[T T FOO O[T | T
AN | N| A N[N AN A A A NN A NN NNN A NN|N|N A A NN A NN
O NDDRD QO ST DROM DN DA DD DM D[NV D DLO
SOV SLLDLDOW0DSODODLDOD0D0nOnOnnS
MNTIDQIN QDO AN I OISR DOHNMITID|OIN0(DO|d| N0
OUIUVILVIWNIWN QO OIOIOIOCIOCIOOIOIQOINSINSINSIRSIRSINS|INS|INS(S[(S[0]00|00]|00|00 (0
riririX|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X|X

104



NN|NNAHANO MO AN ND|N[N[N[MO AN N[O [HA M| N|NNOOMOOMON MM N
NI Q| HD|OIN|OMDN MO QOD| [ |vd[M) |00 N~
M4463M67366555635566636546665&&4
N[O NNDNO DTN DTN DT N[N N[O O N[O NN T[T T
NNMOMON[|TF|F(FOF|F|N[TF T[T N[N D[N [T O|N[F [ TN O[T
NAHA NN T[T TN T[T N[O A DN DO N MO N DN T[N TN
NN|[AN|[AH N[O MO NN N T (T[N NN NNMOONOONNOOO[( || <
MNMMIT(ONMOM AN NNMN[FT N T IT(OIF[ANNDNDN[IF MO N TN
MN|HA T A AT TN DD NNNO NN D IO A M| N T T[N [T O NN
NMOINIFTINNITONN|FT NNNNNNNMIS IT(O|N[AMD|NMN[| T (TN
M T|IF|IFIN[OAN O N MDIT[(NONO NN T (T[N MONO N T(MOM|<T|M|
NNMITINN[ITMONTOD T[T O NN NI TN O[T MM N
N T (| A NMFT N[O N[ AN [T DN NDNN|TFT(MNO N T (TN
MNMNMMNNHT FTINMIT(N[IT(N T NN T OON T DA N T (N[F DTN
NNNONNM T HAT|IT[(ONDNO M TN I [A NN DT (T[(O[MO NN
NN|NNDNOOM AT N NI NN N NMIFT(NMO NI O[T MO MM
NV IT(IFTON[TF|FN[FT|N (DT N[N N NNND TN N[ITFTNDN[F| DTN N
< N|N (ST NN AN N DO D[N H T[N O[NNI N|N[NONMNM
< N|N| <[ NN[(F T NONO AN NN DN T(O[N T NO(N[M[AH NN
A NN N[HN MO NN N T N[O NNNNNDIT(ONT| DD N[OO[MN|M| N
<N N[MINNNMOINNNDIT(NDIT[AITOMOT(ONDMNNMFTINMFT|N
MOINMINNMOONMIT NN TN T (T HAN[N[AHA DT O|N [T (T
MN|NN|AHAM|F | AT NN N ND[AHA NN T[N ANDNDONT(O|N[N[OO M
AN A NN NN || A [ NN NN NNNNNNNNNNNNNNNN NN
||| A A A A A A A AN NN AN A NN NN AN NN[N| A N AN
<TIWO|IT(MNON[[HA T TF(IFTIOODMINNMUOLMITINONITINMNIT(OIONMO| O
A NN ||| NN A A A A NN NN NNN| A N[A NN NN[N|N | AN | N
AN TS| OD|DOQND RN O D QORI D
MOV OVILILLODISTILVLODILLILLSTILLDILILLDLOLOWLOW0IW0SWW W0
- O~ —| N O~

ols228s8 9388588888 838858 839993895
DnDnDnDnDnDnDnDnDnDnDnDnDnDnllllllllllllllllll
Koy oo oo oo

105



R118 56 2 4 2 2 4141213213232 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 59 2
R119 58 2 4 1 2 31!3[3|3|3|3(4|4]2] 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 59 2
R120 57 2 5 2 2 414141212133 |3|3] 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 63 3
R121 52 1 5 2 2 3132|3124 |4]|4] 3 2 4 2 2 3 4 3 2 2 3 56 2
R122 54 1 4 1 2 1(/2|2|2|2|1|2|1|1]| 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 36 1
R123 50 2 4 2 2 313[3|3[3|4(2|2|4]| 4 3 3 2 3 1 1 3 2 3 3 55 2
R124 54 1 4 2 2 1(2|2(3|2|1|2|1|1]| 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 38 1
R125 55 1 4 1 2 2122|2313 (2|4|4]| 4 4 1 4 3 4 3 3 1 2 3 56 2
R126 35 2 4 1 1 3121|2212 3|21 3 4 4 3 2 3 2 3 4 4 51 2
R127 50 2 4 2 2 2132|3414 (4]|13|2]| 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 57 2
R128 49 2 4 2 1 313(3|3|2(3(2|2]|4] 2 2 2 3 4 4 3 2 2 2 4 55 2
R129 45 2 2 2 1 2122|2342 ]|2|4| 3 3 2 4 4 4 4 3 3 2 4 59 2
R130 48 1 2 1 1 3122|2121 |3]|]2] 3 3 4 4 3 2 2 3 3 4 4 53 2
Keterangan :
Jenis kelamin ~ Pendidikan Status pekerjaan Kategori lama Kategori dukungan Kategori self care behavior
menderita hipertensi keluarga
1 = Laki-laki 1 = Tidak sekolah 1 = Bekerja 1 =<1 Tahun 1 = Kurang 1 = Kurang
2 =Perempuan 2 = Tamat SD/Sederajat 2 = Tidak bekerja 2 =>1 Tahun 2 = Cukup 2 = Cukup
3 = Tamat SMP/Sederajat 3 =Baik 3 =Baik

4 = Tamat SMA/SMK/Sederajat

5 = Tamat Perguruan Tinggi
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Lampiran 9 Hasil Analisis Data

A. Analisis univariat

1. Usa
Usia
N Valid 130
Missing 0
Mean 54.43
Median 55.00
Mode 59
Std. Deviation 4.702
Minimum 31
Maximum 59
2. Jeniskelamin
JenisKelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid L 54 415 415 415
P 76 58.5 58.5 100.0
Total 130 100.0 100.0
3. Tingkat Pendidikan
Tingkat Pendidikan
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak sekolah 7 5.4 54 54
Tamat SD/Sedergjat 28 215 215 26.9
Tamat SMP/Sedergjat 18 138 138 40.8
Tamat SMA/SMK/Sederajat 52 40.0 40.0 80.8
Tamat Perguruan Tinggi 25 19.2 19.2 100.0
Total 130 100.0 100.0
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4. Status pekerjaan

Status Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 59 454 454 454
Tidak bekerja 71 54.6 54.6 100.0
Tota 130 100.0 100.0
5. Lamamenderita hipertensi
Lama MenderitaHipertens
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Vaid <1tahun 37 28,5 28.5 285
> 1 tahun 93 715 715 100.0
Total 130 100.0 100.0
6. Dukungan keluarga
Dukungan Keluarga
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Vaid Kurang 15 115 115 115
Cukup 37 285 285 40.0
Baik 78 60.0 60.0 100.0
Total 130 100.0 100.0
7. Self care behavior
Self Care Behavior
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Kurang 20 154 154 154
Cukup 45 34.6 34.6 50.0
Baik 65 50.0 50.0 100.0
Total 130 100.0 100.0
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B. Andisisbivariat
1. Uji statistik non parametrik rank spearman

Correlations

Dukungan Self Care
Keuarga Behavior
Spearman's rho Dukungan Keluarga Correlation Coefficient 1.000 405"
Sig. (2-tailed) .000
N 130 130
Self Care Behavior Correlation Coefficient 405" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 130 130
** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Dukungan Keluarga * Self Care Behavior Crosstabulation
Self Care Behavior
Kurang Cukup Baik Total
Dukungan Keluarga Kurang  Count 9 3 3 15
% of Total 6.9% 2.3% 2.3% 11.5%
Cukup Count 2 25 10 37
% of Total 1.5% 19.2% 7.7% 28.5%
Baik Count 9 17 52 78
% of Total 6.9% 13.1% 40.0% 60.0%
Total Count 20 45 65 130
% of Total 15.4% 34.6% 50.0% 100.0%
Correlations
Self Care
Lama Menderita Behavior
Spearman's rho Lama Menderita Correlation Coefficient 1.000 373"
Sig. (2-tailed) .000
N 130 130
Self Careb Behavior Correlation Coefficient 373" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 130 130

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lama Menderita* Self Care Behavior Crosstabulation

Self Care Behavior

Kurang Cukup Bak Total
LamaMenderitaHT  <1tahun  Count 16 10 11 37
% of Total 12.3% 1.7% 8.5% 28.5%
> 1 tahun Count 4 35 54 93
% of Total 3.1% 26.9% 41.5% 71.5%
Total Count 20 45 65 130
% of Total 15.4% 34.6% 50.0% 100.0%
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Lampiran 10 Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Studi Pendahuluan
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Denpasar. 11 Deserber 2024

Nomor 000961/ 19725 | Okes

St . Busa
Lampiran : -
Hal : Formotonan 2 Porgamistan Data Stod Pendatuluan

Yih. .1 Kepala UPTD Pushosmas | Dras Kesehatan Kec. Oenpasar Basat,
2 Kepaa UPTD Pusiesmas 1 Dinas Kesehatan Kac Denpasar Barat
3. Kepaa UPTD Puskesmas 1 Dnas Keschaman Kec. Denpasar Timur
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Meninsakangdtl sural darl Kefua Jurgan Keperawatan Polodies Kemankes
Denpasar Nomer - PPO06, 02F X0 111333092024 wngopsl 4 Desember 2024, parhal
permohonan 2in pangambien dath  Sudi pandatulusn dakim mngha 1Uges skhir | Mas

mama ¢
Nama Gusti Apang Ayu Pragnaswar
NM ¢ POTI20221013

Data ygdamtsl  © Angka kejadian sopdan pordenta Hipartens! tabun 2022.2024 dan
dala kurjungan pendertia hipertens: yg contiol nutn dan tdak tahun
2022- 2024
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membaniu dan merfasitas poneitan cimaksud secud keteriuan yang berlaku,
mmmu lluplmuanﬂmdsh.lhmlmm

KEPALA DINAS

dr. ANAK AGUNG AYU AGUNG CANDRAWATL, M.Kes,
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Lampiran 11 Lembar Persetujuan Etik

Kementerian Kesehatan

Foltebkes Denpasar

=" Kemenkes i

Daonpaer Sedrtan Ba 20224
|/ Pt nodar
. Ionign/ spotubdons - Serngwna o bd

PERSETUJUAN ETIK/ ETHICAL APPROVAL
Nomor - OF 04 D2F XXXII 25 440 /2025

Yang bertandatangan d bawah inl Ketus Xomisi EtR Peneifian Keschatan Potekkes
Denpasar, sefelah dioksanakan pembahasen dan perdiaian, dengan ini memutuskan
peotakol penditian yang berfudd

Hubungan Dukungan Kekuargs can Lama Mendarits Hipertensi dengan Self Care Batavior
pada Pasien Hipertensi Primer di Paskesmas | Denpasar Barat Tahun 2025

yaNg MeNngkulsAtaran  MmAanusa  se0agel  subyex  penelian, dengan  Ketue
Pelaisana/Perwliti Utama |

Gust Agung Ayu Prajaswon

LAIK ETIK. Persenfuan i barlaky sepak tanggsl ditetapkan sampai dengan balas wakiu
mcnun penaitan sepeni 1ensrs dalam protokol Gangan masa maksmum ssama 1
{ tahun

Fada akhir peneRien. peneitl menyerahkan laporn akhr sepada XEPK-Potokkes
Denpasar Dalam peleksanaan pencitien. jka ada perubanan dan/alau perpariangan
peceliian, harus mangajksn kembal pemohonan kak ¢k perelfian (amandamean protokol)

17068 tarQan oiokmeni, Slkan ungOan dokTen pada laman NI Ve Sominta gg et FDE

bk g Fratticas Calam bectak acApUY G e rTRCe [o waap
wlau gretfhan sdakan lepotan mwelal HALD KENENKES 1500527 den ttipe Sato bemtengaid Untok verrioes
beesian
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian
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PEMERWNTAA KOTA WAW
PP e,
DINAS KESEHATAN
12 uﬁ-& R B Tpr e CaDety

M MM Hwa-w Teepon (0361) 424807 ﬂumm;mm
Larman - wew. donpaserkcta. go . Mos-al | sesebhalonidencasascta go

Denpasar, 21 Maret 2025
Nomor :000.9.2/7T201kes

Stal : Biasa
Lampiran H
Hal ‘Mohon §in Penelitian

Yih. Kepala UPTD. Puskesmas | Dinas Kesehatan Kec. Denpasar Barat

di~
Denpasar

Menindaklanjuti  sural  dan  Kelua Jurusan Keperawatan  Pollekies
Kemenkes Denpasar Namor: PP.08.02/F.XXIV,13/1270/2025 tanggal 13 Maret
2025 Pevinal mobon jjin penelitian datam rangka lugas akhir, slas nama :

Nama - Gustl Agung Ayu Prignaswar
NIM . PO7120221013
Juoul Penaktian : Hubungan Dukungan Keluarga dan Lama Meanderita Hipedensi

dengan Sel Care Bshavior pada Pasien Hiperlensi Primer di
Puskesmas | Dongasar Baral Tahun 2025

Dengan ik kami sampakan agar saudas Kepala UPTD Puskesmas dapat
membantu dan memiasiitas penelltian dimaksud sesus ketentuan berfaku

Demikian kami sampakan, atas perhatian BapailIbu kami vcapkan terima

kasih,
Kepala Dinas Kesehatan Kola Denpasar
Pambina Tk |
NIP. 196709151986032003

Tembusan.

1. Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar
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Lampiran 13 Bukti Validasi Bimbingan
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Lampiran 14 Bukti Penyelesaian Administrasi

s et
o

(@ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
b Poltokkes Denpasar Poiteknik Kesehatan Denpasar

£ 15w Saztan Na | Sy
Dovpanar Solatan Bl 00024

8 nux ToMT

@ Vg e pe e s ey pr

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASH
SEBAGAI PERSYARATAN MENGIKUTI UJIAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN POLTEKKES DENPASAR

Nama Mahasiswa | Gusti Agung Ayu Prajraswari

NIM (POT120221013
NO JENIS oL _%Nﬁ@mm
TANGAN TERANG
1 | Akacemik e frme ,ﬁ\!—‘ﬁ foy tai Tuleser Wi
Z | Perpustakaan e foes hr"}j‘i.ﬁ :
3| Laboratorium N s % IMock ptaceullall
4 |H 3 oy patende Rrithe
%1| ——— orw | M A sueAE
6 | Admnistras| :‘nunl A Aoy ;& Godicase
Keterangan

Mahasisws dapat mengisuti Ujien Skripsi jika seluruh persyaratan distas terpenuhi

Denpssar, 23 Mei 2025

Ketua Jurusan Keperawstan,
1 Mad S.Kep. Ners, M. Kep,
NP, 1 11992031020
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Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian
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Lampiran 16 Hasil Turnitin

Hubungan Dukungan Keluarga
dan Lama Menderita Hipertensi
dengan Self Care Behavior
pada Pasien Hipertensi Primer
di Puskesmas | Denpasar Barat
Tahun 2025

by Galang Sunarjaya

Sulimixcion date: J7 My 3016 10 204N (UTC-00000
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File name:
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Hubungan Dukungan Keluarga dan Lama Menderita
Hipertensi dengan Seif Care Behavior pada Pasien Hipertensi
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Lampiran 17 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Gusti Agung Ayu Prajnaswari

NIM : P07120221013

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik : 2025

Alamat : J. TK. Bilok N0.29 Denpasar, Br. Abian Timbul
Nomor HP/Email : 083114738882/ prajnaswari @gmail.com

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :

Hubungan Dukungan Keluarga dan Lama Menderita Hipertensi dengan Self Care
Behavior padaPasien Hipertensi Primer (Studi Dilakukan di Puskesmas | Denpasar
Barat Tahun 2025).

1. Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk dissmpan, diaihkan
mediakan, dikelola dala, pangkalan data dan dipublikasikannyadi internet atau
media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama
penulis sebaga pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karyailmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagai mana mestinya.

Denpasar, 19 Juni 2025
. Yang menyatakan,
i H ‘
Y D |
METERAL
. \L.{
usti Agung Ayu Prajnaswari
NIM. P07120221040
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