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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Hubungan Dukungan Keluarga dan Lama Menderita Hipertensi dengan Self Care Behavior pada Pasien Hipertensi Primer di 
Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2025 

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 

 

No Kegiatan 
Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei  

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1 Penyusunan proposal penelitian                     

2 Seminar proposal penelitian                     
3 Revisi proposal                     
4 Pengurusan izin penelitian                     

5 Pengumpulan data                     

6 Pengolahan data                      

7 Analisis data                     

8 Penyusunan laporan                      

9 Sidang hasil penelitian                     

10 Revisi laporan                     

11 Pengumpulan skripsi                     
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Biaya 

Hubungan Dukungan Keluarga dan Lama Menderita Hipertensi dengan Self 
Care Behavior pada Pasien Hipertensi Primer di Puskesmas I Denpasar 

Barat Tahun 2025 

Alokasi dana yang dalam penelitian ini sebagai berikut :  

No Kegiatan Rincian 
Rencana 

Biaya 
1 Tahap Persiapan 

  
a. Penggandaan 
proposal 4 buah Rp.40.000  Rp.160.000 

  b. Revisi proposal 3 buah Rp.40.000  Rp.120.000 
  c. Cetak kuesioner 100 lembar Rp.2.000  Rp.200.000 

2 Tahap Pelaksanaan 

  
a. Pengurusan surat izin 
penelitian 3 lembar Rp.10.000  Rp.30.000 

  
b. Uji etik (ethical 
clearance) - Rp.100.000  Rp.100.000 

  
c. Penggandaan lembar 
pengumpulan data 2 lembar Rp.1.000  Rp.2000 

  d. Biaya transportasi 2 hari Rp.100.000  Rp.200.000 
 e. Hand Sanitizer 130 buah Rp.5000  Rp.650.000 

3 Tahap Akhir 
  a. Penyusunan laporan 4 buah Rp. 80.000  Rp.320.000 
  b. Penggandaan laporan 4 buah Rp.80.000  Rp.320.000 
  c. Revisi laporan 3 buah Rp.80.000  Rp.240.000 
  d. Biaya tak terduga - Rp.300.000  Rp.300.000 
  Jumlah      Rp.2.642.000 
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Lampiran 3 Kisi-kisi Kuesioner 

 

Kisi-Kisi Kuesioner Dukungan Keluarga 

Variabel Aspek Indikator Nomor item Total 

Dukungan 
Keluarga 

 Favorable Unfavorable  
Dukungan 

Informasional 
Keluarga 
berfungsi 
sebagai 
penyebar 
informasi 
untuk 
anggota 
keluarga 
yang sakit 

1,2,3,4 5,6 6 

Dukungan 
Instrumental 

Keluarga 
berfungsi 
memenuhi 
kebutuhan 
anggota 
keluarga 
yang sakit 

7,9,10 8 4 

Dukungan 
Emosional 

Keluarga 
berfungsi 
menjadi 
tempat 
berkeluh 
kesah untuk 
anggota 
keluarga 
yang sakit 

11,12,14,1
5,16 

13 6 

Dukungan 
Penilaian 

Keluarga 
mendukung 
pengobatan 
keluarganya 
yang sakit 

17,18,20 19 4 

Total 20 
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Kisi-Kisi Kuesioner High Blood Pressure Self-Care Profile (HBP-SCP) 

 

Variabel Aspek Indikator Nomor item Total 

Self Care 
Behavior 

 Favorable Unfavorable  
Aktivitas 

fisik 
Frekuensi 
olahraga yang 
sesuai 
rekomendasi 

1  1 

Pengelolaan 
diet 

Frekuensi 
mengonsumsi 
makanan 
sehat 

3,5,7,8,9,1
0,11 

2,4,6 10 

Perubahan 
gaya hidup 

Mengelola 
gaya hidup 
sehat dengan 
membatasi 
minuman 
beralkohol 
dan rokok 

12 13 2 

Pemantauan 
tekanan 
darah 

Konsistensi 
memantau 
tekanan darah 
dan kontrol 
rutin ke 
fasilitas 
kesehatan 

14 15 2 

Kepatuhan 
minum obat 

Konsistensi 
mengonsumsi 
obat sesuai 
resep 

 16,17 2 

Pengelolaan 
berat badan 

Menjaga berat 
badan tetap 
ideal sesuai 
standar 

18  1 

Pengelolaan 
stres 

Tindakan 
menanggulan
gi stres 

19,20  2 

Total 20 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden 

Di - 

Puskesmas I Denpasar Barat 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Dukungan Keluarga dan Lama Menderita Hipertensi dengan Self Care 

Behavior pada Pasien Hipertensi Primer di Puskesmas I Denpasar Barat 

Tahun 2025”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan program studi S.Tr 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan 

bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi 

bagi penelitian ini. Informasi yang bapak/ibu/saudara/i berikan akan sangat dijaga 

kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Denpasar,                  2025 
Peneliti 

 

 

Gusti Agung Ayu Prajnaswari 
NIM. P07120221013
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Lampiran 5 Informed Consent (PSP) 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilahkan bertanya apabila ada hal yang kurang jelas. 

Judul Hubungan Dukungan Keluarga dan Lama Menderita 

Hipertensi dengan Self Care Behavior pada Pasien 

Hipertensi Primer di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 

2025 

Peneliti Utama Gusti Agung Ayu Prajnaswari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas I Denpasar Barat 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dan 

lama menderita hipertensi dengan self care behavior pada pasien hipertensi primer 

di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2025. Jumlah peserta sebanyak 130 orang 

dengan syaratnya yaitu memenuhi kriteria inklusi seperti pasien yang terdiagnosis 

hipertensi primer dengan usia dewasa 18-59 tahun, pasien yang tinggal dekat 

dengan suami/istri, anak, saudara dalam satu rumah, pasien mampu berkomunikasi 

secara verbal, mampu membaca serta menulis, pasien yang bersedia menjadi 

responden dan menandatangani informed consent serta kriteria ekslusi yaitu pasien 

yang memiliki penyakit penyerta seperti diabetes, ginjal, dan stroke,dan pasien 

yang tidak kooperatif. Pada penelitian ini tidak ada perlakuan yang akan diberikan 

kepada peserta. 
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Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 

lebih banyak tentang hubungan dukungan keluarga dan lama menderita dengan self 

care behavior pasien hipertensi primer. Penelitian ini tidak berbahaya karena 

peserta hanya akan diberikan kuesioner. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi yang akan diberikan adalah peserta akan mendapatkan hand sanitizer. 

Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses /kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/ Saudara diminta 

untuk menandatangani formulir Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian/Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar paham 

mengenai penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan persetujuan yang 

sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Gusti Agung Ayu Prajnaswari dengan no HP 083114738882 
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Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subyek Penelitian/Wali 

 

 

Tanggal:          /            / 

Wali, 

 

 

Tanggal:          /            / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian: _____________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta/subyek penelitian adalah anak <14 tahun, 

lansia, tuna grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti 

 

Gusti Agung Ayu Prajnaswari 

Tanggal:          /            / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir consent ini hanya bila 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau 

buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur 

penelitian invasive) 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

Tanggal:          /            / 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 
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Lampiran 6 Lembar Pengumpulan Data 

 

Lembar Pengumpulan Data 

Judul Penelitian : Hubungan Dukungan Keluarga dan Lama Menderita     

Hipertensi dengan Self Care Behavior pada Pasien 

Hipertensi Primer di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 

2025 

Kode Responden : ………(diisi oleh petugas) 

Tanggal Pengisian : ……/……/…… (diisi oleh petugas) 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan benar 

2. Jawablah pada kolom yang tersedia dengan memberi tanda   pada 

kolom yang anda pilih 

A. Data Umum Responden 

1. Nama    : …………. 

2. Usia    : …….tahun 

3. Jenis kelamin   :  

 Perempuan 

 Laki-laki 

4. Pendidikan terakhir  : 

 Tidak sekolah    

 Tamat SD/Sederajat 

 Tamat SMP/Sederajat 

5. Status pekerjaan  : 

 Bekerja 

 Tidak bekerja 

6. Lama menderita hipertensi :  

 < 1 tahun (….) 

 ≥ 1 tahun (….) 

✓ 

 Tamat SMA/SMK/Sederajat 

 Tamat Perguruan Tinggi 
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B. Kuesioner Dukungan Keluarga pada Pasien Hipertensi Primer 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan benar 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan bapak/ibu 

▪ Selalu : jika mengalami hal tersebut 7 kali/minggu 

▪ Sering : jika mengalami hal tersebut 5 kali/minggu 

▪ Kadang-kadang : jika mengalami hal tersebut 3 kali/minggu 

▪ Tidak pernah : tidak pernah mengalami hal tersebut 

3. Jawablah pada kolom yang tersedia dengan memberi tanda centang (✓) 

No Pernyataan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

Skor 

Dukungan informasional 

1 Keluarga 

mengingatkan saya 

untuk kontrol, minum 

obat secara rutin dan 

olahraga 

     

2 Keluarga 

memberitahu tentang 

hasil pemeriksaan dan 

pengobatan dari 

dokter yang merawat 

kepada saya 

     

3 Keluarga 

mengingatkan saya 

tentang perilaku yang 
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memperburuk 

penyakit saya 

4 Keluarga 

menjelaskan kepada 

saya setiap saya 

bertanya hal-hal yang 

tidak jelas tentang 

penyakit saya 

     

5 Keluarga 

membiarkan saya 

untuk mencari tahu 

sendiri informasi 

tentang proses 

kesembuhan saya 

     

6 Keluarga 

membebaskan saya 

mengonsumsi semua 

jenis makanan seperti 

makanan berlemak, 

gorengan dan 

makanan tinggi garam 

     

Dukungan instrumental 

7 Keluarga berusaha 

untuk membiayai 

perawatan dan 

pengobatan saya 

     

8 Keluarga 

membiarkan saya 
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pergi sendiri ke 

pelayanan kesehatan 

untuk berobat 

9 Keluarga selalu 

berusaha untuk 

mencarikan 

kekurangan sarana 

dan peralatan 

perawatan yang saya 

perlukan 

     

10 Keluarga 

mengusahakan jenis 

makanan rendah 

garam untuk saya 

konsumsi 

     

Dukungan emosional 

11 Keluarga 

mendampingi saya 

dalam perawatan 

     

12 Keluarga mendengar 

keluh kesah yang saya 

alami selama 

menjalani pengobatan 

     

13 Keluarga 

membiarkan saya 

memecahkan setiap 

masalah dan kendala 
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dalam menjalankan 

pengobatan sendiri 

14 Keluarga memberi 

pujian jika saya 

menjalankan 

pengobatan dengan 

sungguh-sungguh 

     

15 Keluarga 

memberikan solusi 

setiap masalah yang 

saya alami terkait 

penyakit saya 

     

16 Keluarga tetap 

mencintai dan 

memperhatikan 

keadaan saya selama 

saya sakit 

     

Dukungan penilaian 

17 Keluarga ikut 

berdiskusi setiap 

keputusan yang saya 

ambil 

     

18 Keluarga mendukung 

setiap pengobatan 

demi proses 

penyembuhan 

penyakit hipertensi 

yang saya derita 
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19 Keluarga tidak 

memahami penyakit 

yang saya derita 

adalah hal yang wajar 

     

20 Keluarga mendukung 

untuk mengatur pola 

makan saya 
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C. Kuesioner Self Care Behavior pada Pasien Hipertensi Primer 

 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan benar 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan bapak/ibu 

▪ Selalu : jika mengalami hal tersebut 7-6 kali/minggu 

▪ Sering : jika mengalami hal tersebut 5-4 kali/minggu 

▪ Kadang-kadang : jika mengalami hal tersebut 3-1 kali/minggu 

▪ Tidak pernah : tidak pernah mengalami hal tersebut 

3. Jawablah pada kolom yang tersedia dengan memberi tanda centang (✓) 

No Pertanyaan Selalu Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

Skor 

Aktivitas fisik 

1 Apakah bapak/ibu 

rutin melakukan 

aktivitas fisik 

(misalnya berjalan 

kaki 30 menit, 5 kali 

seminggu)? 

     

Pengelolaan diet 

2 Apakah bapak/ibu 

mengabaikan label 

informasi gizi untuk 

memeriksa 

kandungan garam 

dalam makanan? 

     

3 Apakah bapak/ibu 

mengganti makanan 
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tinggi garam (seperti 

makanan kaleng) 

dengan makanan 

rendah garam (seperti 

sayuran segar)? 

4 Apakah bapak/ibu 

sering menggunakan 

bumbu tinggi garam 

(misalnya kecap, 

saus, penyedap rasa)? 

     

5 Apakah bapak/ibu 

mengonsumsi kurang 

dari 1 sendok teh 

garam dalam sehari? 

     

6 Apakah bapak/ibu 

sering mengonsumsi 

makanan yang tinggi 

lemak jenuh (seperti 

daging merah, 

mentega) dan lemak 

trans (seperti 

margarin, minyak 

padat)? 

     

7 Apakah bapak/ibu 

lebih sering memasak 

dengan cara 

dipanggang, direbus, 

atau dikukus daripada 

menggoreng? 
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8 Apakah bapak/ibu 

membaca label 

makanan untuk 

mengecek kandungan 

lemak jenuh dan 

lemak trans? 

     

9 Apakah bapak/ibu 

mengganti makanan 

berlemak tinggi 

(seperti ayam goreng) 

dengan makanan yang 

lebih sehat (seperti 

ayam panggang)? 

     

10 Apakah bapak/ibu 

membatasi asupan 

kalori dari lemak 

dalam sehari? 

     

11 Apakah bapak/ibu 

makan 5 porsi buah 

dan sayuran setiap 

hari (1 porsi setara 

dengan 4 jenis buah 

atau 3 sendok makan 

sayuran yang sudah 

dimasak) ? 

     

Perubahan gaya hidup 

12 Apakah bapak/ibu 

membatasi konsumsi 
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alkohol (maksimal 2 

gelas/hari untuk pria, 

1,5 gelas/hari untuk 

wanita)? 

13 Apakah bapak/ibu 

merokok? 

     

Pemantauan tekanan darah 

14 Apakah bapak/ibu 

rutin mengecek 

tekanan darah sendiri 

di rumah? 

     

15 Apakah bapak/ibu 

jarang memeriksakan 

diri ke dokter? 

     

Kepatuhan minum obat 

16 Apakah bapak/ibu 

pernah lupa minum 

obat tekanan darah? 

     

17 Apakah bapak/ibu 

pernah lupa menebus 

resep obat tekanan 

darah? 

     

Pengelolaan berat badan 

18 Apakah bapak/ibu 

menjaga berat badan 

tetap ideal (Indeks 
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Massa Tubuh (IMT) 

18,5 – 22,9 kg/m2) ? 

Pengelolaan stres 

19 Apakah bapak/ibu 

memperhatikan 

situasi yang dapat 

menyebabkan stres 

tinggi yang bisa 

menaikkan tekanan 

darah? 

     

20 Apakah bapak/ibu 

melakukan aktivitas 

untuk mengurangi 

stres (seperti latihan 

pernapasan, 

meditasi)? 
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner HBP-SCP 

 
Correlations 

 V1 V2 V3 V4 V5 V6 V7 V8 V9 V10 V11 V12 V13 V14 V15 V16 V17 V18 V19 V20 TOTAL 

V1 Pearson 

Correlation 

1 -.014 -.016 .270 .215 .362* .077 .284 .121 -.138 -.003 .317 -.093 .112 .198 .156 .163 .163 .245 .245 .386* 

Sig. (2-tailed)  .939 .932 .150 .254 .050 .685 .128 .524 .467 .988 .088 .624 .557 .294 .411 .390 .390 .192 .192 .035 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V2 Pearson 

Correlation 

-.014 1 .235 .552*

* 

.206 .208 .656*

* 

-.049 .303 .174 .144 .172 .312 .526** .316 -.220 -.065 -.065 -.302 -.302 .383* 

Sig. (2-tailed) .939  .210 .002 .275 .269 .000 .798 .104 .358 .449 .363 .093 .003 .089 .244 .733 .733 .105 .105 .037 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V3 Pearson 

Correlation 

-.016 .235 1 .173 .232 .161 .359 .020 .265 .106 .114 .319 .213 .418* .046 .158 .213 .213 .072 .072 .445* 

Sig. (2-tailed) .932 .210  .361 .218 .397 .052 .916 .158 .579 .550 .086 .259 .021 .808 .404 .259 .259 .705 .705 .014 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V4 Pearson 

Correlation 

.270 .552** .173 1 .265 .391* .303 .101 -.059 .130 .152 .199 -.027 .267 -.044 -.035 .100 .100 .128 .128 .418* 

Sig. (2-tailed) .150 .002 .361  .158 .033 .103 .597 .759 .494 .423 .291 .889 .153 .816 .855 .598 .598 .499 .499 .022 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V5 Pearson 

Correlation 

.215 .206 .232 .265 1 .405* .391* .378* .319 .365* .084 .435* .211 .447* .242 .306 .403* .403* .279 .279 .660** 

Sig. (2-tailed) .254 .275 .218 .158  .026 .033 .039 .086 .047 .657 .016 .263 .013 .197 .100 .027 .027 .136 .136 .000 
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N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V6 Pearson 

Correlation 

.362* .208 .161 .391* .405* 1 .257 .305 .141 .318 .062 .261 .051 .193 .343 .337 .405* .405* .400* .400* .623** 

Sig. (2-tailed) .050 .269 .397 .033 .026  .170 .101 .457 .087 .744 .163 .788 .306 .064 .069 .026 .026 .029 .029 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V7 Pearson 

Correlation 

.077 .656** .359 .303 .391* .257 1 .190 .338 .143 .167 .263 .175 .495** .439* .192 .391* .391* .293 .293 .638** 

Sig. (2-tailed) .685 .000 .052 .103 .033 .170  .316 .068 .451 .378 .161 .354 .005 .015 .309 .033 .033 .116 .116 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V8 Pearson 

Correlation 

.284 -.049 .020 .101 .378* .305 .190 1 .194 .271 -.050 .265 -.042 .157 .104 .127 .121 .121 .162 .162 .365* 

Sig. (2-tailed) .128 .798 .916 .597 .039 .101 .316  .304 .148 .792 .158 .827 .409 .584 .502 .523 .523 .393 .393 .047 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V9 Pearson 

Correlation 

.121 .303 .265 -.059 .319 .141 .338 .194 1 -.034 -.337 .507*

* 

.085 .080 .494*

* 

.296 .080 .080 .024 .024 .406* 

Sig. (2-tailed) .524 .104 .158 .759 .086 .457 .068 .304  .857 .069 .004 .657 .676 .006 .112 .675 .675 .902 .902 .026 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V1

0 

Pearson 

Correlation 

-.138 .174 .106 .130 .365* .318 .143 .271 -.034 1 .336 -.019 .439* .354 .105 .137 .236 .236 -.070 -.070 .381* 

Sig. (2-tailed) .467 .358 .579 .494 .047 .087 .451 .148 .857  .070 .922 .015 .055 .582 .470 .209 .209 .714 .714 .038 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V1

1 

Pearson 

Correlation 

-.003 .144 .114 .152 .084 .062 .167 -.050 -.337 .336 1 .139 .412* .451* -.200 .265 .372* .372* .096 .096 .410* 
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Sig. (2-tailed) .988 .449 .550 .423 .657 .744 .378 .792 .069 .070  .462 .024 .012 .290 .157 .043 .043 .613 .613 .025 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V1

2 

Pearson 

Correlation 

.317 .172 .319 .199 .435* .261 .263 .265 .507*

* 

-.019 .139 1 -.230 .434* .000 .050 -.040 -.040 .128 .128 .486** 

Sig. (2-tailed) .088 .363 .086 .291 .016 .163 .161 .158 .004 .922 .462  .221 .017 1.000 .791 .836 .836 .500 .500 .007 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V1

3 

Pearson 

Correlation 

-.093 .312 .213 -.027 .211 .051 .175 -.042 .085 .439* .412* -.230 1 .579** .225 .303 .449* .449* -.257 -.257 .396* 

Sig. (2-tailed) .624 .093 .259 .889 .263 .788 .354 .827 .657 .015 .024 .221  .001 .233 .104 .013 .013 .171 .171 .030 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V1

4 

Pearson 

Correlation 

.112 .526** .418* .267 .447* .193 .495*

* 

.157 .080 .354 .451* .434* .579*

* 

1 .060 -.085 .174 .174 -.242 -.242 .551** 

Sig. (2-tailed) .557 .003 .021 .153 .013 .306 .005 .409 .676 .055 .012 .017 .001  .751 .657 .358 .358 .198 .198 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V1

5 

Pearson 

Correlation 

.198 .316 .046 -.044 .242 .343 .439* .104 .494*

* 

.105 -.200 .000 .225 .060 1 .318 .308 .308 .167 .167 .420* 

Sig. (2-tailed) .294 .089 .808 .816 .197 .064 .015 .584 .006 .582 .290 1.000 .233 .751  .086 .097 .097 .379 .379 .021 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V1

6 

Pearson 

Correlation 

.156 -.220 .158 -.035 .306 .337 .192 .127 .296 .137 .265 .050 .303 -.085 .318 1 .907*

* 

.907*

* 

.756*

* 

.756** .644** 

Sig. (2-tailed) .411 .244 .404 .855 .100 .069 .309 .502 .112 .470 .157 .791 .104 .657 .086  .000 .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 
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V1

7 

Pearson 

Correlation 

.163 -.065 .213 .100 .403* .405* .391* .121 .080 .236 .372* -.040 .449* .174 .308 .907*

* 

1 1.000

** 

.749*

* 

.749** .729** 

Sig. (2-tailed) .390 .733 .259 .598 .027 .026 .033 .523 .675 .209 .043 .836 .013 .358 .097 .000  .000 .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V1

8 

Pearson 

Correlation 

.163 -.065 .213 .100 .403* .405* .391* .121 .080 .236 .372* -.040 .449* .174 .308 .907*

* 

1.000

** 

1 .749*

* 

.749** .729** 

Sig. (2-tailed) .390 .733 .259 .598 .027 .026 .033 .523 .675 .209 .043 .836 .013 .358 .097 .000 .000  .000 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V1

9 

Pearson 

Correlation 

.245 -.302 .072 .128 .279 .400* .293 .162 .024 -.070 .096 .128 -.257 -.242 .167 .756*

* 

.749*

* 

.749*

* 

1 1.000

** 

.495** 

Sig. (2-tailed) .192 .105 .705 .499 .136 .029 .116 .393 .902 .714 .613 .500 .171 .198 .379 .000 .000 .000  .000 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

V2

0 

Pearson 

Correlation 

.245 -.302 .072 .128 .279 .400* .293 .162 .024 -.070 .096 .128 -.257 -.242 .167 .756*

* 

.749*

* 

.749*

* 

1.000

** 

1 .495** 

Sig. (2-tailed) .192 .105 .705 .499 .136 .029 .116 .393 .902 .714 .613 .500 .171 .198 .379 .000 .000 .000 .000  .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

TO

TA

L 

Pearson 

Correlation 

.386* .383* .445* .418* .660*

* 

.623*

* 

.638*

* 

.365* .406* .381* .410* .486*

* 

.396* .551** .420* .644*

* 

.729*

* 

.729*

* 

.495*

* 

.495** 1 

Sig. (2-tailed) .035 .037 .014 .022 .000 .000 .000 .047 .026 .038 .025 .007 .030 .002 .021 .000 .000 .000 .005 .005  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.815 20 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

V1 56.57 41.220 .280 .813 

V2 57.00 41.172 .272 .813 

V3 57.00 40.897 .353 .808 

V4 56.93 41.030 .319 .810 
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V5 56.87 40.464 .614 .799 

V6 56.80 39.683 .558 .798 

V7 57.47 41.568 .602 .803 

V8 56.70 41.941 .278 .812 

V9 57.50 41.638 .323 .810 

V10 56.80 42.234 .310 .810 

V11 56.60 40.179 .274 .817 

V12 56.30 38.493 .337 .815 

V13 55.90 41.472 .304 .811 

V14 56.83 40.902 .489 .803 

V15 57.03 41.551 .339 .809 

V16 56.73 35.857 .521 .800 

V17 56.07 39.995 .691 .796 

V18 56.07 39.995 .691 .796 

V19 55.93 41.789 .439 .806 

V20 55.93 41.789 .439 .806 
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Lampiran 8 Master Tabel  

Master Tabel 

Hubungan Dukungan Keluarga dan Lama Menderita Hipertensi dengan Self Care Behavior pada Pasien Hipertensi Primer di 
Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2025 

Kode 
Resp 

Usia JK Pendidikan Status 
pekerjaan 

Lama 
Menderita 

HT 

Kuesioner Dukungan Keluarga Total 
skor 

Kategori 
P 
1 

P 
2 

P 
3 

P 
4 

P 
5 

P 
6 

P 
7 

P 
8 

P 
9 

P 
10 

P 
11 

P 
12 

P 
13 

P 
14 

P 
15 

P 
16 

P 
17 

P 
18 

P 
19 

P 
20 

R1 51 2 2 2 2 4 3 2 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 61 3 
R2 58 2 5 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 72 3 
R3 55 1 2 2 1 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 71 3 
R4 59 2 5 2 1 2 1 2 1 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 50 2 
R5 54 2 4 2 2 3 3 2 1 2 1 3 2 2 1 1 3 3 4 2 3 2 1 2 4 45 2 
R6 54 1 4 1 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 68 3 
R7 57 2 5 1 1 1 2 3 2 4 3 3 2 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 4 53 2 
R8 59 1 2 2 2 3 4 2 2 1 2 2 1 4 3 2 3 4 2 2 1 2 3 4 4 51 2 
R9 55 1 5 1 1 3 3 2 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 67 3 

R10 57 1 2 2 1 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 71 3 
R11 56 2 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 1 2 3 3 2 4 4 3 2 2 2 1 2 46 2 
R12 56 1 4 2 2 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 36 1 
R13 59 1 5 1 2 3 3 3 2 1 2 1 4 3 2 3 2 4 3 2 1 2 3 2 2 48 2 
R14 59 2 4 1 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 68 3 
R15 58 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 39 1 
R16 59 1 2 1 2 2 3 1 3 2 3 3 4 2 4 4 3 2 3 2 4 4 4 2 4 59 2 
R17 58 1 4 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 67 3 
R18 53 1 4 2 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 66 3 
R19 57 2 4 1 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 49 2 
R20 59 1 4 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 65 3 
R21 55 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 39 1 
R22 52 2 1 1 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 69 3 
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R23 52 1 5 1 2 2 3 1 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2 1 3 3 2 2 3 3 49 2 
R24 53 2 5 2 2 2 1 3 2 1 3 3 3 4 2 3 2 3 4 2 3 4 2 3 1 51 2 
R25 57 2 2 1 2 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 70 3 
R26 59 2 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 65 3 
R27 52 2 2 1 2 2 3 1 3 4 2 3 2 3 4 2 3 1 2 3 2 2 3 4 4 53 2 
R28 51 2 5 2 2 4 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 66 3 
R29 57 1 5 1 1 2 1 3 2 3 3 2 1 4 3 4 3 2 3 4 3 2 3 2 3 53 2 
R30 52 1 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 64 3 
R31 56 1 5 1 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2 2 3 2 4 4 3 3 3 3 4 65 3 
R32 53 2 3 1 1 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 67 3 
R33 53 2 5 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 39 1 
R34 57 2 5 1 2 4 4 3 2 4 2 3 1 1 2 3 2 3 1 3 2 1 2 2 2 47 2 
R35 58 1 4 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 64 3 
R36 58 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 38 1 
R37 54 1 3 2 2 3 3 3 2 1 2 1 3 4 4 3 2 3 4 2 3 3 2 1 2 51 2 
R38 53 2 4 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 68 3 
R39 58 1 4 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 39 1 
R40 59 2 4 1 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 4 2 3 2 61 3 
R41 59 1 4 2 2 3 4 4 2 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 63 3 
R42 57 2 4 1 2 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 64 3 
R43 50 1 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 51 2 
R44 49 1 3 2 2 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 2 3 2 3 4 4 3 3 4 4 65 3 
R45 55 1 5 1 2 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 67 3 
R46 51 2 2 1 2 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 36 1 
R47 59 2 4 1 2 3 2 4 4 1 3 3 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 3 63 3 
R48 53 1 2 2 1 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1 2 2 1 3 3 48 2 
R49 57 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 4 4 61 3 
R50 47 2 2 2 2 2 3 1 3 4 3 2 1 3 2 3 4 3 2 1 2 3 4 3 4 53 2 
R51 51 2 1 2 2 3 2 3 4 3 2 1 2 3 2 3 2 3 3 3 2 1 2 3 2 49 2 
R52 58 1 3 2 2 3 3 2 3 3 2 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 1 64 3 
R53 48 2 2 2 2 2 3 4 1 3 2 3 1 2 3 2 1 2 3 2 3 4 3 2 2 48 2 
R54 52 1 4 2 2 3 3 2 2 3 2 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 61 3 
R55 49 2 4 1 2 4 4 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 4 4 65 3 
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R56 59 1 4 2 2 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 64 3 
R57 58 2 1 2 2 2 2 2 2 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 63 3 
R58 55 2 3 2 2 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 4 3 61 3 
R59 56 2 4 1 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 4 2 3 3 4 62 3 
R60 54 1 4 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 2 38 1 
R61 59 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 4 3 2 1 2 3 2 3 4 3 2 51 2 
R62 58 1 2 1 2 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 4 4 4 4 62 3 
R63 53 1 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 64 3 
R64 59 1 1 2 2 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 4 4 4 3 61 3 
R65 53 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 64 3 
R66 52 2 4 1 2 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 37 1 
R67 59 1 4 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 67 3 
R68 41 2 4 1 1 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 66 3 
R69 51 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 3 4 2 3 2 4 3 49 2 
R70 59 2 4 1 1 3 2 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 61 3 
R71 58 2 2 2 2 4 3 4 3 2 2 2 2 2 2 1 2 4 3 4 4 2 3 4 3 56 2 
R72 55 2 4 1 1 2 3 4 3 4 4 2 4 4 4 2 2 1 2 1 2 2 2 3 3 54 2 
R73 57 1 4 2 2 3 3 2 2 3 2 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 61 3 
R74 49 2 1 1 2 4 4 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 3 4 64 3 
R75 50 2 4 1 2 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 4 3 2 4 4 61 3 
R76 53 2 4 1 1 2 2 2 2 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 63 3 
R77 55 2 4 1 2 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 4 3 2 4 4 3 3 61 3 
R78 58 1 4 1 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 4 2 3 3 4 62 3 
R79 57 1 4 1 2 2 2 2 1 3 3 2 3 4 3 4 2 2 1 2 3 2 3 2 3 49 2 
R80 55 2 4 2 1 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 67 3 
R81 58 2 5 1 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 66 3 
R82 58 1 5 1 2 2 1 2 2 3 4 4 2 2 3 3 2 1 2 4 3 4 3 4 4 55 2 
R83 59 2 3 2 2 3 2 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 61 3 
R84 59 2 4 1 1 4 3 2 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 61 3 
R85 45 1 4 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 72 3 
R86 31 1 4 1 1 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 71 3 
R87 54 2 5 1 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 1 2 3 47 2 
R88 47 2 4 1 1 2 1 1 3 2 4 4 2 2 3 4 3 4 2 1 3 1 2 3 2 49 2 
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R89 58 1 3 1 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 68 3 
R90 55 1 3 1 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 3 2 2 39 1 
R91 54 2 2 1 1 1 2 2 1 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 1 2 2 4 4 3 44 2 
R92 55 2 1 1 2 3 3 2 2 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 67 3 
R93 54 1 4 1 2 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 71 3 
R94 50 1 4 1 1 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 37 1 
R95 49 1 4 1 1 3 3 2 2 3 2 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 61 3 
R96 55 1 5 1 2 4 4 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 4 4 65 3 
R97 56 2 5 2 2 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 64 3 
R98 52 2 3 2 2 2 2 2 2 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 63 3 
R99 59 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 4 3 61 3 

R100 58 2 2 1 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 4 2 3 3 4 62 3 
R101 43 2 3 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 39 1 
R102 59 2 5 1 2 2 3 4 2 3 1 2 3 4 3 1 2 3 4 2 2 2 3 3 4 53 2 
R103 57 2 3 2 2 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 4 4 4 4 62 3 
R104 59 1 4 2 2 4 4 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 64 3 
R105 56 2 3 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 67 3 
R106 57 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 66 3 
R107 55 2 4 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 38 1 
R108 56 2 2 2 2 3 2 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 61 3 
R109 56 2 3 2 2 3 2 3 3 4 4 4 3 2 3 2 3 2 1 2 3 3 2 3 2 54 2 
R110 58 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 3 3 4 2 2 3 2 2 47 2 
R111 55 2 4 2 2 3 3 2 2 3 2 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 61 3 
R112 55 2 5 1 2 4 4 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 3 4 64 3 
R113 57 1 5 2 2 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 4 3 2 4 4 61 3 
R114 47 2 2 1 2 2 2 2 2 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 63 3 
R115 59 1 3 1 2 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 3 4 61 3 
R116 59 1 5 2 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 4 2 3 3 4 62 3 
R117 59 2 5 1 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 3 3 2 1 3 2 2 1 2 4 4 48 2 
R118 56 2 4 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 67 3 
R119 58 2 4 1 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 66 3 
R120 57 2 5 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 67 3 
R121 52 1 5 2 2 3 3 2 3 1 2 4 4 4 3 2 4 2 4 3 4 3 2 2 3 58 2 
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R122 54 1 4 1 2 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 37 1 
R123 50 2 4 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 4 4 3 3 2 3 1 1 3 2 3 3 55 2 
R124 54 1 4 2 2 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 38 1 
R125 55 1 4 1 2 2 2 2 1 3 3 2 4 4 4 4 1 4 3 4 3 3 1 2 3 55 2 
R126 35 2 4 1 1 3 2 1 2 2 1 2 3 2 1 3 4 4 3 2 3 2 3 4 4 51 2 
R127 50 2 4 2 2 2 3 2 4 3 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 2 3 3 4 4 63 3 
R128 49 2 4 2 1 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 61 3 
R129 45 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 4 4 4 4 3 4 3 4 62 3 
R130 48 1 2 1 1 3 2 2 2 1 2 1 3 2 3 2 4 4 3 2 2 3 3 4 4 52 2 

 

Kode 
Resp 

Usia JK Pendidikan Status 
pekerjaan 

Lama 
Menderita 

HT 

Kuesioner HBP-SCP Total 
skor 

Kategori 
P 
1 

P 
2 

P 
3 

P 
4 

P 
5 

P 
6 

P 
7 

P 
8 

P 
9 

P 
10 

P 
11 

P 
12 

P 
13 

P 
14 

P 
15 

P 
16 

P 
17 

P 
18 

P 
19 

P 
20 

R1 51 2 2 2 2 4 3 2 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 4 2 4 59 2 
R2 58 2 5 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 70 3 
R3 55 1 2 2 1 3 3 4 4 4 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 4 4 59 2 
R4 59 2 5 2 1 2 1 2 1 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 49 2 
R5 54 2 4 2 2 3 3 2 1 2 1 3 2 2 1 1 1 3 4 2 4 2 1 1 4 43 2 
R6 54 1 4 1 2 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 53 2 
R7 57 2 5 1 1 1 2 3 2 4 3 3 2 4 2 2 2 2 3 2 4 2 3 2 4 52 2 
R8 59 1 2 2 2 3 4 2 2 1 2 1 2 4 3 2 3 4 3 2 2 2 3 4 4 53 2 
R9 55 1 5 1 1 3 3 2 2 4 4 4 2 3 4 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 61 3 

R10 57 1 2 2 1 4 3 3 3 4 4 4 3 4 2 4 3 3 3 4 3 3 2 4 4 67 3 
R11 56 2 3 2 2 3 2 3 2 1 2 4 1 2 3 3 2 3 4 3 2 2 2 1 2 47 2 
R12 56 1 4 2 2 1 2 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 4 2 2 1 2 3 2 1 39 1 
R13 59 1 5 1 2 3 3 3 2 1 2 1 4 3 2 3 2 4 4 2 1 4 3 3 2 52 2 
R14 59 2 4 1 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 68 3 
R15 58 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 41 2 
R16 59 1 2 1 2 2 3 1 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 4 4 4 2 4 53 2 
R17 58 1 4 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 3 4 3 66 3 
R18 53 1 4 2 2 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 61 3 
R19 57 2 4 1 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 50 2 
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R20 59 1 4 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 63 3 
R21 55 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 38 1 
R22 52 2 1 1 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 58 2 
R23 52 1 5 1 2 2 3 1 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 3 46 2 
R24 53 2 5 2 2 2 1 3 2 1 3 3 3 4 2 3 4 3 4 2 3 4 2 3 1 53 2 
R25 57 2 2 1 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 65 3 
R26 59 2 4 2 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 4 62 3 
R27 52 2 2 1 2 2 3 1 3 4 2 3 2 3 2 2 3 1 2 2 2 2 3 4 3 49 2 
R28 51 2 5 2 2 4 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 62 3 
R29 57 1 5 1 1 2 1 3 2 3 3 2 1 2 3 4 3 2 3 2 3 2 3 2 3 49 2 
R30 52 1 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 57 2 
R31 56 1 5 1 2 4 4 4 3 3 2 4 3 3 2 2 3 2 4 2 3 3 3 3 4 61 3 
R32 53 2 3 1 1 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 2 4 2 3 3 2 3 2 2 3 56 2 
R33 53 2 5 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 1 2 2 39 1 
R34 57 2 5 1 2 4 4 3 2 4 2 3 1 1 2 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2 46 2 
R35 58 1 4 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 4 4 3 2 4 3 3 4 3 4 3 3 61 3 
R36 58 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 1 2 2 2 2 2 39 1 
R37 54 1 3 2 2 3 3 3 2 1 2 1 3 4 4 4 2 3 4 2 3 3 2 2 2 53 2 
R38 53 2 4 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 4 4 4 4 65 3 
R39 58 1 4 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 38 1 
R40 59 2 4 1 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 62 3 
R41 59 1 4 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 65 3 
R42 57 2 4 1 2 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 3 3 3 64 3 
R43 50 1 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 4 3 2 2 2 3 2 4 2 2 3 2 51 2 
R44 49 1 3 2 2 3 4 3 4 4 4 3 3 2 3 2 3 2 3 4 4 3 3 4 3 64 3 
R45 55 1 5 1 2 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 65 3 
R46 51 2 2 1 2 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 1 37 1 
R47 59 2 4 1 2 3 2 4 4 1 3 3 4 4 2 2 2 3 3 4 3 4 3 4 3 61 3 
R48 53 1 2 2 1 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1 1 2 1 3 3 47 2 
R49 57 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 62 3 
R50 47 2 2 2 2 2 3 1 3 4 3 2 1 3 2 3 2 3 2 1 2 3 4 3 4 51 2 
R51 51 2 1 2 2 3 2 3 4 3 2 1 2 3 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 2 52 2 
R52 58 1 3 2 2 3 3 2 3 3 2 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 1 61 3 
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R53 48 2 2 2 2 2 3 4  3 2 3 1 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 45 2 
R54 52 1 4 2 2 3 3 2 2 3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 62 3 
R55 49 2 4 1 2 4 4 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 2 4 63 3 
R56 59 1 4 2 2 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 4 58 2 
R57 58 2 1 2 2 2 2 2 2 1 4 3 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 57 2 
R58 55 2 3 2 2 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 4 3 2 4 3 4 3 61 3 
R59 56 2 4 1 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 2 3 3 4 2 3 3 4 62 3 
R60 54 1 4 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 1 1 2 38 1 
R61 59 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 3 2 3 4 3 2 1 2 3 2 3 4 3 2 51 2 
R62 58 1 2 1 2 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 2 2 3 4 3 3 4 3 4 4 63 3 
R63 53 1 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 2 2 2 3 2 3 4 4 57 2 
R64 59 1 1 2 2 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 4 2 4 3 59 2 
R65 53 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 3 61 3 
R66 52 2 4 1 2 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 38 1 
R67 59 1 4 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 68 3 
R68 41 2 4 1 1 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 66 3 
R69 51 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 3 4 2 3 2 4 3 49 2 
R70 59 2 4 1 1 3 2 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 2 4 3 4 3 62 3 
R71 58 2 2 2 2 4 3 4 3 2 2 2 2 2 2 1 2 4 3 4 2 2 3 4 3 54 2 
R72 55 2 4 1 1 2 3 4 3 4 4 2 4 4 4 2 2 1 2 1 2 2 2 3 3 54 2 
R73 57 1 4 2 2 3 3 2 2 3 2 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 61 3 
R74 49 2 1 1 2 4 4 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 63 3 
R75 50 2 4 1 2 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 57 2 
R76 53 2 4 1 1 2 2 2 2 1 4 3 4 3 4 3 2 3 4 2 3 2 3 4 3 56 2 
R77 55 2 4 1 2 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 4 3 2 4 4 3 3 61 3 
R78 58 1 4 1 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3 4 2 3 3 4 63 3 
R79 57 1 4 1 2 2 2 2 1 3 3 2 3 4 4 4 2 2 1 2 2 2 3 2 3 49 2 
R80 55 2 4 2 1 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 2 3 3 63 3 
R81 58 2 5 1 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 66 3 
R82 58 1 5 1 2 2 1 2 2 3 4 4 2 2 3 3 2 1 2 4 3 2 3 2 4 51 2 
R83 59 2 3 2 2 3 2 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 61 3 
R84 59 2 4 1 1 4 3 2 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 62 3 
R85 45 1 4 2 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 56 2 
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R86 31 1 4 1 1 3 3 4 4 4 4 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 54 2 
R87 54 2 5 1 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 1 2 3 47 2 
R88 47 2 4 1 1 2 2 2 3 2 2 4 2 2 3 4 3 4 2 1 3 1 2 3 2 49 2 
R89 58 1 3 1 2 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 68 3 
R90 55 1 3 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 3 1 3 2 2 39 1 
R91 54 2 2 1 1 1 2 2 1 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 1 2 2 4 4 3 44 2 
R92 55 2 1 1 2 3 3 2 2 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 4 3 3 4 4 3 66 3 
R93 54 1 4 1 2 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 71 3 
R94 50 1 4 1 1 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 38 1 
R95 49 1 4 1 1 3 3 2 2 3 2 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 61 3 
R96 55 1 5 1 2 4 4 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 4 4 65 3 
R97 56 2 5 2 2 3 3 4 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 2 4 4 2 2 58 2 
R98 52 2 3 2 2 2 2 2 2 1 4 3 4 3 4 3 4 3 2 2 3 4 2 4 3 57 2 
R99 59 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 4 2 2 2 2 3 3 4 3 58 2 

R100 58 2 2 1 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 4 4 3 3 2 3 4 2 3 4 4 63 3 
R101 43 2 3 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 39 1 
R102 59 2 5 1 2 2 3 4 2 3 1 2 3 4 3 1 2 3 2 2 4 2 3 3 4 53 2 
R103 57 2 3 2 2 3 4 3 2 3 4 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 4 2 56 2 
R104 59 1 4 2 2 4 4 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 4 3 4 4 2 3 2 2 61 3 
R105 56 2 3 2 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 68 3 
R106 57 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 66 3 
R107 55 2 4 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 39 1 
R108 56 2 2 2 2 3 2 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 61 3 
R109 56 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 2 1 2 3 3 2 3 2 53 2 
R110 58 2 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 3 1 2 2 3 3 4 2 2 3 2 2 47 2 
R111 55 2 4 2 2 3 3 2 2 3 2 3 4 4 2 4 4 3 2 4 3 3 3 4 3 61 3 
R112 55 2 5 1 2 4 4 3 3 2 2 2 3 4 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 63 3 
R113 57 1 5 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 4 3 2 4 4 61 3 
R114 47 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 58 2 
R115 59 1 3 1 2 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 2 4 4 3 4 64 3 
R116 59 1 5 2 2 3 4 4 2 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 64 3 
R117 59 2 5 1 2 3 3 2 1 2 3 2 3 2 3 3 2 1 2 2 2 1 2 4 4 47 2 
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R118 56 2 4 2 2 4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 59 2 
R119 58 2 4 1 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 59 2 
R120 57 2 5 2 2 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 63 3 
R121 52 1 5 2 2 3 3 2 3 1 2 4 4 4 3 2 4 2 2 3 4 3 2 2 3 56 2 
R122 54 1 4 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 36 1 
R123 50 2 4 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 4 4 3 3 2 3 1 1 3 2 3 3 55 2 
R124 54 1 4 2 2 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 38 1 
R125 55 1 4 1 2 2 2 2 2 3 3 2 4 4 4 4 1 4 3 4 3 3 1 2 3 56 2 
R126 35 2 4 1 1 3 2 1 2 2 1 2 3 2 1 3 4 4 3 2 3 2 3 4 4 51 2 
R127 50 2 4 2 2 2 3 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 2 57 2 
R128 49 2 4 2 1 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 2 2 3 4 4 3 2 2 2 4 55 2 
R129 45 2 2 2 1 2 2 2 2 3 4 2 2 4 3 3 2 4 4 4 4 3 3 2 4 59 2 
R130 48 1 2 1 1 3 2 2 2 1 2 1 3 2 3 3 4 4 3 2 2 3 3 4 4 53 2 

 

Keterangan : 

Jenis kelamin Pendidikan Status pekerjaan Kategori lama 
menderita hipertensi 

Kategori dukungan 
keluarga  

Kategori self care behavior 

1 = Laki-laki 1 = Tidak sekolah 1 = Bekerja 1 = < 1 Tahun 1 = Kurang 1 = Kurang 

2 = Perempuan 2 = Tamat SD/Sederajat 2 = Tidak bekerja 2 = ≥ 1 Tahun 2 = Cukup 2 = Cukup 

 3 = Tamat SMP/Sederajat   3 = Baik 3 = Baik 

 4 = Tamat SMA/SMK/Sederajat     

 5 = Tamat Perguruan Tinggi     
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Lampiran 9 Hasil Analisis Data  

A. Analisis univariat 
1. Usia 

 
Usia 

 
N Valid 130 

Missing 0 

Mean 54.43 

Median 55.00 

Mode 59 

Std. Deviation 4.702 

Minimum 31 

Maximum 59 

 
2. Jenis kelamin 

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 54 41.5 41.5 41.5 

P 76 58.5 58.5 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

 
3. Tingkat Pendidikan 

 
Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 7 5.4 5.4 5.4 

Tamat SD/Sederajat 28 21.5 21.5 26.9 

Tamat SMP/Sederajat 18 13.8 13.8 40.8 

Tamat SMA/SMK/Sederajat 52 40.0 40.0 80.8 

Tamat Perguruan Tinggi 25 19.2 19.2 100.0 

Total 130 100.0 100.0  
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4. Status pekerjaan 
 

Status Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 59 45.4 45.4 45.4 

Tidak bekerja 71 54.6 54.6 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

 
5. Lama menderita hipertensi 

 
Lama Menderita Hipertensi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 tahun 37 28.5 28.5 28.5 

≥ 1 tahun 93 71.5 71.5 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

 
 

6. Dukungan keluarga 
 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 15 11.5 11.5 11.5 

Cukup 37 28.5 28.5 40.0 

Baik 78 60.0 60.0 100.0 

Total 130 100.0 100.0  

 
7. Self care behavior 

 
Self Care Behavior 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 20 15.4 15.4 15.4 

Cukup 45 34.6 34.6 50.0 

Baik 65 50.0 50.0 100.0 

Total 130 100.0 100.0  
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B. Analisis bivariat 
1. Uji statistik non parametrik rank spearman 

 
Correlations 

 
Dukungan 

Keluarga 

Self Care 

Behavior 

Spearman's rho Dukungan Keluarga Correlation Coefficient 1.000 .405** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 130 130 

Self Care Behavior Correlation Coefficient .405** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 130 130 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 

Dukungan Keluarga * Self Care Behavior Crosstabulation 

 
Self Care Behavior 

Total Kurang Cukup Baik 

Dukungan Keluarga Kurang Count 9 3 3 15 

% of Total 6.9% 2.3% 2.3% 11.5% 

Cukup Count 2 25 10 37 

% of Total 1.5% 19.2% 7.7% 28.5% 

Baik Count 9 17 52 78 

% of Total 6.9% 13.1% 40.0% 60.0% 

Total Count 20 45 65 130 

% of Total 15.4% 34.6% 50.0% 100.0% 

 
Correlations 

 Lama Menderita 

Self Care 

Behavior 

Spearman's rho Lama Menderita Correlation Coefficient 1.000 .373** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 130 130 

Self Careb Behavior Correlation Coefficient .373** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 130 130 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lama Menderita * Self Care Behavior Crosstabulation 

 
Self Care Behavior 

Total Kurang Cukup Baik 

Lama Menderita HT < 1 tahun Count 16 10 11 37 

% of Total 12.3% 7.7% 8.5% 28.5% 

≥ 1 tahun Count 4 35 54 93 

% of Total 3.1% 26.9% 41.5% 71.5% 

Total Count 20 45 65 130 

% of Total 15.4% 34.6% 50.0% 100.0% 
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Lampiran 10 Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Studi Pendahuluan  
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Lampiran 11 Lembar Persetujuan Etik 
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 13 Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 14 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 16 Hasil Turnitin 
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Lampiran 17 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
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