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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND DURATION 
OF HYPERTENSION WITH SELF CARE BEHAVIOR AMONG PRIMARY 

HYPERTENSION PATIENTS 
 

ABSTRACT 

 
 
Hypertension is an increase in systolic blood pressure values of ≥ 140 mmHg 
and/or diastolic ≥ 90 mmHg. Primary hypertension has no identifiable cause. 
Hypertension requires long-term care, so self-care behavior is very important. 
Influencing factors are family support and duration of illness. This study aims to 
determine the relationship between family support and duration of hypertension 
with self care behavior in primary hypertension patients at Puskesmas I West 
Denpasar in 2025. The research design used cross sectional. Sample selection 
using purposive sampling technique with a total of 130 samples. Data collection 
using family support questionnaire, duration of illness and HBP-SCP questionnaire 
and using Spearman rank correlation test (α = 0.05). The results showed that the 
majority of family support in the good category 78 people (60%), the duration off 
illness from hypertension mostly ≥ 1 year as many as 93 people (71.5%), the 
category of good self-care behavior 65 people (50%). The relationship between 
family support and self-care behavior shows p value <0.001 with a value of r = 
0.405 which means there is a relationship with moderate strength. The relationship 
between the duration off illness hypertension with self care behavior shows p value 
of <0.001 with a value of r = 0.373 which means that there is a relationship with 
low strength. It is hoped that health center staff can provide further education 
regarding hypertension management. 

Keywords : primary hypertension; family support; duration of illness; self care 
behavior 
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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN LAMA MENDERITA 
HIPERTENSI DENGAN SELF CARE BEHAVIOR PADA PASIEN 

HIPERTENSI PRIMER  
 

ABSTRAK 

 
Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah sistolik sebesar ≥ 140 mmHg 
dan/atau diastolik ≥ 90 mmHg. Hipertensi primer tidak diketahui penyebabnya. 
Hipertensi membutuhkan perawatan jangka panjang maka self care behavior sangat 
penting. Faktor yang mempengaruhi adalah dukungan keluarga dan lama 
menderita. Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan dukungan keluarga dan 
lama menderita hipertensi dengan self care behavior pada pasien hipertensi primer 
di Puskesmas I Denpasar Barat tahun 2025. Desain penelitian menggunakan cross 
sectional. Pemilihan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan 
jumlah 130 sampel. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dukungan 
keluarga, lama menderita dan kuesioner HBP-SCP serta menggunakan uji korelasi 
rank spearman (α = 0,05). Hasil penelitian menunjukkan dukungan keluarga 
mayoritas dengan kategori baik sebanyak 78 orang (60%), lama menderita 
hipertensi mayoritas ≥ 1 tahun sebanyak 93 orang (71,5%), kategori self care 
behavior baik sebanyak 65 orang (50%). Hubungan dukungan keluarga dengan self 
care behavior menunjukkan p value < 0,001 dengan nilai r = 0,405 yang artinya 
ada hubungan dengan kekuatan sedang. Hubungan lama menderita hipertensi 
dengan self care behavior menunjukkan p value sebesar < 0,001 dengan nilai r = 
0,373 yang dapat diartikan ada hubungan dengan kekuatan rendah. Diharapkan 
petugas puskesmas dapat memberikan edukasi lebih lanjut mengenai manajemen 
hipertensi 

Kata kunci : hipertensi primer; dukungan keluarga; lama menderita; self care 
behavior 
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RINGKASAN PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN LAMA MENDERITA 
HIPERTENSI DENGAN SELF CARE BEHAVIOR PADA PASIEN 

HIPERTENSI PRIMER  
 

Studi Dilakukan di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 2025 

 

Oleh : Gusti Agung Ayu Prajnaswari 

 

Hipertensi merupakan penyakit kronis akibat tekanan darah terlalu tinggi  

(WHO, 2023a). Hipertensi adalah tekanan darah yang meningkat dan saat diukur 

menunjukkan nilai tekanan darah sistolik sebesar  ≥ 140 mmHg dan/atau diastolik 

≥ 90 mmHg (Kemenkes RI, 2023a) Hipertensi dapat dibagi menjadi dua yaitu 

hipertensi primer dan hipertensi sekunder (Kemenkes RI, 2023a). Hipertensi yang 

belum diketahui penyebabnya disebut hipertensi primer yang 90% pasien dapat 

mengalaminya (Muttaqin, 2014). 

Pada tahun 2019 jumlah dewasa hipertensi mengalami peningkatan dari 650 

juta menjadi 1,3 miliar. Prevalensi laki-laki yang menderita hipertensi lebih banyak 

(34%) dibandingkan perempuan (32%). Sementara itu, prevalensi populasi 

hipertensi di Asia Tenggara pada tahun 2019 adalah sebesar 32% (WHO, 2023a). 

Hasil Survei Kesehatan Indonesia tahun 2023 menunjukkan jumlah prevalensi 

hipertensi di Indonesia tahun 2023 sebesar 30,8% (Kemenkes RI, 2024). 

Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar, prevalensi hipertensi menurut provinsi di 

Indonesia, khususnya di Bali yaitu sebesar 30% (Kemenkes RI, 2018b). Self care 

behavior pada pasien hipertensi masih kurang. Data pasien hipertensi yang tidak 

teratur minum obat yaitu didominasi oleh perempuan (36,9%) dan laki-laki 

(35,4%). Sementara itu, pasien hipertensi yang tidak minum obat pada laki-laki 

(18,3%), dan perempuan (18,2%). Alasan pasien hipertensi tidak patuh dalam 

pengobatan yang paling mendominasi adalah karena merasa sehat pada laki-laki 

(63,9%), perempuan (62,3%) dan alasan lupa/bosan/malas minum obat pada laki-

laki (20,1%) serta perempuan (19,0%). Sementara itu, pasien hipertensi juga ada 

yang tidak rutin memeriksakan tekanan darahnya ke fasilitas kesehatan yang 

didominasi oleh laki-laki (21,2%) dan perempuan (17,4%) (Kemenkes RI, 2023b). 
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Jumlah pasien hipertensi cukup tinggi diduduki oleh Puskesmas I Denpasar Barat 

yang jumlahnya 2.204 kasus (Dinas Kesehatan Kota Denpasar, 2024). 

Apabila penyakit ini tidak diobati maka akan menyebabkan kerusakan pada 

organ tubuh. Kerusakan organ yang paling sering dijumpai yaitu angina atau infark 

miokard pada jantung, stroke pada otak, retinopati dan penyakit arteri perifer 

(Pranawa dan Tjempakasari, 2015). Pengendalian hipertensi dapat dimodifikasi 

dari gaya hidup yaitu dapat ditinjau dari manajemen berat badan, diet sehat, 

membatasi konsumsi alkohol dan merokok, rutin beraktivitas fisik, dan penurunan 

stress (LeMone et al., 2016). Mengingat hipertensi primer membutuhkan perawatan 

jangka panjang maka self care behavior menjadi salah satu hal yang penting 

dilakukan. Faktor yang mempengaruhi kebutuhan self care behavior pada pasien 

hipertensi salah satunya adalah dukungan keluarga dan lama menderita hipertensi.  

Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan dukungan keluarga dan lama 

menderita hipertensi dengan self care behavior pada pasien hipertensi primer di 

puskesmas I Denpasar Barat tahun 2025. Desain penelitian yang digunakan adalah 

deskriptif korelasional dengan cross sectional. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner dukungan keluarga, lama menderita dan kuesioner HBP-SCP. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah 

sampel 130 orang.  

Karakteristik responden berdasarkan usia yang dianalisis menggunakan 

tendensi sentral didapatkan usia yang paling sering muncul adalah usia 59 tahun. 

Usia termuda 31 tahun dan usia tertua 59 tahun. Karakteristik dengan frekuensi 

tertinggi berdasarkan jenis kelamin yaitu perempuan sebanyak 76 orang (58,5%), 

tamat SMA/SMK/Sederajat sebanyak 52 orang (40%), tidak bekerja sebanyak 71 

orang (54,6%). 

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa dukungan keluarga pada 

pasien hipertensi primer di Puskesmas I Denpasar Barat tahun 2025 sebagian besar 

berada pada kategori dukungan keluarga baik sebanyak 78 orang (60%), dukungan 

keluarga cukup 37 orang (28,5%), dan dukungan keluarga kurang sebanyak 15 

orang (11,5%). Lama menderita hipertensi pada pasien hipertensi primer di 

Puskesmas I Denpasar Barat tahun 2025 sebagian besar lama menderita hipertensi 

≥ 1 tahun sebanyak 93 orang (71,5%) dan < 1 tahun sebanyak 37 orang (28,5%). 
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Self care behavior pada pasien hipertensi primer di Puskesmas I Denpasar Barat 

Tahun 2025 sebagian besar dengan kategori self care behavior baik sebanyak 65 

orang (50%), self care behavior cukup sebanyak 45 orang (34,6%), self care 

behavior kurang sebanyak 20 orang (15,4%). 

Setelah dianalisis ditemukan ada hubungan antara dukungan keluarga 

dengan self care behavior pada pasien hipertensi primer di Puskesmas I Denpasar 

Barat Tahun 2025 menggunakan uji rank spearman dengan p value sebesar < 0,001 

(alpha < 0,05) dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,405 yang bermakna 

terdapat hubungan dengan kekuatan sedang antara dukungan keluarga dan self care 

behavior. Kemudian, ada hubungan antara lama menderita hipertensi dengan self 

care behavior pada pasien hipertensi primer di Puskesmas I Denpasar Barat Tahun 

2025 menggunakan uji rank spearman dengan p value sebesar < 0,001 (alpha < 

0,05) dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0,373 yang bermakna tingkat 

hubungan antara kedua variabel rendah dengan hubungan kedua variabel searah. 

Dari hasil penelitian yang diperoleh, diharapkan kepala puskesmas beserta 

perawat puskesmas diharapkan dapat terus menyalurkan infromasi tentang 

pentingnya melibatkan keluarga dalam perawatan dan pengelolaan hipertensi. 

Diharapkan juga dapat memberikan dasar bagi penelitian lainnya dan dapat 

mengembangkan penelitian ini lebih lanjut mengenai dukungan keluarga dan lama 

menderita hipertensi dengan menggunakan metode yang berbeda 
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