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Lampiran 1 Jadwal Kegiatan Penelitian 

Hubungan Usia, Dukungan Keluarga dan Lama Menderita DM dengan Self Care Pada Pasien DM Tipe 2 yang Mengalami 
Neuropati Perifer 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian) 

 

No Kegiatan 
Waktu Kegiatan (Dalam Minggu)  

Januari Februari Maret April Mei Juni  
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal 
penelitian                         

2 Seminar proposal 
penelitian                         

3 Revisi proposal                         

4 Pengurusan izin 
penelitian                         

5 Pengumpulan data                         
6 Pengolahan data                          
7 Analisis data                         
8 Penyusunan laporan                          

9 Sidang hasil 
penelitian                         

10 Revisi laporan                         
11 Pengumpulan skripsi                         
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Lampiran 2 Realisasi Anggaran Penelitian 

Hubungan Usia, Dukungan Keluarga dan Lama Menderita DM dengan Self 
Care Pada Pasien DM Tipe 2 yang Mengalami Neuropati Perifer 

Adapun realisasi anggaran biaya penelitian yang dikeluarkan dalam penelitian ini 
adalah sebagai berikut :  

No Kegiatan Rincian Rencana 
Biaya 

1 Tahap Persiapan 

  
a. Penggandaan 
proposal 4 buah Rp. 40.000  Rp. 160.000 

  b. Revisi proposal 3 buah Rp. 40.000  Rp. 120.000 
  c. Cetak kuesioner 54 lembar Rp. 2.000  Rp.108.000 

2 Tahap Pelaksanaan 

  
a. Pengurusan surat izin 
penelitian 3 lembar Rp. 10.000  Rp.30.000 

  
b. Uji etik (ethical 
clearance) 1 lembar Rp. 450.000  Rp.450.000 

  
c. Penggandaan lembar 
pengumpulan data 2 lembar Rp. 1.000  Rp.2.000 

 
d. Imbalan untuk 
responden 54 buah Rp. 8.000 Rp. 432.000 

  e. Biaya transportasi 2 hari Rp. 50.000  Rp.100.000 
3 Tahap Akhir 

  a. Penyusunan laporan 4 buah Rp. 80.000  Rp.320.000 
  b. Penggandaan laporan 4 buah Rp. 80.000  Rp.320.000 
  c. Revisi laporan 3 buah Rp .80.000  Rp.240.000 
  d. Biaya tak terduga - Rp 150.000  Rp.150.000 
  Jumlah      Rp.2.432.000 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara Calon Responden 

Di - 

RSD Mangusada Badung 

Dengan hormat, 

Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian tentang “Hubungan 

Usia, Dukungan Keluarga dan Lama Menderita DM dengan Self Care Pada 

Pasien DM Tipe 2 yang Mengalami Neuropati Perifer”, sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi S.Tr Keperawatan. Berkaitan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu/saudara/i untuk menjadi responden yang 

merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

bapak/ibu/saudara/i berikan akan sangat dijaga kerahasiannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Denpasar,                  2025 
Peneliti 

 

 

Putu Putri Mas Kusuma Yanti 
NIM. P07120221005 

 



80 
 

Lampiran 4 Informed Consent (PSP) 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan dipersilahkan bertanya apabila ada hal yang kurang jelas. 

Judul Hubungan Usia, Dukungan Keluarga dan Lama Menderita DM 

dengan Self Care Pada Pasien DM Tipe 2 yang Mengalami 

Neuropati Perifer 

Peneliti Utama Putu Putri Mas Kusuma Yanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian RSD Mangusada 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Usia, Dukungan 

Keluarga dan Lama Menderita Dm dengan Self Care Pada Pasien DM Tipe 2 yang 

Mengalami Neuropati Perifer di RSD Mangusada. Jumlah peserta sebanyak 64 

orang dengan syarat terdiagnosa menderita diabetes melitus tipe 2 dengan neuropati 

perifer di RSD Mangusada yang berusia lebih dari 19 tahun, tinggal bersama 

keluarga (suami/istri, anak, atau saudara) dalam satu rumah, mampu berkomunikasi 

secara verbal, mampu membaca dan menulis, peserta yang bersedia menjadi 

responden. Peserta tidak akan diberikan perlakuan pada peserta. Peserta akan 

diberikan kuesioner dukungan keluarga, lama menderita, dan self care. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara lansung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang Hubungan Usia, Dukungan Keluarga dan Lama Menderita DM 
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dengan Self Care Pada Pasien DM Tipe 2 yang Mengalami Neuropati Perifer. 

Penelitian ini tidak berbahaya karena peserta hanya akan diberikan kuesioner. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini, maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. Imbalan 

yang akan diberikan berupa bingkisan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau meghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta penelitian 

tidak akan mempengaruhi mutu dan akses /kelanjutan pengobatan yang akan 

diberikan. 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu/ Saudara diminta 

untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai Peserta Penelitian/Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara benar-benar 

paham mengenai penelitian ini.  Bapak/Ibu/Saudara akan diberi salinan persetujuan 

yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu/Saudara. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Putu Putri Mas Kusuma Yanti dengan no HP 085858807996 

  



82 
 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian. 

Peserta/Subyek Penelitian/Wali 

 

 

Tanggal:          /            / 

Wali, 

 

 

Tanggal:          /            / 

Hubungan dengan Peserta/ Subyek 

Penelitian: _____________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta/subyek penelitian adalah anak <14 tahun, 

lansia, tuna grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

 

Peneliti 

 

Putu Putri Mas Kusuma Yanti 

Tanggal:          /            / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir consent ini hanya bila 

 Peserta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi tidak 

dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian ini 

(misalnya untuk penelitian risiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan untuk 

menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

Saksi 

 

 

Tanggal:          /            / 

 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibirkan 

kosong) 
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Lampiran 5 Lembar Pengumpulan Data 

 

Lembar Pengumpulan Data 

Judul Penelitian : Hubungan Usia, Dukungan Keluarga dan Lama Menderita 

DM dengan Self Care Pada Pasien DM Tipe 2 yang 

Mengalami Neuropati Perifer 

Kode Responden : ………(diisi oleh petugas) 

Tanggal Pengisian : ……/……/…… (diisi oleh petugas) 

Petunjuk pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti dan benar 

2. Jawablah pada kolom yang tersedia dengan memberi tanda   pada 

kolom yang anda pilih 

 

A. Data Umum Responden 

1. Usia    : …….tahun 

2. Jenis kelamin   :  

 Perempuan 

 Laki-laki 

3. Pendidikan terakhir  : 

 Tidak sekolah    

 Tamat SD/Sederajat 

 Tamat SMP/Sederajat 

4. Status pekerjaan  : 

 Bekerja 

 Tidak bekerja 

5. Lama menderita DM : 

 < 5 tahun 

 > 5 tahun 

 

✓ 

 Tamat SMA/SMK/Sederajat 

 Tamat Perguruan Tinggi 
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Lampiran 6 Kuisioner Dukungan Keluarga 

 

KUISIONER DUKUNGAN KELUARGA  

 

Petunjuk pengisian kuisioner :  

Berikanlah tanda check list (√) untuk jawaban yang sesuai dengan apa yang saudara 
rasakan pada saat itu. 

Selalu  : 7 Hari salam seminggu  

Sering  : 5 Hari dalam seminggu  

Kadang-kadang : 3 Hari dalam seminggu  

Tidak Pernah  : 0 Hari dalam seminggu 

 

No Dukungan Selalu 

(3) 

Sering 

(2) 

Kadang-

kadang 

(1) 

Tidak 

Pernah 

(0) 

Kode 

 DUKUNGAN EMOSIONAL & 

PENGHARGAAN 

     

1 Keluarga mendampingi saya dalam 

perawatan 

     

2 Keluarga memberi pujian dan 

perhatian kepada saya 

     

3 Keluarga tetap mencintai dan 

memerhatikan keadaan saya 

selama saya sakit 

     

4 Keluarga dan tetangga memaklumi 

bahwa sakit yang saya alami 

sebagai suatu musibah 

     

 DUKUNGAN FASILITAS      

1 Keluarga selalu menyediakan 

waktu dan fasilitas jika saya 

     

Kode:  
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memerlukan untuk keperluan 

pengobatan 

2 Keluarga sangat berperan aktif 

dalam setiap pengobatan dan 

perawatan sakit saya 

     

3 Keluarga bersedia membiayai 

biaya perawatan dan pengobatan 

     

4 Keluarga selalu berusaha untuk 

mencarikan kekurangan sarana dan 

peralatan perawatan yang saya 

perlukan 

     

 DUKUNGAN 

INFORMASI/PENGETAHUAN 

     

1 Keluarga selalu memberitahu 

tentang hasil pemeriksaan dan 

pengobatan dari dokter yang 

merawat kepada saya 

     

2 Keluarga selalu mengingatkan saya 

untuk kontrol, minum obat, latihan, 

dan makan 

     

3 Keluarga selalu mengingatkan saya 

tentang perilaku perilaku yang 

memperburuk penyakit saya 

     

4 Keluarga selalu menjelaskan 

kepada saya setiap saya bertanya 

hal-hal yang tidak jelas tentang 

penyakit saya 
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Lampiran 7 Kuisioner Self Care pada pasien DM 

 

KUESIONER 

SELF CARE PADA PASIEN DIABETES MELITUS 

SDSCA (Summary of Diabetes Self care Activities) 

 

Petunjuk pengisian kuisioner  :  

Berikanlah tanda check list (√) untuk jawaban yang sesuai dengan apa yang saudara 

alami pada saat itu. 

No Pertanyaan Jumlah hari 

0 1 2 3 4 5 6 7 

 Diet          

1 Berapa hari dalam tujuh hari Anda 

merencanakan pola makan/diet? 

        

2 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda makan buah dan 

sayuran? 

        

3 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda mengkonsumsi 

makanan berlemak tinggi (daging 

sapi, daging kambing, daging babi, 

makanan cepat saji) atau produk 

olahan susu (keju, krim, yoghurt, 

mentega)? 

        

4 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda mengatur pemasukan 

makanan yang mengandung 

karbohidrat (nasi, roti, mie, jagung, 

singkong)? 
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5 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda mengikuti pola 

makan yang sehat? 

 

        

 Aktivitas Fisik (olahraga)         

6 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda melakukan aktivitas 

fisik (misalnya mencuci, menyapu, 

mengepel, menjemur) setidaknya 

selama 30 menit? 

        

7 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda mengikuti sesi 

latihan khusus (misalnya berenang 

berjalan, bersepeda) selain dari apa 

yang anda lakukan di sekitar rumah 

atau apa yang menjadi bagian dari 

pekerjaan Anda? 

        

 Perawatan Kaki         

8 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda memeriksa kaki 

Anda? 

        

9 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda memeriksa bagian 

dalam sepatu Anda? 

        

10 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda mengeringkan sela-

sela jari kaki setelah dicuci ? 

        

11 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda menggunakan alas 

kaki saat keluar rumah? 

        

12 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda menggunakan 
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pelembab atau lotion pada kaki 

Anda? 

 Obat - Obatan         

13 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda minum obat diabetes 

yang disarankan untuk Anda? 

        

14 Berapa hari dalam tujuh hari Anda 

menggunakan insulin yang 

disarankan untuk Anda? 

        

15 Berapa hari dalam tujuh hari Anda 

mengkonsumsi jumlah pil diabetes 

yang direkomendasikan untuk 

Anda? 

        

 Monitoring Gula Darah         

16 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda mengecek gula darah 

Anda? 

        

17 Berapa hari dalam tujuh hari 

terakhir Anda mengecek gula darah 

Anda sesuai dengan waktu yang 

disarankan oleh tenaga kesehatan 

Anda? 
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Lampiran 8 Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9 Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 10 Persetujuan Etik / Ethical Clearance 
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Lampiran 11 Master Tabel  

Master Tabel Analisis Data 

Kode 
Responden 

Usia  Us Jenis Kelamin JK Pendidikan 
Terakhir  PT Status Pekerja  SP 

Lama 
Penderita 

DM 
LM 

Total 
Skor 

Dukungan 
Keluarga 

DK 

Total 
Skor 
Self 

Care 
Diabetik 

SC 

1 44 1 Perempuan  1 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun  1 100 1 94 1 
2 50 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun  1 97 1 78 2 
3 55 2 Perempuan  1 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun  1 97 1 102 1 
4 45 2 Perempuan  1 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun  1 97 1 103 1 
5 56 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun  1 100 1 88 1 
6 59 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun  1 91 1 89 1 
7 60 3 Laki-laki 2 Tidak Sekolah  1 Bekerja 1 <5 tahun  1 97 1 89 1 
8 60 3 Laki-laki 2 Tidak Sekolah  1 Tidak Bekerja 2 > 5 tahun  2 88 1 95 1 
9 60 3 Perempuan  1 SD 2 Tidak Bekerja 2 > 5 tahun  2 97 1 83 1 
10 58 2 Laki-laki 2 SMP 3 Tidak Bekerja 2 > 5 tahun  2 97 1 88 1 
11 57 2 Laki-laki 2 SMP 3 Bekerja 1 <5 tahun  1 77 1 91 1 
12 58 2 Laki-laki 2 SMP 3 Bekerja 1 <5 tahun  1 97 1 92 1 
13 56 2 Perempuan  1 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun  1 80 1 92 1 
14 48 2 Perempuan  1 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun  1 94 1 100 1 
15 50 2 Perempuan  1 Perguruan Tinggi 5 Bekerja 1 <5 tahun  1 94 1 95 1 
16 49 2 Perempuan  1 Perguruan Tinggi 5 Bekerja 1 <5 tahun  1 75 2 82 1 
17 56 2 Perempuan  1 Perguruan Tinggi 5 Bekerja 1 <5 tahun  1 72 2 82 1 
18 59 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun  1 72 2 95 1 
19 60 3 Laki-laki 2 SMA 4 Tidak Bekerja 2 <5 tahun  1 72 2 86 1 
20 60 3 Laki-laki 2 SMP 3 Tidak Bekerja 2 > 5 tahun  2 100 1 84 1 
21 60 3 Perempuan  1 SMP 3 Tidak Bekerja 2 > 5 tahun  2 91 1 82 1 
22 58 2 Laki-laki 2 SMP 3 Bekerja 1 > 5 tahun  2 72 2 94 1 
23 57 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 > 5 tahun  2 88 1 96 1 
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24 58 2 Perempuan  1 SMA 4 Bekerja 1 > 5 tahun  2 97 1 82 1 
25 56 2 Perempuan  1 SMA 4 Bekerja 1 > 5 tahun  2 72 2 89 1 
26 48 2 Perempuan  1 Perguruan Tinggi 5 Bekerja 1 > 5 tahun  2 66 2 81 1 
27 50 2 Perempuan  1 Perguruan Tinggi 5 Bekerja 1 > 5 tahun  2 97 1 77 2 
28 49 2 Perempuan  1 SMP 3 Bekerja 1 > 5 tahun  2 80 1 78 2 
29 50 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 > 5 tahun  2 69 2 81 1 
30 57 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 > 5 tahun  2 94 1 80 2 
31 58 2 Laki-laki 2 Perguruan Tinggi 5 Bekerja 1 <5 tahun  1 58 2 82 1 
32 50 2 Perempuan  1 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 55 3 83 1 
33 47 2 Perempuan  1 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 55 3 99 1 
34 46 2 Laki-laki 2 Perguruan Tinggi 5 Bekerja 1 <5 tahun 1 58 2 102 1 
35 47 2 Laki-laki 2 Perguruan Tinggi 5 Bekerja 1 <5 tahun 1 63 2 90 1 
36 48 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 58 2 94 1 
37 57 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 52 2 98 1 
38 58 2 Perempuan  1 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 58 2 96 1 
39 56 2 Perempuan  1 Perguruan Tinggi 5 Bekerja 1 <5 tahun 1 55 2 90 1 
40 48 2 Perempuan  1 Perguruan Tinggi 5 Bekerja 1 <5 tahun 1 69 2 95 1 
41 50 2 Perempuan  1 SD 2 Bekerja 1 <5 tahun 1 66 2 95 1 
42 49 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 97 1 93 1 
43 50 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 80 1 96 1 
44 57 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 55 3 99 1 
45 58 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 55 3 97 1 
46 50 2 Perempuan  1 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 58 2 80 1 
47 47 2 Perempuan  1 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 58 2 77 2 
48 46 2 Perempuan  1 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 61 2 82 1 
49 47 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 55 3 72 2 
50 48 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 55 3 64 2 
51 50 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 58 2 75 2 
52 56 2 Perempuan  1 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 58 2 81 2 
53 58 2 Laki-laki 2 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 69 2 68 2 
54 59 2 Perempuan  1 SMA 4 Bekerja 1 <5 tahun 1 69 2 49 2 
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Lampiran 12 Output SPSS 

OUTPUT SPSS 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Usia Responden 

Mean 53.39 .693 

95% Confidence Interval for 
Mean 

Lower Bound 52.00  

Upper Bound 54.78  

5% Trimmed Mean 53.49  

Median 56.00  

Variance 25.903  

Std. Deviation 5.089  

Minimum 44  

Maximum 60  

Range 16  

Interquartile Range 9  

Skewness -.187 .325 

Kurtosis -1.570 .639 

 
Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Perempuan 26 48.1 48.1 48.1 

Laki-laki 28 51.9 51.9 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
Pendidikan Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Tidak Sekolah 2 3.7 3.7 3.7 

SD 2 3.7 3.7 7.4 

SMP 7 13.0 13.0 20.4 

SMA 33 61.1 61.1 81.5 

Perguruan Tinggi 10 18.5 18.5 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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Status Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Bekerja 48 88.9 88.9 88.9 

Tidak Bekerja 6 11.1 11.1 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
Lama Menderita Diabetes 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

< 5 tahun 30 55.6 55.6 55.6 

> 5 tahun 24 44.4 44.4 44.4 

Total 54 100.0 100.0  

 
Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Dewasa 1 1.9 1.9 1.9 

Pra Lanjut Usia 47 87.0 87.0 88.9 

Lansia 6 11.1 11.1 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Baik 25 46.3 46.3 46.3 

Cukup 22 40.7 40.7 87.0 

Kurang 7 13.0 13.0 100.0 

Total 54 100.0 100.0  

 
Self Care  

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Baik 33 61.1 61.1 61.1 

Cukup 21 38.9 38.9 100.0 

Total 54 100.0 100.0  
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CROSSTABULASI 
 

Usia Responden  * Self Care Crosstabulation 

 Self Care Diabetik Total 

Baik Cukup 

Usia Responden 

Dewasa 

Count 1 0 1 

% within Usia Responden 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Self Car 2.3% 0.0% 1.9% 

% of Total 1.9% 0.0% 1.9% 

Pra Lanjut Usia 

Count 36 11 47 

% within Usia Responden 76.6% 23.4% 100.0% 

% within Self Care  83.7% 100.0% 87.0% 

% of Total 66.7% 20.4% 87.0% 

Lansia 

Count 6 0 6 

% within Usia Responden 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Self Care  14.0% 0.0% 11.1% 

% of Total 11.1% 0.0% 11.1% 

Total 

Count 43 11 54 

% within Usia Responden 79.6% 20.4% 100.0% 

% within Self Care 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 79.6% 20.4% 100.0% 

 

 
Lama Menderita Diabetes * Self Care  Crosstabulation 

 Self Care Diabetik Total 

Baik Cukup 

Lama Menderita Diabetes 

< 5 tahun 

Count 30 0 30 

% within Lama Menderita 

Diabetes 
100.0% 0.0% 100.0% 

% within Self Care  48.8% 0.0% 38.9% 

% of Total 55.6% 0.0% 55.6% 

> 5 tahun 

Count 13 11 24 

% within Lama Menderita 

Diabetes 
66.7% 33.3% 100.0% 

% within Self Care  51.2% 100.0% 61.1% 

% of Total 24.0% 20.4% 44.4% 

Total Count 43 11 54 
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% within Lama Menderita 

Diabetes 
79.6% 20.4% 100.0% 

% within Self Care  100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 79.6% 20.4% 100.0% 

 

 
Dukungan Keluarga * Self Care  Crosstabulation 

 Self Care Diabetik Total 

Baik Cukup 

Dukungan Keluarga 

Baik 

Count 21 4 25 

% within Dukungan 

Keluarga 
83.3% 16.7% 100.0% 

% within Self Care  46.5% 36.4% 44.4% 

% of Total 38,3% 7.4% 46,3% 

Cukup 

Count 17 5 24 

% within Dukungan 

Keluarga 
79.2% 20.8% 100.0% 

% within Self Care  44.2% 45.5% 44.4% 

% of Total 31.4% 9.3% 40.7% 

Kurang 

Count 5 2 7 

% within Dukungan 

Keluarga 
66.7% 33.3% 100.0% 

% within Self Care  9.3% 18.2% 11.1% 

% of Total 9.3% 3.7% 13% 

Total 

Count 43 11 54 

% within Dukungan 

Keluarga 
79.6% 20.4% 100.0% 

% within Self Care 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 79.6% 20.4% 100.0% 
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Correlations 

 Usia Responden Self Care  

Spearman's rho 

Usia Responden 

Correlation Coefficient 1.000 .446** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 54 54 

Self Care 

Correlation Coefficient .446** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 54 54 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Correlations 

 Dukungan 
Keluarga 

Self Care  

Spearman's rho 

Dukungan Keluarga 

Correlation Coefficient 1.000 .448** 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 54 54 

Self Care 

Correlation Coefficient .448** 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 54 54 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
Correlations 

 Lama 
Menderita 
Diabetes 

Self Care  

Spearman's rho 

Lama Menderita Diabetes 

Correlation Coefficient 1.000 .510** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 54 54 

Self Car 

Correlation Coefficient .510** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 54 54 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 13 Bukti Validasi Bimbingan 
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Lampiran 14 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 15 Hasil Turnitin (Plagiasi) 
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 17 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

 Nama   : Putu Putri Mas Kusuma Yanti 

 NIM   : P07120221005 

 Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan 

 Jurusan  : Keperawatan 

 Tahun Akademik : 2025 

 Alamat   : Br. Sila Dharma Mengwitani 

 Nomor HP/Email : 085858807996/ putrikusumayanti7@gmail.com 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan Judul :  

Hubungan Usia, Dukungan Keluarga dan Lama Menderita DM dengan Self Care 

pada Pasien DM Tipe 2 yang Mengalami Neuropati Perifer (Studi Dilakukan di 

RSD Mangusada Tahun 2025). 

1. Dan Menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola dala, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademis selama tetap mencantumkan nama penulis 

sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa melibatkan 

Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.  

Denpasar, 19 Juni 2025 
 

 

 

Putu Putri Mas Kusuma Yanti 

       NIM. P07120221005 


