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Lampiran  1  

Jadwal Kegiatan Penelitian  

Pengaruh Edukasi dengan Media “Vardani” Terhadap Tingkat Pengetahuan  

Ibu Hamil Trimester I Tentang Kunjungan Antenatal 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (dalam Minggu) 
Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
1 Penyusunan proposal 

penelitian 
                    

2 Seminar proposar 
penelitian 

                    

3 Revisi proposal                     
4 Pengurusan izin 

penelitian 
                   

5 Pengumpulan data                    
6 Pengolahan data                     
7 Analisis data                     
8 Penyusunan laporan                    
9 Siding hasil penelitian                     

10 Revisi laporan                     
11 Pengumpulan skripsi                     

 

Keterangan : warna hitam (proses penelitian)
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Lampiran  2  

Realisasi Anggaran Biaya Penelitian 

Pengaruh Edukasi dengan Media “Vardani” Terhadap Tingkat Pengetahuan 

Ibu Hamil Trimester I Tentang Kunjungan Antenatal 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut :  

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal dan Penggandaan Proposal Rp. 300.000 

 Pengurusan Etical Clereance Rp.100.000 

 Kuota Internet Rp.50.000 

B Tahap Pelaksanaan  

 Print kuisioner dan inform consent Rp. 100.000 

 Transportasi dan Akomodasi untuk Penelitian Rp.150.000 

 Imbalan untuk Responden Rp. 936.000 

 Pengolahan dan Analisis Data Rp.100.000 

C Tahap Akhir  

 Penyusunan Skripsi dan Penggandaan Skripsi Rp. 600.000 

 Revisi Skripsi Rp. 150.000 

 Kuota Internet Rp. 100.000 

 Biaya Tidak Terduga Rp. 150.000 

Total Biaya Rp. 2.736.000 
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Lampiran  3  

Kisi-Kisi Kuisioner Tingkat Pengetahuan Kunjungan Antenatal 

Variabel Indikator Nomor Butih 
pada 

Instrumen 

Jumlah 
Butir 

Tingkat 
Pengetahuan 

Ibu Hamil 
Trimester I 

Tentang 
Kunjungan 
Antenatal 

Pengertian Kunjungan Antenatal 1 1 

Tujuan Kunjungan Antenatal 2 1 

Jadwal Kunjungan Antenatal 3,4,5 3 

Pemeriksaan Saat Kunjungan 
Antenatal 

6, 7, 8, 9, 10, 11, 
12, 13, 14 

9 

Faktor yang Memengaruhi 

Kunjungan Antenatal 
15 1 
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 Lampiran  4  

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

Judul Penelitian Pengaruh Edukasi dengan Media “Vardani” Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Ibu Hamil Trimester I Tentang Kunjungan 

Antenatal 
Tanggal penelitian  

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Mohon lengkapi identitas terlebih dahulu! 
2. Beri tanda centang (✓) pada jawaban “Benar” atau “Salah”. 
3. Bila ada yang tidak dimengerti, silahkan tanyakan pada peneliti. 

 

Identitas Responden : 

1. Nama : 
2. Umur : 
3. Pendidikan : 
4. Pekerjaan : 
5. Kehamilan Ke- : 
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KUISIONER TINGKAT PENGETAHUAN  
KUNJUNGAN ANTENATAL 

No Pernyataan Benar Salah 
1 Pemeriksaan kehamilan adalah kunjungan ibu hamil ke 

bidan atau dokter sedini mungkin 
  

2 Tujuan umum dari pemeriksaan kehamilan adalah agar ibu 

dapat melahirkan bayi yang sehat 
  

3 Pemeriksaan kehamilan pada tiga bulan sebelum melahirkan 

dilaksanakan dua kali 
  

4 Pemeriksaan kehamilan harus dilakukan minimal tiga kali   
5 Pemeriksaan kehamilan paling sering dilakukan saat tiga 

bulan pertama kehamilan 
  

6 Pemeriksaan kehamilan hanya boleh dilakukan oleh dokter   
7 Pemeriksaan kehamilan oleh dokter dilakukan enam kali 

selama masa kehamilan 
  

8 Pemeriksaan kehamilan saat tiga bulan pertama kehamilan 

oleh dokter mencakup pemeriksaan adanya penyakit pada 

ibu hamil 

  

9 Skrining status imunisasi tetanus pada ibu hamil dilakukan 

di tiga bulan pertama kehamilan 
  

10 Pemeriksaan HIV sifilis, dan hepatitis pada ibu hamil 

dilakukan saat kehamilan berumur empat sampai enam 

bulan 

  

11 Pemeriksaan kehamilan saat menjelang persalinan bertujuan 

untuk merencakan persalinan 
  

12 Pemeriksaan kehamilan dengan tenaga kesehatan lain, selain 

dokter dilakukan tergantung keinginan ibu hamil 
  

13 Letak dan posisi janin dalam kandungan dapat dirasakan 

diatas bulan ke delapan 
  

14 Pemantauan konsumsi tablet tambah darah dilakukan saat 

pemeriksaan dengan tenaga kesehatan lain, selain dokter 
  

15 Kesadaran akan pentingnya kesehatan selama kehamilan 

sangat berpengaruh terhadap motivasi ibu melakukan 

pemeriksaan kehamilan  
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Lampiran  5  

HASIL UJI KUISIONER PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA 

“VARDANI” TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL 

TRIMESTER I TENTANG KUNJUNGAN ANTENATAL 

A. Uji Validitas 

Item 

Penyataan 
r Hitung r Tabel Nilai sig. Keterangan 

1 0,468 0,329 0,004 Valid 
2 0,399 0,329 0,016 Valid 
3 0,425 0,329 0,010 Valid 
4 0,435 0,329 0,008 Valid 
5 0,404 0,329 0,015 Valid 
6 0,415 0,329 0,012 Valid 
7 0,428 0,329 0,009 Valid 
8 0,330 0,329 0,049 Valid 
9 0,497 0,329 0,002 Valid 
10 0,412 0,329 0,013 Valid 
11 0,432 0,329 0,008 Valid 
12 0,400 0,329 0,016 Valid 
13 0,449 0,329 0,006 Valid 
14 0,425 0,329 0,010 Valid 
15 0,397 0,329 0,017 Valid 

 

B. Uji Reabilitas 
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Lampiran 6 

Master Tabel Pengumpulan Data 
Pengaruh Edukasi dengan Media “Vardani” Terhadap Tingkat Pengetahuan 

Ibu Hamil Trimester I Tentang Kunjungan Antenatal 
 

No. 

Urut 
Data Demografi Pengetahuan 

Kode 

Responden 
Umur Pendidikan Pekerjaan Gravida Pre-Test Post-Test 

 
1 

 
1 21 3 1 1 8 10 

 
2 

 
2 27 3 1 2 9 10 

 
3 

 
3 28 5 1 1 9 11 

 
4 

 
4 31 3 1 1 11 12 

5 5 29 4 4 1 12 13 
 

6 
 

6 28 6 1 1 10 11 
 

7 
 

7 21 3 2 1 11 12 
 

8 
 

8 24 3 2 2 10 14 
 

9 
 

9 26 6 1 2 7 10 
 

10 
 

10 22 3 1 1 10 11 
 

11 
 

11 23 3 2 1 9 10 
 

12 
 

12 30 3 2 4 10 11 
 

13 
 

13 24 4 1 1 8 10 
 

14 
 

14 30 3 2 3 8 9 
 

15 
 

15 31 4 1 2 8 10 
16 16 26 4 3 1 11 12 

 
17 

 
17 23 2 2 3 12 14 

 
18 

 
18 32 3 1 2 9 11 

 
19 

 
19 29 4 1 1 10 11 

20 20 31 3 1 2 10 11 
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21 
 

21 24 4 1 1 11 12 
 

22 
 

22 25 3 1 1 11 12 
23 23 30 3 3 2 10 12 

 
24 

 
24 36 2 2 4 8 10 

 
25 

 
25 29 3 2 2 10 12 

 
26 

 
26 33 3 1 4 9 10 

 
27 

 
27 24 4 1 1 10 11 

 
28 

 
28 28 4 1 1 9 11 

 
29 

 
29 26 3 1 3 9 11 

30 30 24 4 3 1 10 11 
31 31 39 3 3 4 9 11 

 
32 

 
32 35 1 2 3 12 13 

 
33 

 
33 27 3 1 1 12 13 

 
34 

 
34 29 2 2 2 8 10 

 
35 

 
35 30 2 2 3 14 15 

 
36 

 
36 35 4 2 1 7 11 

 

Keterangan Master Tabel : 

Pendidikan 

1 = SD 

2 = SMP 

3 = SMA/SMK  

4 = Diploma/Sarjana 

Pekerjaan 

1 = Karyawan Swasta 

2 = Ibu Rumah Tangga 

3 = Wiraswasta  

4 = PNS 
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 Lampiran  7 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada 

Yth. Calon Responden 

Di- 

Tempat 

Dengan hormat, 

Saya Mahasiswa Sarjana Terapan Jurusan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Denpasar semester VIII bermaksud melakukan penelitian 

tentang “Pengaruh Edukasi dengan Media “Vardani” Terhadap Tingkat 

Pengetahuan Ibu Hamil Trimester I Tentang Kunjungan Antenatal” sebagai 

persyaratan untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Jurusan 

Keperawatan. Berkaitan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan Ibu 

untuk menjadi responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian 

ini. Informasi yang Ibu berikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya 

saya ucapkan terima kasih. 

Denpasar, 2025 
 
 
 
 

Ni Luh Putu Salianti Reiska Dewi 

NIM. P07120221075 
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Lampiran  8  

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

Yang terhormat Ibu hamil trimester I yang akan menjadi responden. Kami meminta 

kesediaannya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari 

penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan di 

bawah ini dengan seksama dan dipersilahkan bertanya bila ada yang belum 

dimengerti. 

Judul Pengaruh Edukasi dengan Media “Vardani” Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Ibu Hamil Trimester I Tentang 
Kunjungan Antenatal 

Peneliti Utama Ni Luh Putu Salianti Reiska Dewi 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Mengwi I 

Sumber Pendanaan Swadana 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi dengan media 

“vardani” terhadap tingkat pengetahuan ibu hamil trimester I tentang kunjungan 

antenatal. Jumlah peserta sebanyak 36 orang ibu hamil trimester I. Peserta akan 

diberikan edukasi tentang kunjungan antenatal dengan media “vardani”. Edukasi 

akan dilaksanakan dengan cara menonton video yang telah dikirimkan minimal tiga 

kali penayangan. 

Media “vardani” merupakan akronim dari media video belajar dan berbagi 

informasi yang memuat materi tentang kunjungan antenatal, yang terdiri dari 

pengertian kunjungan antenatal, tujuan kunjungan antenatal, jadwal kunjungan 
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antenatal, pemeriksaan saat kunjungan antenatal, dan faktor yang memengaruhi 

kunjungan antenatal yang memiliki durasi selama enam menit. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi 

yang lebih banyak tentang kunjungan antenatal. Bagi peserta penelitian ini 

bermanfaat karena peserta akan lebih memahami kunujungan antenatal sehingga 

dapat meningkatkan keteraturan kunjungan antenatal. 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa pulsa sebesar Rp. 25.000 sebagai pengganti waktu yang 

diluangkan untuk penelitian ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data 

peserta penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan 

untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu dapat menolak 

untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi apapun. 

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Inform Consent)’ 

sebagai peserta penelitian setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini. 

Ibu akan diberikan salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu. 
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 Pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti: Ni Luh Putu Salianti Reiska Dewi dengan no hp: 082247408214. 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi *Peserta penelitian. 

 

  

Peserta/Subyek Penelitian, 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) :    /      /       / 

Wali, 

 

 

Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi) :    /      /       / 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

 Peseta penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 

 Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/tidak dapat bicara atau buta 
 Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan: 

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian. 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan dengan 

benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan  
persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
 

 

 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi 
Tanggal 
(Jika tidak diperlakukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 
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Lampiran 9 Hasil Uji Statistik 

HASIL UJI STATISTIK DATA PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA 

“VARDANI” TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN IBU HAMIL 

TRIMESTER I TENTANG KUNJUNGAN ANTENATAL 

 

1. Karakteristik Responden 
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2. Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah Perlakuan 
a. Pre-Test 
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b. Post-Test 
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3. Hasil Uji Wilcoxon 
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Lampiran 10 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 11 Surat Surat 
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Lampiran 12 Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lampiran 13 Bukti Validasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 14 Hasil Cek Turnitin 
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95 
 

 

 

 

 

 

 

 



96 
 

 


